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Az utobbi években kiélezédik az ,,indiai” kenderrel kapcsolatos szélsdséges vita. A ,,kannabisz-
kérdés” a hazai irott ¢és internetes hirforrasok kedvelt témdja, mar-mar a politikusok
csatirozasanak is egyik eszkoze. Ujabban rak- és idegrendszeri betegségekben tartjak
igéretesnek az orvosi kendert. Atkos vagy aldasos-e a kender?

Erdemes idézni Bayer Istvan professzor, nemzetkozileg elismert kabitoszer-szakért6
konyvébdl (,,A drogok torténelme”, Aranyhal Kiad6, Budapest, 2000): ,,A kannabiszkérdés
talan Onmagaban komplexebb, mint az 0Osszes tobbi kabitoszer-probléma egyiittvéve.
Barmilyen oldalrdl kozelitjiik meg ezt a kérdést, mindeniitt ellentmondasok 6zonébe litkoziink,
aminek {6 oka az, hogy jogészok, orvosok, rendérok, miivészek, irok, de féleg politikusok és
ujsagirok a kozlemények egész aradatat zuditjdk az emberiségre, és mindenki, aki ehhez a
témahoz nyul, kotelességének érzi, hogy pro vagy kontra allast foglaljon... A kannabisz koriili
zlirzavarban sz¢éls6 végletek csapnak Ossze egymassal...”

Tudni kell, hogy a legtébb tévedés mar abbol adodik, hogy feliiletesen szemléljiikk a
kifejlett, viragzé novényt. Igy adtak a vadkender nevet — a levélzet és viragzat hasonldsaga
alapjan — az iromlevelii (vagy k6zonséges) parlagfiinek (Ambrosia artemisiifolia), holott ennek
andvénynek semmi koze a kenderhez, rendszertanilag a fészkesviragzatak csaladjaba tartozik,
¢s nem talalhatok benne a kenderre jellemz6 kiilonleges vegyiiletek. Abban megegyeznek, hogy
dus viragporhozamuk miatt mindketté pollenallergiat okozhat. Ha a termesztett kender magja
nem kulturaban kel ki és érlel tjabb magokat, akkor ,,kivadult” kenderrdl van sz6, s tagabb
értelemben ezt is nevezhetjiik vadkendernek. Vadkendernek nevezik még a sédkendert
(Eupatorium cannabinum) is, ami patakok mentén, SOk helyen gyakori, egyébként
gyogyndvény. Ahhoz, hogy pontosan tudjunk azonositani egy ndvényt, szakkdnyv vagy hiteles
rajz, esetleg fénykép sziikséges.

Ha a ,,kannabiszrol” targyilagosan akarunk véleményt formalni, érdemes felidézni a

crer

»Magyarorszag Kulturfloraja” monografiak

1955-ben kezdddott a hazankban pératlan monografia-sorozat torténete. A maig tarto
kiadvanysor legutoljara megjelend, 77. fiizete 2013-ban jelent meg: Az alma — Malus
domestica. Abban az idében a Magyar Tudomanyos Akadémia Agrartudomanyok Osztalya arra
az eldrelatd dontésre jutott, hogy a magyar szaknyelv apolésat is célul véve olyan szakirodalmi
Osszefoglald munkakat bocsat ki a biologus, botanikus és agrarszakemberek szdmara, ami
feloleli egy-egy hazankban is termesztett kultirndvény botanikai, nemesitési €s agronomiai
alapismereteit. Olyan hires magyar botanikusok vettek részt a kiadvany szerkesztésében, mint
Javorka Sandor (a magyar floraismeret legnagyobb tudosa), Sarkany Sandor (a névényanatoémia
professzora), Frenyo Vilmos (a ndvényélettan professzora), Sod Rezs6 (a novényrendszertan
professzora), idésebb Mathé Imre (botanikus, conologus) és Priszter Szaniszlo (enciklopédikus
tudasu fészerkesztd, szakszotarak iroja). Késobb, 1962-ben megjelent a sorozathoz tartozéd


mailto:laszlo.gyula.szabo@aok.pte.hu

szines atlasz Csapody Vera, a legnagyobb magyar novényfestd-botanikus (eredetileg
matematikatanar) alkotasa. Ez minden névény szines tdblaképét tartalmazza.

E sorozat tagjaként 1962-ben jelent meg — id6beli sorrendben a 15. — Mandy Gyorgy €s
Bocsa Ivan fészerzOk neve alatt a VII/14. sorszamt monografia: A kender — Cannabis sativa L.
Altalanossagban ma szinte csak az internetrdl szerziink alapadatokat. Pedig a legmegbizhatobb,
konyvtarakban fellelhet6, ,.klasszikus” ismereteket kar lenne figyelmen kiviil hagyni. Mandy
Gyorgy a magyar mezOogazdasagi botanika legnagyobb alakja, Bocsa Ivan pedig a Matraaljan
fekvo, kompolti ndvénynemesito telep (akkor kisérleti intézet) neves kutatojaként foglalkozott
kendernemesitéssel.

A kender biologiaja és nemesitése

A Cannabis sativa L. a kenderfélék (Cannabinaceaec vagy Cannabaceac) csaladjaba
tartozik a komloval egyiitt. Utobbi foleg soripari alkalmazasa miatt ismert. Erdekesség, hogy a
kender komlora oltva (vegetativ uton) jol fejlddik,
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i kenderhez hasonl6 novény!): Cannabis sativa subsp.

spontanea. Legkozelebbi rokonaval, az alacsonyabb,
szélesebb levell indiai kenderrel (Cannabis indica
vagy C. sativa subsp. indica) jol keresztezddik.
j [ Utobbit mar 9000 évvel ezel6tt termesztették az
Indiai-szubkontinensen (India, Pakisztan, Nepal,
Banglades). A Himalajan 2300 méter magassagig
megtalalhat6. Leginkdbb a hinduk hasznaltak és
hasznaljak ma is vallasi szertartasaik soran.
A kender fontos novénytani tulajdonsaga, hogy flizérben tomoriilé viragai kétlakiak,
vagyis kiilon ndvényeken ndivart virdgok (termds viragok), mig masokon csak himivara
viragok (porzos virdgok) erednek. Kisebb aranyban eléfordulnak egylaki egyedek is.

A szines abran balra a kender porzos, jobbra a termds egyede lathato (Csapody Vera
akvarellje). A széllel beporzodott novirdgokbol makkocska termés (), kis makk”, mag) képzodik (legalul).
Az apro néviragok pikkelylevelei (murvalevelek) gyantat valasztanak ki. Ebben talalhato a legtébb
kannabisz-hatéanyag. A z6ld hajtisban eldforduld kannabinoidok sokféle kdrtevé rovart tartanak tivol,
hatdstalanitiak a kdros szabadgyokoket, vagyis hozzajarulnak ahhoz, hogy ép és egészséges novény
fejlédjon, majd makkocska képzddjon. A makkocska csirdzdsahoz sziikséges energiat a benne
raktarozott zsiros olaj biztositja. Az apro, fejédé novenyen (legalul kézépen) ivari kiilonbségek még nem
latszanak.



Erdemes felvillantani az emlitett monografiabol atvéve, két anatdbmiai abrat. Az elsé a
kender szaranak keresztmetszeti képét tarja elénk Fridvalszky Lorand (az ELTE
Novényanatomiai Tanszékének volt a vezetdje Sarkdny Sandor professzort kovetve)
munkdjabol atvéve. A sejtek kdzott jol kivehetdk a vastag falt rostsejtek, amelyek kdtegekben
rendezOdve biztositjdk a kender szélnek kiilondsen
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szaranak mechanikai
képességét. A viz-transzport fOleg a tagabb {liregl
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faedényekben torténik, mig az asszimilatumok szallitasa
a kisebb méretli sejtekbdl allo hancsszovetben zajlik. A
rostkender biologiai alapja tehat az erdteljes rostszovet

kialakulasa. A masik anatomiai rajz (ugyancsak
Fridvalszky L. alapjan) is a kender 1ényeges tulajdonsagat
jeleniti meg. A murvaleveleken a feddszorokon kiviil
ugyanis béven képzédnek tobbsejtii mirigyszorok. Ezek
kisebb-nagyobb kiemelkedésen helyezkednek el és dusan

valasztjak ki a kenderre jellemz6 gyantat. A hasismentes
rostkenderre a mirigyszOr mentesség vagy hianya
jellemz6é. A gyanta terpenofenolai k6zé tartoznak a
bioaktiv kannabinoidok (THC, CBD stb.). Tehat, a pszichoaktiv kender anatomiai jellemzdje,
hogy a sajatos anyagcsereuton képz6do novényi szekrétumot, a gyantat mirigysz6rok révén
valasztja ki.

Az emlitett tulajdonsagokbol Kikovetkeztethet6, hogy melyek a kendernemesités f6
céljai. Az OsidOk oOta ismert, kivald rostot szolgaltatd rostkender annal értékesebb, minél
nagyobb a rosttartalma (anndl jobb, minél hosszabbak a rostok, minél nagyobb a
szakitoszilardsaguk). Nem tartalmazhatnak kannabinoidot (ma érvényes kovetelmény: 0,2%
alatti a THC-, azaz tetrahidrokannabinol-tartalom). Biztonsagi okok miatt erre kiilon kell a
rostkendert nemesiteni! Amellett meg kell ériznie ellenallo-képességét a korokozok és kartevok
ellen. Erdemes megjegyezni, hogy a rostkender makkocskaja takarmanyba keverve
hasznosithato, kiilondsen a baromfi kedveli (zsiros olaja nem tartalmaz kannabinoidokat), de a
tisztitott kenderolaj étkezésre is alkalmas és ipari kenceolajnak is kivald jol szarado
tulajdonsaga miatt. Gazdasagossagi okok miatt direkt olajkinyerésre ma nem termesztenek
rostkendert.




A hazai rostkender nemesitésében néhai Bocsa Ivan akadémikus ért el maradando
eredményeket Kompolton. Olyan fajtakat is eléallitott, amelyek szara hamar megsargul (un.
sargaszaru rostkender), ezaltal a rostban gazdagabb himkenderek és a késobb fejlédo, rostban
szegényebb ndkenderek betakaritasa jobb rostmindséget biztositott. Sikeriilt megvaldsitania az
egylaki kenderfajta eldallitasi technologiajat is. Az altala nemesitett fajtak THC-tartalma nem
haladta meg a 0,2%-ot, tehat termesztése semmilyen veszéllyel nem jart. (Hiaba riasztottak a
hatdsagot, hogy kendert termesztenek a hatarban!)

Ma a problémat rendszerint az {iveghdzakban (viragzadsukhoz rovidnappalokat
sziikséges biztositani) termesztett THC-kemotipsu fajtadk okozzak. Ezek dusan fejlédo,
ndviragos hajtasvégzddéseit gyljtik be a kannabisz-termesztok (L. internetrdl vett abrat), majd
eladjak, vagy tovabbitjak toményités céljabol (marihuana, hasis). A vizipipan keresztiil torténd
kenderszivas ¢és a fiistolés régdta ismeretes
Indidban és mas kelet-azsiai orszdgokban.
(L. internetrdl vett abrat). Ma az egész
F6ldon elterjedt a hasis és marihuana
¢lvezete.

Kannabiszgyanta
a noviragokrol gyiijtve

hasisszivds
régi indiai képen

Kannabisz

Kilon kell értékelni a gyogyitd szandéku torekvéseket. Az un. ,,0rvosi kender”
hatéanyagait azonban nehéz névénynemesitéssel szabalyozni. Nem kis feladat kannabidiolban



(CBD) és kannabinolban (CBN) gazdag és THC-ben szegény kender-kemotipust nemesiteni.
Kémiai uton, szelektiv elvalasztassal is megoldhato az egyes aktiv komponensek elkiilonitése,
de ipari méretben tal koltséges. Kiilondsen a fajdalomcsillapito CBD igéretes, a
fajdalomcsillapito, de pszichoaktiv THC terapias adagolasa viszont fokozott orvosi ellendrzést
igényel.

Orvosbiologiai ¢és izgalmas neurobiokémiai kutatdsok folynak vildgszerte a
kannabinoid-receptorok miikodésének értelmezése céljabol. A szervezetiinkben természetesen
eléfordulé endokannabinoidoknak — hasonléan az endogén opioidokhoz — a fajdalomérzés
szabalyozasaban van kulcsszerepiik. A kenderben talalt ,,fitokannabinoidok™ kéziil kiilondsen
a THC-nak van serkentd hatdsa a kannabinoid receptorok jelatvivd mechanizmusara. Emiatt
lehet igéretes kiillonbozo eredetli idegrendszeri betegségek gyogyitasaban. A rakgyogyito jelzo
hasznalata Ovatossagra int, mivel az orvosok szerint terapiasa alkalmazasa legfeljebb a
citosztatikus kezelések mellékhatasait mérsékelheti. S ez sem lebecsiilendd!

Mindenképpen latszik, hogy a makhoz hasonléan a kender is elismert gyogynovény
lehet, ha a tiszta, elkiilonitett és pontos szerkezetli hatdanyaga (pl. mékbdl a morfin, kenderbdl
a THC és/vagy CBD) gyogyszerként nyer alkalmazast a farmakoterapiaban. Jarhato ut az is, ha
szintetikus uton allitjak el6é a kender hatéanyagait, ami meglehetdsen koltséges. Ebben az
esetben nincs sziikség a névény termesztésére. A THC-ban gazdag kenderdrog (termds virag és
levél) teaként valo fogyasztasa kevésbé hatasos, mivel a kannabinoidok vizben kevéssé
oldodnak; a kiilonféle zsiros olajokban (akar a kender zsiros olajaban is) annal inkabb, de az
un. kenderolajok terapids felhasznalasa konnyen vezethet fiiggdséghez. A vajjal és tejjel kivont,
mézzel, édes mandulaval és kardamommal izesitett ,,csemegék” 1ényegesen tobb pszichoaktiv
anyagot tartalmaznak, és kizarolag élvezeti célra szolgalnak. Ilyen és hasonlé recepteket mutat
be példaként a magyarra is leforditott, igen népszerti konyv (Ch. Ritsch: A szerelem fiiveskertje
— az afrodizidkumok a mitoszokban, a torténelemben €s napjainkban, Terra, Budapest, 1994),
melynek kiaddsa cseppet sem segitette el a kabitoszerek elleni kiizdelmiinket.

Remélhet6, hogy elébb-utobb a kender mégis egyik leghasznosabb termesztett
novénylink marad, hiszen a papir-, kotél- és épitdipar egyre tobb kenderrost-alapanyagot
igényel. Ha sikeriil orvosi feliigyelettel szabalyozni a THC- és/vagy CBD-hatéanyagot
tartalmaz6 kenderdrog és standardizalt kenderkészitmények terapias alkalmazasat, akkor az
opium és a makalkaloidok mellett méltd helyet foglalhat el a gyogyszerészetben és a
farmakoterapiaban. ,,Enyhe” hatasq, relaxalod, hangulatjavitd teadrogként azonban éppen ugy
veszélyes, mint a népgyodgyaszatban régen nyugtatasra hasznalt, makgubobol késziilt tea.
Ugyanis kdnnyen kialakulhat fliggdség, az egyszeri tuladagolas pedig akar haldlhoz vezethet.

Fiiggelék — fogalmak magyarazata

kannabisz = a ndvény gyantatartalmi viragzé vagy termé agvégei = ganzsa (tradicionalis indiai neve) —
alacsonyabb THC-tartalom, fogyasztasat ellenérzik.

kannabiszgyanta = agvégektdl elkiilonitett gyanta = hasis = csarasz (tradicionalis indiai neve) — legmagasabb
THC-tartalom (akar 5%), a leger6sebb hatas, legtobb tiltas.

bhang = viragzé és termé agvégek nélkiili novényrészek, féleg levelek és szar — alig tartalmaz THC-t, viszonylag
kevéssé artalmas, foleg keleten divatos, ellendrizhetetlen.

marihuana = fogyasztasa E-Amerikdban alakult ki a latin-amerikai kannabiszlevél-szivasbol. THC-tartalma
sz€ls6séges: 0,01-2,5%. Gyakran hasissal dusitjak a gyengébb hatast drogot. Ellendrizhetetlen.



