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Bevezetés

2017. december 15-én, egy esés téli napon Készegi Tamas, a Melius Alapitvany elnbke
bejelentette, hogy az Alapitvany befejezte miikbdését. A bejelentést az elnbk tette a pécsi
‘MarkusZinhaz’ kis elbterében (ahol korabban az els6 Melius-kenyereket siit6 pékség
mUikbdétt), amit egy nagyon emlékezetes, kedves szinhazi elbadas kévetett. A ,Grand Hotel”
c. szinjatékot kivalb pécsi szinészek (Pilari-csalad) elevenitették meg (Rejté Jend ,Vesztegzar
a Grand Hotelben” c. darabja nyoman irta: Szabé Attila és Vajda Zsuzsanna).

A kissé szomoru, de mégis vidam, életéromtsl sugarz6 esemény tiikre a hivatasat betéité
Tarsasag torekvésének: a lelki és testi békére (pax animae et corporis) egész életiinkben
szlikség van, hogy tudjunk 6ériilni, és képesek legylink segiteni embertarsainknak.

Mostani irasomat készénetem jeléiil felajanlom a Melius Alapitvany megmaradé honlapjara,
remélve, hogy ezzel hozzéajarulhatok az Alapitvany altal képviselt szemlélet utoéletéhez.

Visszatekintés palyamra

Gyermekkoromban, postatisztvisel6, jogot végzett édesapam gyakran vitt kisebb mecseki
kirandulasokra. Ravezetett a természet szépségeit felfedezd latasmaodra, hiszen a pécsi jezsuita
Piusban végezte gimnaziumi tanulmanyait, kivalo szerzetes tanarok iranyitasaval. Mar altalanos iskolas
koromban alkalmam volt megismerni rokonunk, id. Goéttche Viktor munkajat, aki az allatorvosi
szolgalatot hivatasként teljesitette. O hivta fel a figyelmemet a szigetvari ambulancia laboratériumaban
a mikroszkopos vizsgalatokra és Kovacs Jend Allatorvosi gyogyszertan tankdnyvére. Mar ekkor
kiolvastam az egyetemistaknak szo6lé tankonyvet. Kozben édesapamtédl megkaptam Javorka és
Csapody kis névényhatarozojat. Lippoi postamester nagynénéimnél nyaralva gyakran a kis hatarozéval
jartam a vidéket és sorban felismertem a kornyék vadon €16 névényeit.

A pécsi Széchenyi Istvan Gimnazium human tagozatan érettségiztem. Kivald tanaraim koézil
kuléndésen kozel allt hozzam dr. Horvat Adolf Olivér, aki a bioldgiat tanitotta egy darabig. Téle
sajatitottam el a botanika alapjait. Szakmai kapcsolatunk haldlaig megmaradt. Az altala megalapitott
Magyar Biolégiai Tarsasag Pécsi Csoportja elsé titkara voltam. Késébb, sokat segitettem neki abban,
hogy a Szent Istvan Akadémia ujra szervez6djon. Osztalyféndokdm dr. Téth Istvan, Janus Pannonius
életmivének tudos kutatdja, a pécsi ,nyelvsdprld” sorozat alkotdja, szeretett és tisztelt magyar tanarom
(késébb féiskolai tanar) volt. Mindkettsjukre halas szivvel gondolok.

A budapesti gyogyszerész karon szereztem oklevelet. Sarkany Sandornal doktoraltam a
cserszomorce szekrécids szoveteinek kialakulasardél sz6l6 dolgozatommal. Témavezetdm Danos Béla
adjunktus volt. Révid sellyei gyogyszerészkedés (Halasz Antal volt a gydgyszertar vezetje, egyébként
Csorba Gy6z6 unokatestvére) utan bioldgus statusra jelentkeztem Tapidszelére, a Janossy Andor
vezette Orszagos Agrobotanikai Intézetbe. Itt mestereimtél, Mandy Gyodrgy professzortdl a
mezdgazdasagi botanikat, Boros Adam professzortdl a gyégy- és takarmanynévények ismeretét,
Pozséar Béla radiobiolégustél a ndévényi biokémia alapjait sajatitottam el. Ezutan a Pécs melletti
Bicsérdre kerlltem, az iregszemcsei Takarmanytermesztési Kutatd Intézet kutatd allomasara, Kurnik
Erné munkatarsaként. Csirazasélettani kandidatusi dolgozatom megvédése révén a mez8gazdasagi
tudomanyok kandidatusa lettem. E cim alapjan kaptam doktori cimet a mosonmagyarévari
mez8gazdasagi karon, ahol meleg baratsagba kerlltem Czimber Gyula professzorral. Javaslatara
lettem c. egyetemi tanar e karon. Atszervezés miatt a bicsérdi évek utan a budakalaszi Gyégynévény
Kutatd Intézetben dolgoztam, majd révid id6 mualva a Baranya megyei Gyogyszertari Kozpontba
kerlltem. Itt a termékfejlesztéssel foglalkozd laboratériumban tébb gyogytermék (pl. buzakorpa-,
szojafehérje-, csicsokaliszt-, almaliszt-tablettak és az elsd Mecsek-teak) kidolgozasa flizédik nevemhez.
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Az 1980-as évek végén kapcsolatom egyre mélyllt a tanarképzd f6iskola, majd kar N&vénytani
Tanszékével. Borhidi Attila professzor meghivasara teljes allasba atkeriltem a tanszékre, ahol sikeres
palyazat révén elnyertem az egyetemi tanari cimet. Hamarosan allelopatia témakorbél lettem a biologia
habilitalt doktora, majd 2000-ben sikerrel védtem meg a Magyar Tudomanyos Akadémian doktori
értekezésemet ugyancsak allelopatia témakorbdl. Borhidi professzor utan tanszékvezetdi megbizast
kaptam a Novénytani Tanszék és Botanikus Kert iranyitasara. 65 éves koromban tovabb szolgaltam
ezen a helyen 70 éves koromig. Ez alatt elsegitettem az 6nallé Névényélettani Tanszék létrejottét,
tovabba megszerveztem a megindulé gydgyszerészképzést szolgalé farmakognodzia (gyégyndvény-
ismeret) 6nalld oktatasat. 70 éves korom 6ta az AOK Gyodgyszerészeti Intézetében vagyok emeritus
professzor.

A fitoterapia rovid torténete a Dél-Dunantilon

Ma még nagyobb szilkség van a fitoterapia magas szintl ismeretére, mint valaha. Tekintve,
hogy a farmakoterapia (beleértve a fitoterapiat) orvos és az altala felallitott diagnézis nélkul
veszélyes ongyodgyitassa fajulhat, indokolt lenne, ha minél tdbb szakember ismerné meg a
gyégyndvenyek (drogok) alkalmazasi lehetdségeit.

E térekvésben, orszagos viszonylatban uttéré volt néhai Petri Gizella professzor. A
Budapesti Orvostudomanyi Egyetemen kurzusokat vezetett be orvostanhallgatoknak, 1991-
ben megalapitotta a Magyar Fitoterapias Tarsasagot.

Kiemelend6 a ,szegedi gyogynoveény-iskola” (Szendrei Kalman, Toth Laszlé, Csupor
Dezsé, korabban Haznagy Andras, Minker Emil) maig folyamatos kizdelme (szamos kritikai
értékelés, tovabbképzb cikk és eléadas, orvostanhallgatok oktatasa). A kiizdelem sz6 azt is
kifejezi, hogy a gyarapodd hamis informaciok, termékek tomegében folyamatos kritikai
szemléletet szlikséges biztositani az igazi és maradandé értékek felismeréséhez.

Pécsen az els6é gydgyndvény-alkalmazasi probalkozas a Mecsek elsé nagy
botanikusa, Nendtvich Tamas (1782-1858) nevéhez fliz8dik. A Késmarkon szlletett
gyégyszerész 1804-ben kerllt a varosba. Elsé uUtja a Mecsekre vezetett. Leirta, hogy mennyi
hasznos gyégynovény él a hegységen. Hamarosan a pécsi Mecsek déli oldalan egyre bévuld
kertet Iétesitett, amelyben a gyimadlcsokon kivil a gydgynovények is helyt kaptak. Horvat Adolf
Olivér (1907-2006) ciszterci paptanar, a Mecsek ndvényvildaganak nemzetkdzileg is elismert
botanikusa muveiben felsorolta azokat a florakutatd el6ddket, akik sokat tettek a hegység
novenyzetének megismerése terén, tobbek kozott Kitaibel Palt, Janka Viktort, Borbas Vincét,
Sadler Jozsefet, Simonkai Lajost, valamint a pécsi Nendtvich Tamast és fiait, Nendtvich
Karolyt, Nendtvich Vilmost, tovabba Balek Rudolf gyodgyszerészsegédet és Majer Moric
ciszterci szerzetestanart.

Baranya megye gyégynovényeinek legkivalobb ismeréje Baranyai Aurél (1903-1983)
gyogyszerész volt. O volt az elsd, aki Pécsett és kdrnyékén (pl. Ormansagban) olyan értékes
népgydgyaszati adatokat gydijtétt, amelyek maig is forrasul szolgalnak. igy vélekedett a népi
gyogyaszat kutatasanak fontossagarol: ,A népi gyogyaszat hdmpolygd, termékenyitd, aradd
6sfolyam, amit ezer tiszta vizli patak taplal. Természetes, nemes, vad eré, 6rokre sz6l6.”

1972. oktéber 28-an a Pécsi Akadémiai Bizottsag (PAB) székhazaban az MGYT
Gyogynoveény Szakosztalya el6szor tlzte napirendre a népgyogyaszat Ugyét. ,A népies
gyégyaszat szerepe a modern gyogyszerkutatasban” ciml ankéton Racz Gabor
marosvasarhelyi professzor is el6adast tartott.

Baranyai Aurél és Racz Gabor példaja nyoman kezdett fellendllni a Dél-Dunantulon
az etnobotanikai-népgyogyaszati kutatas, ami 1975-t6l Erdélyre és Felvidékre is kiterjedt. A
tudomanyos igény(i és maig is elismert értékmentd, Karpat-Eurépa sok helyére kiterjedd
munka f6 szervezbje és 0sszegezlje Koczian Géza (1942-1987) nagyatadi fégyogyszerész
volt. Sokszor hivatkozott doktori disszertacidja (,A hagyomanyos parasztgazdalkodas
termesztett, a gylijtdgetd gazdalkodas vad ndvényfajainak etnobotanikai érékelése” 1985,
Mosonmagyarévar) nem régen, 2014-ben jelent meg kényv alakban (Nagyatadi Kulturalis és
Sport Kdzpont kiadasaban, fia, Koczian Zoltan Gergely gondozasaban).

Az 1980-as évek elejétdl a Baranya megyei Gyégyszertari Kézpont laboratériumaiban
fitokémiai és termékfejlesztési tevékenység vette kezdetét. ,Mecsek gyogytea” termékcsalad



kialakitasaval és engedélyeztetésével foglalkozott a Gydgyndvény Laboratérium, e sorok
irdjanak iranyitasaval.

1989-ben az allami vagyon magankezekbe kerdlt. A privatizacié soran a teak gyartasi
és forgalmazasi jogat részben a Herbaria Vallalat (késébb Rt.), részben a pécsvaradi Mecsek-
Drog Kft. vette meg a fokozatosan atalakulé Gyogyszertari Vallalattol.

A pécsvaradi Mecsek-Drog Kift. (ma Mecsektea Kft) 1986-ban alakult meg. A
Gyogyszertari Kozpontban kidolgozott és engedélyeztetett Mecsek gyogytea-keverékekkel
gazdagodott termékvalasztéka.

1990-ben fontos esemény kovetkezett be. Pécsett megalakult a Melius Alapitvany.
Kellermayer Miklos professzor és tanitvanyai, Készegi Tamas laboratoriumi orvos, tovabba
Karacsony Ferenc orvos-természetgyogyasz az egészségugyi tevékenységet folytatd
Alapitvany mottojat igy adtak meg: ,egészségesek és betegek testi-lelki megujulasaért”.
Nevéhez flz8dik a tisztitd kurahoz szorosan kapcsoldédd ,Melius Tisztitd Teakeverék”
kidolgozasa, elballitdsa és forgalomba hozatali engedélyeztetése. A teakeverék készitését a
Baksan létrej6tt gydgyndvényizem (Schmidt und Co. Gydgy- és Fliszernévény Kereskedelmi
Kft.) vallalta.

A fitoterapia-oktatas helyi torténetében kivételesen jelentés gazdagodas kdvetkezett
be 1991-ben. Ekkor kerllt Pécsre a nyugdijba vonulé, Marosvasarhelyrél Pécsre koltozott
Racz-hazaspar. A pécsi és az innen kisugarzé oktatasi és ismeretterjeszt6é tevékenyseguk —
orszagos vonatkozasban is — kiemelkedd volt az 1990-es években és az ezredforduld utani
évtizedben.

Récz Gabor és felesége, Racz-Kotilla Erzsébet Magyarorszagra telepllése 1991-ben
tortént. 1992-ben kezdték meg a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen a fitoterapia fakultativ
targyként valé oktatasat.

1993-ban a pécsi Honvéd Korhaz féorvosat, Szalkai lvan bérgydgyasz szakorvost kérte
fel az 1991-ben megalakult Fitoterapias Tarsasag elnoke, Petri Gizella, hogy lassa el a fétitkari
feladatokat. 1993. aprilis 17-én az MTA pécsi székhazaban tartotta elsé vidéki rendezvényét
a Magyar Fitoterapias Tarsasag. A konferencian Minker Emil szegedi professzor elnékolt. Petri
professzorasszony unnepélyes keretek kozott nyujtotta at a Magyarorszagon tartézkodé Racz
Gabornak és Racz-Kotilla Erzsébetnek a MOTESZ-emlékérmet, a Tarsasag toérténetében elsd
alkalommal.

Jelenleg, orszagos vonatkozasban is nagy segitséget jelent a pécsi Gydgyszerészeti
Intézet iranyitasaval elkészilt ,Gydgyterméktar’ internetes adatbazis, ami lehetévé teszi a
Magyarorszagon forgalmazott, tobb ezer gydgytermék, ndvényi gydgyszer, étrend-kiegészitd
készitmény kdzotti gyors tajékozodast. A fitoterapia szaktargyat az Altalanos Orvostudomanyi
Karon a gyogyszerész-hallgatoknak oktatjak.

Az ismeretterjesztés idoszeriisége — fitoterapia hétrdl hétre

Iratrendezés kdzben kerllt el6 az a cikksorozatom, ami a pécsi Heti Hirdetd (kereskedelmi és
informacios lap) egymast kdvetd szamaiban, kéthetente kerllt kozlésre 1991 6szétdl 1992
Oszéig. Annak idején nagy sikere volt. Buszke voltam arra, hogy a dicsérdk kdzé tartozott néhai
Méhes Karoly akadémikus, a Gyermekklinika igazgato6 professzora is.

Ujra olvasva, ugy hataroztam, hogy ismételt kdzre adasanak még nagyobb az
idészerlsége, mint akkor. Ahol kivankozott, kiegészitéssel lattam el. Negyed szazad telt el az
eredeti kdzlés o6ta, a benne foglalt helytorténeti vonatkozasok ma még érdekesebbeknek
tiinnek. Remélem, a Melius Tarsasag honlapjat felkeresd Olvasok tetszését is elnyeri.

Csipkebogydval C-vitamin kura

A teakészitésre kozvetlendl is hasznalhatd ndvények kdzul néhanyat éppen most gydjthetunk
be. A Mecseket vagy a kérnyezd réteket, mezdket jarva két fontos, piros bogyétermésérdl
felismerhet6 cserjét talalunk: a vadrézsat és a galagonyat. Mindketté gyakran fordul el. A
vadrézsa termése — kdzismert nevén csipkebogyo vagy hecsedli — az egyik legértékesebb C-
vitaminforrasunk. Az agtoévisei miatt szurés galagonyacserje gombolyld, élénkpiros
bogyoterméseibdl, akarcsak a viragos agvégeibdl is, sziverésitd tea készithetd. Szikségesnek



tartjuk hangsulyozni, hogy minden, kilénésen a teakészitésre hasznalhaté gyogyndvény
gylijtésére érvényes alapszabaly: csak olyan névény részeit (termés, levél, virag, rigy, gyoker
stb.) gyljtsuk be, amit biztosan megismerunk, akarcsak a gombagydjtésnél. Tovabba mindig
olyan terméhelyrél, ami tavol esik a forgalmas kozutaktol vagy poros foldutaktol, szemetes,
szennyezett helyektél. A poros gydogyndvény veszélyes lehet, mert a por sokféle szennyezé
anyagot kdzvetithet.

Az alapszabalyhoz tartozik az is, hogy a begyujtétt gyogyndvényt szakszerlien és
pormentes helyen szaritsuk, majd szaraz, lehetbleg hiivdés és nem tul vilagos helyiségben
taroljuk, egymastal jol elkulonitve, lezarhatd edényben, vagy vizhatlan papirzacskokban.

Piros bogyok

Most &sszel, kiléndsen a Mecseken, mas piros bogyotermés is talalhatd, pl. a piritogyodkér, a
husos som bogyédja, vagy a szigoruan vedett szurés csodabogyd és lényelvii csodabogyd
élénkpiros termései, amelyek mindig a talajt borit6 névényeken teremnek. A csodabogyok,
Ruscusok bogydi er6sen mérgezdek! Kozillk csak a fakra vagy cserjékre, igy a galagonyara
is gyakran felfuto piritdgyokér mérgezé termése jelent veszélyt. Kicsi, paradicsomhoz hasonlé
bogydtermése puha, kédnnyen szétnyomhatd, szemben a kemény galagonyaterméssel és a
csipkebogyd kemény ,altermésével”’. Erdemes megemliteni, hogy a piritdgydkér neve onnan
szarmazik, hogy mélyen fekv®, vastag gyokere régen bedorzsélének hasznalva csillapitotta a
reumas fajdalmat.

Kiegészités:

Azo6ta a szurdés csodabogyd is felvételt nyert a VIII. Magyar Gydégyszerkdnyvbe, annak
ellenére, hogy vadon eléforduld példanyait tilos gydjteni. Uzemi termesztését kell megoldani.
GyoOkértorzsébdl ipari feldolgozassal visszérbetegségek kezelésére hatasos gydgyszer
készll. Az Eurdpai Gyodgyszerkdnyvben hivatalos, féleg ezért kerllt be hazai
gyogyszerkonyvbe.

A csipkebogyo gylijtése, a csipketea-készités titkai

A csipkerézsa (mas néven vadrozsa vagy gyeplrézsa) bogyodja mellett a ligeti rézsa, a berki
rézsa vagy egyéb nem permetezett rézsabokorrél szarmazé termés is értékes C-vitamin-
forras, izik kellemes. A bogydkat lehetbleg még a dércsipés elbtt gydijtsiik, amikor szép
pirosak és kemények. A tulérett vagy dércsipte bogyok megpuhulnak, ezek lekvar fézésre
alkalmasak. A megfeketedett termések hasznalhatatlanok.

A teaf6zésre gyujtétt nyers terméseket legjobb, ha ,kimagozzuk™ llyenkor az egész
bogyot rozsdamentes késsel hosszaban kettévagjuk, a féltermésbdl kikaparjuk a magvakat és
a héjat aszaljuk. Szaraz, szellés helyen, kissé meleg helyiségben, tiszta papirlapon szaritjuk.
Egy kilogramm szaraz drogot kb. 3 kilogramm nyers termésbdl kapunk.

A csipketea sajatos készitésének egy alapvet6 titka van. A C-vitamin héérzékeny és
oxidacioja, kuléndsen fémes eszk6zok igénybevételének hatasara, konnyen végbemegy és
értéktelenné valik. Kevésbé bomld hatéanyagai nem ilyen érzékenyek. A legjobb elkészitési
modot Nagybatonyi Erzsébet pécsi nyugalmazott gimnaziumi tanarné tapasztalatai alapjan
kozoljuk. Egy adag tea elkészitéséhez 2 dl ivovizben egy lapos ev6kanalnyi szaritott
csipkebogyot (megtorve vagy szaritott terméshéjat) aztassunk 8-10 6ran keresztul, majd
szlrjuk at manyag sz(irén. Azutan kb. 1 dl vizzel f6zzlik fel (egy perces forralassal). A sz(irén
maradt puha csipkehdst par perc mulva ismét szlrjok le és Ontsuk hozza a
szobahémérsékleten korabban elkészitett kivonathoz. igy C-vitaminban és izben is gazdag,
langyos teat kapunk, ami lassan kortyolva azonnal fogyaszthatd. Akar édesités nélkil is
finomabb, mint a draga, vegyes izli és gyogyaszati szempontbdl értéktelen gyimdlcsteak. A
szakszerlen elkészitett csipketea vesetisztitd, holyaghurut csokkentd, gyengén vizelethaijto,
ezen Kivul emésztésjavitd és majmikodeést erdsitd hatasu. Semmilyen mellékhatdsa sincs,
huzamos ideig hasznalhatd. Egyéb gydgytea kuraval tarsithatd, de érdemes kiilén idépontban
fogyasztani.

Galagonyabdl sziverésitd



Engedtessék meg két megjegyzés, mielbtt a galagonyardl lesz sz6. A fitoterapiaban is fontos
mértékegységeknek az adagolas és a hatbanyag-mennyiség megadasanal van jelentéséguk.
S még egy: a drog eredetileg szaritott ndovényi vagy allati eredeti anyagot jelent.
Sorozatunkban, ebben az értelemben hasznaljuk.

Ha az orvos felallitotta a pontos diagnézist és elegenddnek tartja szamunkra az
enyhébb gyogyszert, akkor jotékony hatasa lehet a galagonya viragos agveégébél vagy a
termésébdl készitett teanak is. A szivkoszoruér és a szivizom elégtelen mikodésének
enyhébb formaiban, szivgyengeség, szivritmuszavar esetén (ha ezeket nem szervi
elvaltozasok okozzak) tobb hétig kuraszeriien hasznalhato, akar gydgyszerek szedése mellett,
de kulon idépontban, a kezel6orvos tudtaval. Egy kavéskanal drogbol csészényi (kb. 2 dl) teat
készitlink 2-3 percig tarté fé6zéssel, lezart fedével. 10-15 perc mulva szirjuk. 3-4-szer egy-egy
csésze tea fogyaszthatdé naponta. El6ny6s, ha az apritott viragos agvéget (ez mindig leveles,
de legjobb, ha csupa virag) egyenlé aranyban keverjik durvan poritott (megtort)
galagonyabogyodval, és a keveréket hasznaljuk teaf6zésre. A galagonya vagy a
cseregalagonya vords ,almaterméseit” a nyar végén gylijthetjik. Ezeket egészben szaritjuk.
A bogyok szine a szaritas soran kissé sotétedik, azonban hatéanyagaiban jelentésen nem
lesz szegényebb.

Még hatasosabb, szividegesség ellen is j6 sziver6sitd tea nyerhetd, ha a galagonyan
kivil egyenlé aranyban hozzakeverink szurdés gyongyajak-fivet. Mind emellett enyhe
vérnyomascsokkentd halasa is varhatd, ha az elébbi drogok mellé — ugyancsak egyenld
aranyban — fehér fagydngyfiivet vagy feketeribizli-levelet keveriink. Erdemes megemliteni,
hogyha az elébbi keverékbdl 50 grammot tiz napig egy liter vorosborban aztatunk, majd
leszlrjik, hatadsos sziver@sit6, szivnyugtatd és vérnyomascsokkenté gyégybort kapunk. A
kissé keseri kivonatbdl délben és este fél-fél decilitert fogyaszthatunk.

Rozmaring kiilséleg, belséleg, a rozmaringbor

Az illatos disznévényként ismert félcserje dugvanyozassal kdnnyen szaporithatd. Sok pécsi
és baranyai kertben megtalalhatd, azonban a kemény, szaraz telekre érzékeny.
Kozkedveltségét az is bizonyitja, hogy a magyar népdalokban gyakran fordul el a neve, pl.
"Rozmaringot Ultettem cserépbe, Betettem a kertem kdzepére. Rozmaringszal folnétt az ég
felé, Gydnge vagyok a szeretém mellé." (Labatlan, Kodaly gydjtése).

Racz Gabor professzor szerint kils6leg reumas fajdalmak enyhitésére, idegzsaba,
isidsz kezelésére vagy vérrel rosszul ellatott testrészekre beddrzsdléként hasznaljak. 50 g
szaritott levelet 250 g 70%-o0s patikai szesszel ledntve 10 napig allni hagyjuk, majd szlrjik.
Ha rozmaring illéolajbdl indulunk ki, akkor ebbdl 3 grammot 1 liter 70%-0s szeszben oldunk.
Gyogyfurdének 50 g szaritott levelet 1 liter vizzel leforrazunk, kb. fél 6ra mulva tiszta vasznon
atszlrjuk és hozzaontjuk a furdévizhez. Az als6 végtagok keringési zavaraiban, alacsony
vérnyomas esetében javalljak. Akar lab- és kézfurdék formajaban is hatasos. llyen
alkalmazasuk fizikai vagy szellemi kimerlltség esetén elényds. Egynegyed aranyban
tarsithaté levendulaviraggal. Bels6leg évatosan hasznalhatd, ellenjavallt terheseknek. Féleg
szélhajtdo és emésztési zavarok kezelésére alkalmas teakeverékek, készitmények
Osszetételében szerepel. Oxidaciot gatld, konzerval6 hatéanyagai miatt a leveleket fliszerként
is hasznaljak, pl. husfélék, zsiradékok jobb eltarthatdsagat biztositja.

Barbara és Peter Theiss ,Erd6k, mezék patikaja” c. konyvikben hivatkoznak a
furd6terapiat és fitoterapiat alkalmazo, neves svabfoldi katolikus papra, Sebastian Kneippre,
aki ugyancsak kedvez$ tapasztalatokat szerzett. Erre alapozva leirjak a rozmaringbor
alkalmazasanak elényeit és készitésének maédjat. Gyengélkedd, levert hangulatu, idés vagy
akar fiatalabb egyének vérkeringését és kdzérzetét javitja a mértékletes mennyiségben (reggel
és este fél-fél deciliter) elfogyasztott és jo izl rozmaringbor. Sulyos szivbetegség,
vesegyulladas, cukorbetegség vagy terhesség esetén ellenjavallt. Készitése (g = gramm): 50
g rozmaringlevél, 15 g galagonyabogyd, 10 g galagonyavirag, 15 g mazsola, 4 g gyémbér, 3
g fahéj, 3 g cickafarkvirag, 2 liter vorosbor (kis mézzel) ra, két hétig aztatjuk (naponta felrazva),
leszirve sotét Uvegben tartjuk.

Csicsoka és rokona, a napraforgd



Igénytelen, gumods, évrdl évre Ujra névd, értékes tap- és takarmanyndvény a csicsoka.
Viragzata kilénésen hasonlit a napraforgdéra, de jéval kisebb, és kaszattermése — oktéberi
virdgzasa miatt — nem érik be. (Hasonlé viragzatu, éveld, gyakran elvadultan elé6forduld
disznapraforgok is teremnek Magyarorszagon, de ezeknek nincs gumojuk!) Rokonsagukat
tudomanyos nevik is kifejezi: a napraforgd Helianthus annuus, a csicsdka Helianthus
tuberosus. A napraforgd nemesiték a betegség-ellenallosag ndvelése céljabdl keresztezési
partnerként a csicsokat is felhasznaljak.

Miért értékes a csicsoka gumdja? A napraforgd gyogynévény? Nem régen jelent meg
dr. Angeli Istvan kaposvari dietetikus féorvos és dr. Molnar Laszlo6 f6éiskolai tanar ,A gyogyité
csicsoka” c. konyve. Ebbdl megtudjuk, hogy az inulint (nem inzulint!) tartalmaz6 gumo értékes
rostforras, kevés gyumodlcscukor (fruktéz) is van benne, igy kuléndsen id6éskori és kovér
cukorbetegeknek kitiné taplalék nyersen, salatanak vagy mas ételnek elkészitve (sok
érdekes, Uj ételreceptet ismertet a konyv). A gumobdl csicsoka-suritményt gyartanak (ilyenkor
az inulint enzimes uton frukt6zza alakitjak), ezzel a cukorbetegek is édesithetik tegjukat, mivel
a fruktézt jobban tiirik. Ujabb felismerés, hogy gumdja a kalciumon, kaliumon és magnéziumon
kivil a szelént is felhalmozhatja (ha a talajban is van!), emiatt létfontossagu, méregtelenité
enzimek képz&déseében jatszik fontos szerepet. Kertiinkbdl szlkség esetén barmikor kiashaté
és tisztitva, hamozva akar nyersen fogyaszthat6. Szaritott 6rleményébél diétas célra alkalmas
tabletta gyarthato.

A napraforgd fontos olajndvény, de szaritott nyelves viragaibdl (melyeket a nem
permetezett fészekvirdgzatokré1 szednek le), azaz ,sziromleveleibdl” 1az- és fajdalomcsillapitd
tea f6zhetd.

Kiegészités:

A csicsokarol — szerkesztésemmel — monografikus feldolgozas jelent meg ,Magyarorszag
Kulturfléraja” akadémiai sorozatban (Szent Istvan Egyetem, Go6dollé, 2010). Az anatémiai
fejezetet dr. Farkas Agnes, a pécsi Farmakogndziai Intézet egyetemi docense készitette.

Fokhagyma és vbéréshagyma, mint haziszerek — szagos és szagtalan fokhagyma-
készitmények

Kidlénésen meghdlés, influenza esetén — adjuvans terapiaként — elényds hatasu teakeverék
készithetd, ha tiszta vordshagyma-buroklevelet (a hagyma ,hajat”) bodzaviraggal,
harsfaviraggal és napraforgé-viraggal keverink 6ssze egyenlé aranyban.

A vordéshagyma (kiméletesen szaritva), akarcsak az igen népszerl fokhagyma,
antibakteridlis hatasu. P-vitamin szer(i anyagai miatt érer8sitdbk. A fokhagyma gyégyitd
hatasarol szakkdnyvek sora szdl; nyersen a legegészségesebb. Napi 1 gerezd fokhagyma
vérnyomascsokkentd, trombdzis gatlo.

A fokhagyma az utébbi évtizedben még népszeriibb lett, mint ezel6tt barmikor.
Kllénleges aminosavat (allil-ciszteint) tartalmaz, mely specidlis enzim hatasara kilonféle
oxidalt és nem éppen vonzé illatd szarmazékokka alakul. Viszont ezek fejtik ki jotékony
hatasukat (érelmeszesedés-gatlas, vérnyomascsokkentés, trombodzis és szivinfarktus
megelézése, antibakteridlis hatas). A nyers fokhagyman kivll hatasos még a tiszta, higitott
etilalkohollal vagy palinkaval készitett kivonata (2 fej fokhagyma durvan apritva, fél liter
palinkaval ledntve, 2-3 hétig lezartan aztatva, majd szlrve, 10-30 csepp fogyaszthato
esténként), vagy kuldnlegesen elkészitett formaja, a ,,fokhagymaital’. Ennek receptjét
Nagybatonyi Erzsébet ny. gimnaziumi tanarné adta meg: 1 liter szobahémérsékletl vizbe 30
gerezd 6sszevagott vagy dsszenyomott fokhagymat teszink, majd 2-3 ev6kanal mézet, 2-3
deka élesztét, mindezt egy 2 literes Uvegedénybe (pl. beféttes Uvegbe) téve, naponta
fakanallal 2-szer, 3-szor megkeverjuk. A 9. napon, amikor egészen letisztult (olyan, mint a viz),
négyrétl gézlapon atszlrjuk. Naponta 3-szor, étkezés kozben 1-1 evlOkanallal érdemes
bevenni. Sokan idegenkednek a fokhagyma specialis ,illatatol”. Ma mar se szeri, se szama a
magyar és kulfoldi tablettdknak és kapszuldknak. Akinek van ra pénze, megveheti, hatdsuk
azonban elmarad a kevésbé ,preparalt”, elébb leirtakéhoz képest. A molekulazarvanyok
formajaban tablettazott, formulazott készitmények szagtalanok és alig izgatjak a gyomorfalat.
Egyik legjobb, bélben oldddd forma volt a fokhagyma-pirula (feltalaloi pécsi gyégyszerészek:
dr. Kerbolt Kornél és dr. Szekeres Sandor). Gyartasat beszilntették, mert a pirulat a



.Szakemberek” nem tartjak korszerl gydgyszerformanak (Korszer(i a korszer(i kapszulak és
drazsék majmolasa kiulféldi példak nyoman!).

Propolisz és nyarfariigy

Ujra ,felfedezhetjiik” a méhszurokbdl (mas néven propoliszbdl) késziilt tinkturat, ezt egyitt
lehet hasznalni a fokhagymaval, hiszen a benne talalhatd érerdsité (P-vitamin szer()
hatéanyagok igen értékesek. Ugyanigy a nyarfarugy is jo, hiszen ahol sok a nyarfa, ott a
haziméhek f6 balzsamforrasa a gyantas, illatos rigye. Aki érzékeny ra, hasznalatat kertilje.

Allergia és minéség
Ezen a héten megszakitjuk a gyakorlati j6 tanacsokat, néhany fontos altalanossagrol is szot
kell ejteni.

Aki gyégyndveny szakuizletekbe, drogeériakba jar és rendszeresen vasarol, gyakran
tapasztalja itt-ott, hogy vannak hianyossagok. Bosszanto, ha a szaritott gydgyndvény — otthon
kibontva a zacskot — tele van koérédarabokkal, porral, netan szemetes is. A zacskén vagy
dobozon hianyosak lehetnek az adatok (nincs rajta az ellenérzésért felelésséget vallald
intézmény neve, nincs feltlintetve a gyartas vagy csomagolas ideje stb.). Gyakran ugy tiinik,
mintha hazalok lizérkednének megbizhatatlan és gyanus termékeikkel. Ovatosak legyiink,
mert a nem megfeleld minéségl teadrog mérgezést okozhat (mérgez6é novény keveredik
kbzéje, a por onmagaban is karos), akarcsak a hazaloktol vett gomba (pl. vilagitéd tdlcsérgomba
rékagomba helyett). Barki hianyossagot tapasztal, hivja fel az arusité figyelmét a nagyobb baj
megelbzése céljabal.

Sok panasz is eljut még a szakemberhez, pl. sokan allergiasak gyégynévényekre. A
legtdbben mar akkor tisszdognek és kiutést kapnak, amikor kiveszik a szaraz drogot a
zacskobol. A por okozza a tlineteket, ugyanis a porban sokféle allergén lehet (pl. rovarirulék,
elhalt apro rovarok, allati eredetl sz6rok, viragpor stb.). Tébb mas, névényi vegyllet is okozhat
allergiat, de ezekre inkabb az egyéni érzékenység a jellemz6. Ha barki észreveszi, hogy egy
adott gyégyndvényre allergias, tovabb ne alkalmazza. Az elébbiekbél kdvetkezik, hogy a jé
minéség (kevés por és szennyezddés) rendszerint egyutt jar a melléktinet-mentességgel:
nem okoz porallergiat!

Teljesen artalmatlan-e minden teagyogynévény?
Népszeri és kellemes zamatu, illatos névény a borsmenta (élvezeti teaként és ragogumiként
is alkalmazzak). Ki gondolna, hogy f6 hatéanyaga, a mentol csecsem&k vagy kisgyermekek
részere orrcseppnek vagy ecsetelének hasznalva veszélyes, ritkan sulyos keringési zavarokat,
ajulast, sét légzésbénulast is okozhat.

Ez a példa is érzékelteti, hogy a gyogynoévényeket sem lehet koriltekintés nélkal
alkalmazni. Ezért fontos, hogy mindig kérjik az orvos vagy a gyégyszerész tanacsait.

Adagolas
Az adagolast és mennyiséget akkor is be kell tartani, ha nem erés hatasu szerrél van szé,
hiszen terapias eredményt nem varhatunk, ha tdl keveset hasznalunk a ,szelid”
gyogynovényekbél vagy kivonataikbol. Szerencse, hogy a sorozatban erds hatasu
gyégyndvenyekre nem adunk hasznalati javallatot; igy a tuladagolasnak sem lenne karos
kovetkezménye.

A nem er6s hatasu noveényi vegyuleteknek éppen az az elényuk, hogy viszonylag
gyorsan oxidalédnak, lebomlanak, karos mellékhatast nem idéznek el6. Persze a tulzasok itt
éppen ugy kertlenddk, mint a taplalkozas esetében!

A sokhasznu csalan

Nem teljesen artalmatlan a csalan sem. Ez a divatos és kézdnséges ndvény szemetes,
tulmatragyazott helyeken néve felhalmozza a nitratot (Un. nitratofil ndvény), tul sokat
fogyasztva tedjabdl hasonlé artalmat okozhat, mint a nitratos ivéviz (hasonlé névények a
salata, a retek, a korai zdldségek; megel6zésre a kertészek a nitrogént redukalt, kbnnyebben
felszivddd mitragya formajaban szérjak ki, pl. karbamid mitragya).



A tiszta, vegyszerekkel nem szennyezett helyrél gydjtétt csalan (a nagy és a kis csalan
egyforman alkalmas) viszont valéban hasznos. Klorofillban gazdag, iparilag fel is hasznaljak
klorofill kKinyerésére (fogkrémek, ken6csok, szappanok gyartasara); belséleg a csalanlevélbdl
készult tea vérszegénység ellen, izuleti gyulladas és reuma kronikus eseteiben és enyhe
vizelethajtéként hasznalhato.

Ujabb kutatasok szerint — a biopatikaban is kaphaté — csalangydkér hatéanyaga
prosztatabetegségbdl eredd vizelési nehézségek enyhitésére alkalmas, 1 evékanalnyi drogot
3 deciliterre 1 percig f6zzik; legalabb naponta két alkalommal igyuk; szakorvos egyetértésével
a kurat tokmagolaj vagy buzacsira-olaj fogyasztasaval egészitjuk ki.

Tovabbképzés jelentésége
Tiszta gyoégynévényekben gazdag, boldog ujévet kivanok minden kedves Olvasénak.

Orémhirrel kezdem heti rovatunkat. Varosunkba érkezett hosszabb idére a
nemzetkozileg is ismert gyogynovenykutatd professzor-hazaspar, a marosvasarhelyi Orvosi
és Gyogyszerészeti Egyetem tanszékvezet egyetemi tanara dr. Racz Gabor és felesége, dr.
Racz-Kotilla Erzsébet farmakolégus. A Pécsett miikodé Melius Alapitvany kezdeményezésére
megkezdddik — egyelbre fakultativ targyként — a gydgyndveényismeret és a fitoterapia oktatasa
egyetemi hallgatok részére. Ez a tény azt is lehetévé teszi, hogy a budapesti Sanitas
Természetgyodgyaszati Alapitvany koordinalasaval konkrét tervek szilessenek felséfoku,
kézépfoku és alapfoku specidlis tanfolyamok inditasara. Az erre vonatkozé konkrét
tudnivaldkat lapunk, a Heti Hirdeté hamarosan k&z6Ini fogja.

Az igényes és valodi szakmai muiveltséget add oktatasra, ill. tovabbképzésre
napjainkban rendkivil nagy szikség van, mert gomba moédra szaporodnak olyan draga,
rendszerint Budapesten vagy kérnyékén megrendezett tanfolyamok, melyek hianyérzetet
hagynak a képzésen résztvevbkben vagy a tanacsért hozzajuk forduld paciensekben,
vasarlokban.

Kiegészités:

Racz Gabor és felesége, Racz-Kotilla Erzsébet 1992-161 kezdve itt maradtak Pécsett. A
magyarorszagi gyogynoveny-ismereti oktatdé munkaban uttéré eredményeket értek el. Racz
Gabor 2013-ban elhunyt, a Pécsi Temetében nyugszik. Felesége 2018-ben tolti be 93.
életévét.

Okolégiai szemlélet

Az Ujévben még jobban érezniunk kell, hogy az ember léte és a viszonylagos egészség
meg6rzése egyre inkabb szikebb és tagabb kornyezetink allapotatdl fligg. A
haszonndvényektdl, igy a gydégy- és élelmiszerndvényektdl sem varhatunk csodat, ha
felelétlentl szennyezzlk a vizet, a talajt és a levegét. (Kozhely az a megallapités, hogy nincs
szikség vilaghaborura, ha a kérnyezetszennyezés ilyen Gtemben halad tovabb!)

Becsiilni és védeni kell minden &siséget 6rz6 erdét és életkdzésséget! Okoldgiai
szemléletink elmélyitéséhez pedig nincs mas eszkdz, mint az alapos és hiteles tudas; ennek
birtokaban a lelkiismeretes munka és az er6szakmentes, egymast segité életmod. Arra is
szikség van, hogy a népek megismerjék egymas kulturajat, szokasvilagat, ezen belll is
sajatos gyoégynovenyhasznalatukat.

Fekete bogyodtermések

Mindenfelé gyakoriak a fekete bogyotermésu, lagyszaru és fas novények. Ezek egy része
meérgezd, noha szép fényes, gombolyl terméseik izlelésre csabitanak. Ismernink kell a
fontosabbakat!

A burgonyafélék csaladjaba tartoz6 nadragulya éveld novény, kékesfekete, fényes
bogyéi kellemes izliek, a cseresznyéhez hasonlitanak. Kis adagban bérpirt, szajszarazsagot,
pupillatagulatot, pulzusgyorsulast okoz, nagyobb adagban a kdzponti idegrendszert izgatja,
nyugtalansagot, rangogorcsoét, hallucinaciot idéz eld. (Gombak koézul hasonlo tinetekkel jar a
parducgaldca és a légyold galdca fogyasztasa.) A nadragulyat (a névény tdbbi részét, féleg a
gyokerét) régen a varazslok, boszorkanyok maszlagolasra is felhasznaltak. Kisgyermekeknél
3-5, feln6tteknél 10-20 bogyd elfogyasztasa légzésbénulassal jaré halalt okozhat. Ilyenkor



télen igen ritkan talalhaté (ha megmarad, akkor is rancosra aszalddik), mert a fagyok bealltaval
a bogydk lehullanak, sét, az egész hajtasrendszer elszarad.

Ugyancsak a burgonyafélék csaladjaba tartozik a fekete csucsor. Kertekben,
parlagokon, utszéleken gyakori egyéves gyom. Fekete bogydja ritkan marad meg télen, hiszen
az egész novény Osszel elhervad, elszarad, mégis enyhe teleken néhol megmaradhat akar
tavaszig is. A bogyot elfogyasztva gyomor- és bélgyulladast, késébb felfuvodast, majd légzeési
és vérkeringési zavarokat, szivgyengeseget, nagy adagban légzésbénulast és halalt okoz.

Az ehetdé tok rokona a fekete folditok (mas néven fekete gonye). Sdvényekben,
gyomtarsulasokban gyakran talalhaté futondvény. Régen a lokupecek kis adagban az
eladasra szant lovakkal megetették, ennek kévetkeztében az allatok ,kitisztultak” (hashajté és
vizelethajté hatasa miatt). Kénnyebben vevére akadtak a sovany, de j6 étvagyu, fényes sz6érii
gebék is. Embernél nagy adagban véres hasmenést, majd Iégzésbénulast okoz, gyermeknek
kb. 20 bogy6 halalos.

A kozonséges fagyal fekete termései télen is a cserjén maradnak. Keseri izliek, ha
valaki mégis megeszi, hanyast, hasmenést, lazat és végtagbénulast okoznak (egy szem még
nem).

A foldi vagy gyalogbodza fekete bogydja kellemetlen szagu. Makacs, gyakran véres
hasmenést, er6s vizelést, izzadast, szédllést okozhat. A feketebodza termése csak éretlen
allapotban art meg, éretten, amikor fekete, mar ehetd, belble lekvar készithet6, sokaknak
hasznos, mert elésegiti a székelést.

Boroka, kbkény

Téli sétaink alkalmaval talalunk olyan fas névényeket is, amelyeknek kék bogyéterméseik még
nem hullottak le. Kérnyékiinkdn kuléndsen sok bordka terem a barcsi borokasban. Ennek nagy
része védett terllet értékes novény- és allatvildga miatt. Itt csak engedéllyel szabad
novényeket szedni vagy gyljteni. A kokény viszont mindenhol kozénséges, fbleg
erddszéleken, réteket szegélyezb sévenyekben gyakori. A szilva rokona. Sem a bordka, sem
a kokény bogydja nem mérgezé.

Nagy élmény koényvtarakban régi konyvek kozott bavarkodni. Tanulsagos fellapozni
régi lexikonokat, igy példaul a Pallas Nagylexikont. Ebben a botanikai cimszavakat a 19. sz.
legnevesebb magyar botanikusa, Borbas Vince irta. Erdekes idézni a kézel 100 éve, 1893-95-
ben kozolt jellemzéseibdl, kdzben elgondolkozva, hogy neves elbdeink milyen sokréti
ismeretekkel rendelkeztek. Ma legfeliebb kémiai szempontbdl tudunk tobbet
haszonndévényeinkrol.

A borokarol tébbek kozott ezt irja Borbas: ,Gyimdlcse kesernyés édes izli, erls
balzsamos szagot araszt. Van benne elparolg6 olaj (igy nevezték akkor az illdolajat), gyanta,
cukor béven és viasz, ezért fliszernek, hazi orvossagnak s flstdlének is jok. A borovicskat
(borokapalinkat) készitik belle, bogydibdl meg a fajabdl elparolgd olajat is allitanak eld.”
Valéban, a borokabogyobdl készilt tea hagyuati fertStlenitd is vizelethajtd, de
emeésztésjavitoként, szélhajtoként is hasznalatos.

Vizelethajté és so6 Urité hatasa van a bordkabogyd-bornak is. Kb. 50 db tiszta bogyét
leforrazunk egy liter borral, harom napig aztatjuk, majd lesziirjuk. Reggelenként étkezés el6tt
egy kis poharkaval fogyaszthatunk. Egyedll a sziv- és vesebetegeknek kell évatosan inni,
mert nagyobb adagokban vagy rendszeresen fogyasztva vesegyulladast valthat ki.

A kokény fanyar izi, kdzismert, hogy kék bogyotermése akkor lesz kellemes iz(, ha a
dér megcsipte. Borbas Vince irta: ,Sz6lémusttal 6sszetdrve vords, mandulaizi kdkény bor lesz
belble. Bimbdjabdl (kbkényvirag) vértisztitod teat féznek.” A kdkényvirdg ma is hivatalos drog.
Enyhe hashaijto, vizelethajtd, izzaszto és kdptetd. A kdokénybogyd présnedve foghus, torok és
szaj ecsetelésére alkalmas, gyulladascsdkkentd, enyhén fertStlenito.

Kérémvirag

Az elmult évben Bissén, kertinkben kevés kérdomviragmagot (kaszattermése a vetémag)
szortam el. Késé 6szig folyamatosan viragoztak a kifejlédétt névények. Béven gydijtdttem szép,
narancssarga viragzataibdl, az 6sz végén pedig vetdmagot. A kdérdmvirag (Calendula



officinalis) egyik legnépszer(ibb és leghasznosabb gydgyndvényink; mindemellett kedves és
igénytelen diszndvény varosi és falusi kertekben egyarant.

Vilaghirl pécsi kémikusok, Zechmeister Laszl6 és Cholnoky Laszlé, egyetemi tanarok
uttoré eredményeket értek el a karotinoidok kutatasaban. llyen sarga, lipidoldékony
festékekben kulondsen gazdag a koérémvirag. Ma egyre inkabb bizonyithaté, hogy a
karotinoidok tdbbségének fekélyellenes, ,sejtvédd” hatasa van.

Ismét Borbas Vince szavait idézem a Pallas Nagylexikonbol (1895-ben irta):
,Koromvirag (t6bbi népies nevét is felsorolja a nyelvészek éroémére: kérmice, gylrlvirag,
halottvirag, tlzvirag, fllemulevirag, olahsarga, sarga virag, kenyérbélvirag, peremérka
kaszatja) csak a széls6 viragokbdl lesz, egyenetlen, a nagyobbak levagott kérom maédjara
gorbilnek. A levelekbdl készitett pépet ezelbtt rakos (itt jelentése: ,nehezen” gyogyuld,
fekélyes) sebek borogatasara hasznaltak... forrazatat belséleg is adtak gorcsés bajok ellen,
tovabba izzasztd, féregiizé szerdl...”

A mai gyoégyaszatban inkabb sarga viragzatat alkalmazzak. A szaritott viragokbol
készllt tea — legjobb kamillaval, édeskdménnyel és orbancflivel egyenl6é aranyokban tarsitva
— gyomornyugtato. Sokféle készitményt gyartanak beléle.

Igen népszerli a kdéromviragkendcs. Mérsékeli a bérgyulladast (baktérium ellenes
hatéanyagokat is tartalmaz), el6segiti a labszarfekélyes betegek gyoégyulasat, ha az
utokezelés alatt betartjdk a sebkezelés higiénés szabalyait. Barbara és Peter Theiss
véleménye szerint elsérangu szer sebek, bdérpanaszok, vénas pangasok, visszerek és
felfekvések kezelésére. Hazi kendcs készitésére jol bevalt a régi gyogyszerészek altal
hasznalt diszndzsir. Legjobb a friss hajbdl készitett sertészsir 6sszekeverése a napraforgd
olajos kéromvirag-kivonattal. PI. két teli ev6kanal kdromvirag-morzsalékot egy hétig aztatunk
25-30 C-fokon annyi tiszta étnapraforgé-olajpban, hogy a viragokat az olaj éppen elérje.
Naponta tdbbszor jol dsszerazzuk, majd leszlrjuk steril mullon at. Kb. ugyanennyi tiszta hazi
zsirral keverjuk el, hogy lagyan kenhet6 legyen. A halvanysarga kendcsot sotétben, lezart
tégelyben taroljuk, de legfeljebb egy hénapig.

Népies, illatos névények
A gyogynovények felhasznalasa egyidés az ember torténelmével. A néprajzkutatok kedvelt
témaja ma is a novények felhasznalasaval kapcsolatos néphagyomanyok kutatdsa, a népi
ismeretek megorokitése.

Neves botanikusaink kozll a Szekszardon tevékenykedd Hollés Laszlé gombakutatd
kevésbé ismert adatait idézem most és még a kdvetkez6 alkalommal is. Hollés Laszld
gimnaziumi tanar hazank egyik legnagyobb mikolégusa volt. A szazad elején megjelent,
szines tablakkal illusztralt kdnyveivel olyan uj ismereteket nyujtott a foldalatti gombakrol és a
pofetegekrdl, melyekkel nemzetkdzi tekintélyre tett szert.

Az 1869-ben Szily Kalman &ltal meginditott Természettudomanyi Kézlony 1919-ben
megjelent egyik szamaban Holloés cikket irt ,Népies illatos ndvények” cimmel. Ez a kis
kézlemény is jol bizonyitja, hogy a ma divatos fliszerezés és illatositas korabban népi
hagyomanyok utjan, sajatos modon terjedt, mindig a helyi szokasok és a kornyezetben
megtalalhaté névények sokfélesége szerint. Olyan illatos névényekrdl irt, amelyeket a nép
Szekszardon és vidékén (M6zsdn) magyar vagy német neveken ismert és hasznalt. llyenek:
bazsalikom: frissen vagy szaritva arultdk a piacon, szaritva a ruha kozé tették, de teanak is
fézték kisgyermek hurutja ellen. A levendula amellett ,a parfumdét helyettesiti néptnknél”.
Levendula: szekrénybe téve a rovarokat és a molyt elizi. A mozsi németek Lavendel néven
ismerték és erre hasznaltak. Sz6l6kben, tanyak mellett, kertekben ultették. Majorana (vagy
majoranna): leginkabb 8sszel, szarazon dsszetdrve zacskoban arultak, literre mérték. ,Flszer
gyanant fézelékbe, sutni valé malac vagy csibe belsejébe, f6leg hurkaba raktak.” Borsfl
(borsikaf(i): ,nehezen emészthetd ételekbe, lencse- és babfézelékbe, hurkaba teszik
fliszernek; szagos flird6t is készitenek vele. Régente gyomorerdsitd, felfUvodas ellenes szer
gyanant, hurut és mellfdjas ellen is hasznaltdk.” Mdzsén a németek Bohnenkraut és
Pfefferkraut néven ismerték. A rozmaringot is kedvelték, eskivéi és temetési szertartdsokhoz
alkalmaztak. Gyogyaszati felhasznalasarol sorozatunkban mar kordbban szé volt.



Levegdfrissités

A novények egy része légfrissitésre is alkalmas. lll6 vegylletei a levegét fertétlenitik.
Hasznalatuk ma is id6szer(, hiszen az influenzas betegeknek kulondsen nagy szukséguk van
vitaminokon kivl friss, tiszta és kellemes illatu levegére.

A borsos menta — mint Hollés irta — szajobliték alapanyaga. A fodormenta féleg
gyomorfajas ellen jo teanak megfézve. A csombormenta (a mdzsi németek szerint
Balsamkraut) nedves réteken terem. M6zson a németek labfajas elleni firdének f6zték meg.
»Azelbtt szamarhurut, nehézlégzés és hisztéria ellen is hasznaltak, sét, agyba rakva a bolhak
ellizésére is (Flohkraut).” Itt jegyzem meg, hogy a mentafajok kdnnyen keresztezédnek, emiatt
sok az atmeneti forma.

A széles menta (6regasszonyvirag, Frauenminze) minden része illatos. Kertekben,
sirok mentén ultették, ,régente a viragzd ndvényt szaritva és dsszemetélve fliszerll, tovabba
gyomorerdsitd, felfuvodas ellenes, gorcscsillapitd szernek hasznaltak.” Urémfaj az istenfa.
Zdlden kisgyermek parnaja ala tették, hogy el tudjon aludni (a mai illatparna sem uj talalmany!).

Almahéj
Februar 3-an, Szent Balazs Uinnepe alkalmabél Balazs-aldasban részesitette a hivéket a pap.
Egyes helyeken kiilénleges szokas volt (talan még ma is) a Balazs-napi almaszentelés.
Ahogyan a Magyar Néprajz VII. kotetében (1990. Akadémiai Kiadd) olvashatjuk, ,a Balazs
napjan szentelt almaval, amelyet Mezdkdvesden baldzsalmanak neveztek, szintén a
torokfajast gyogyitottak.” Valdban, értékes vitamin-, zamat- és rostanyagai miatt az alma tél
végeén is egyik legfontosabb gyimolcsiink. Ha tehetjik, a jol megmosott almat héjaval egyutt
fogyasszuk, mert a benne lévé anyagok egy része ,érer6sité” hatasu. Egy egész, héjaval
megevett nyers alma felér 2-3 Rutascorbin tablettaval. Ebben a gydgyszerben ugyanis a C-
vitaminon kivil az almaéhoz hasonld ,érerdsité”, vitaminszerli vegyullet (rutozid nevi
flavonoid) talalhaté. Sokan a vegyszermentes és tiszta almahéjat felapritva megszaritjak, majd
a szaraz, hivds helyen tarolt almahéjdrogbdl féznek teat. Az almahéj jol tarsithato
csipkebogyoval is.

Tovabbképzési lehetéségek

A mecseki flora korai ébredése (febr. 24-én viragzik az illatos hunyor!) mar is felkeltette az
Olvasok érdeklédését a kulonféle gydgyndvény-ismereti tanfolyamok irant. Sokan nem
ismerik, hogy létezik egy ,Természetgydgyaszat” nevl havi szakfolydirat. A sok értékes,
szakmailag is uj informaciot nyujto lap kiadasaért a Sanitas Természetgyogyaszati Alapitvany
a felelés. Ezt az alapitvanyt a Népjoléti Minisztérium Nemzeti Egészségvédelmi Intézete
felugyeli és feljogositja fels6- és kdzépfoku tovabbképzd tanfolyamok megszervezésére is. A
programokat a folydirat rendszeresen kozli.

A Dél-Dunantulon ezaltal kerllhet sor arra, hogy Pécsett a Dravaholding RT szolgaltaté
hazaban (Pécs, Keller J. u. 5.) marciustél kulénb6zé foku gydgyndvény-ismereti tanfolyamok
kezd8ddjenek dr. Racz Gabor egyetemi tanar (marosvasarhelyi vendégprofesszor) szakmai
vezetésével. Altala lesz lehetséges, hogy a homeopata (hasonszenvi) gyogymoédrél és
gyogyszerekrdl felséfoku szinten, féleg orvosok szamara kritikai és 6sszehasonlité szemléleti
specialis tanfolyamra kertilhessen sor. Ugyanitt rendezik az alapfoku (gyégyndvénytermesztd,
gy(ijté, feldolgozd) és kézépfoku (drogista) képzést, illetve atképzést, biztositva a vizsgazasi
lehet6séget is. A végzettség hivatalos elismerését a tantervet kidolgoz6 és a vizsgaztatast
iranyitd Kertészeti és Elelmiszeripari Egyetem (Budapest) Gyogyndvény-termesztési
Tanszéke teszi lehetévé. A szakképzésre, tovabbképzésre napjainkban igen nagy igény van.
A min6ségi gyoégyndvény-alapanyag biztositasa tavlati tervek szerint is gazdasagos
tevékenységet jelenthet gyUjtéknek, termesztSknek, feldolgozdknak, felvasarldknak,
termékgyarténak, forgalmazonak és felhasznaldknak egyarant. A szakszer(ien alkalmazott
fitoterapias mddszerek pedig az orvos gyogyitd tevékenységét tehetik eredményesebbé. Erre
j6 példa a pécsi Melius Alapitvany. Az itt kidolgozott, sajatos 0sszetétell tisztitdo és erdsitd
teakeverékeket (,Melius”-tedkat) a kézeljovében forgalmazza a Pannonmedicina Véllalat. Az
izletes ,Melius”-kenyér mar is hianycikk.

Kiegészités:



A lelki és testi megujulast hirdeté pécsi Melius Alapitvany (vezetéje dr. Készegi Tamas
egyetemi docens, ma professzor) sok sikeres rendezvénnyel gazdagitja a tagtarsak latokorét.
Honlapja hasznos fitotetrapiai tudnivalokkal latja el az érdeklédéket.

A Pannonmedicia Vallalat megszilnt, jogutddjai a privatizalt vagyonbdl Iétrejott pecsvaradi
Pannonfarma Gyégyszerkészité Kft, valamint a kereskedelmi tevékenységet folytatd
Hungarofarma Rt.

Gyogyndvények és botanika
A gyogynovényhasznalat legalapvetébb feltétele a pontos fajazonositas. Megbizhato
novényismeret nélkul veszélyes terulet.

Pécs polgarai, a Mecsek és kornyéke természetszeretdi és gydgyndveny-kedvelbi (de
nem gyogynovényirtéi!) blszkék lehetnek arra, hogy kozoéttik él dr. Horvat Adolf Olivér
cimzetes egyetemi tanar, ciszterci szerzetes, a Szent Istvan Akadémia rendes tagja, ahogy
volt széchenyista didkjai (k6ztik e sorok irdja is) nevezik: H. O., vagyis Helleborus odorus
(nem véletlen, hogy kedvenc mecseki viragjanak, az illatos hunyornak a kezddbetii
megegyeznek vilagi nevének monogramjaval!). Gyogynovénykedvelé pécsi és nem pécsi
tanitvanyai szeretettel kdszontik a Mecsek elismert botanikusat 85. szliletésnapja alkalmabdl,
remélve, hogy megérijlk a kdvetkezd, 5 évente esedékes jubileumot legalabb 3-szor. (Marcius
6-an, szlletésnapjan a PAB székhazban koszontik Pécs tudomanyos életének képviseldi,
baratai, tanitvanyai.)

A Mecsek legszebb, legvédettebb, aprilis végén pompazé vadviragjaval, a banati
bazsarézsaval kivanunk neki hosszu életet és tovabbi tanari 6romoket. (A Paeonia officinalis
mérgezd vegylleteket tartalmaz; kerti valtozata régen gyogynévény volt, sziromleveleit a
népgydgyaszatban gorcsoldoként hasznaltak. Friss gyOkeréb6l homeopata gorcsoldo
gyogyszer készithetd.) Ahogy az tnnepelt kdnyveit, tudomanyos cikkeit lapozzuk, a targyalt
novények kodzott Ieépten-nyomon gyogyndvenyekre bukkanunk.

A Mecseken és a Villanyi-hegységben, de egész Baranyaban sokféle hasznos
gyogynoveny terem. Kuldndsen jol kell ismernink a védett vagy védelemre szoruld
novényfajokat; szerencsére ezek tébbsége kbdzvetlenil teazasra ugysem hasznalhato, mert
erds hatasu, sét, mérgezd vegylleteket tartalmaz (pl. magyar kikerics, 6szi kikerics, illatos
hunyor, kisviragu hunyor; gyapjas gylsz(ivirag, szurés csodabogyo, piritogyokeér).

Ma mar 6vni kell az itt-ott mar sargan viritd kankalint is. Gydkerébdl igen jo koptetd
gyoégyszerek készlilnek. Termesztési kisérletekkel probaljak kulturaba venni, mert a tudatlan
gyégyndvenyszeddk kKiirtottak, néhol terméhelyeit felszantottak melioracio tragyén. A gyokér
helyett sarga viragjat is gydjthetjik (ezzel alig teszink kart életében), megszaritva kdhdgés
esetén nyalkaoldo teakeverékekhez hasznalhatjuk.

Kiegészités:

Horvat Adolf Olivér 99 éves koraban, 2006-ban elhunyt. Zircen, a ciszterci rend kézpontjanak
sirkertjében van eltemetve. Pécsi lakhelyét (Janus Pannonius u. 11.) elhagyottan talaljuk, az
épllet a Pécsi Plspdkség tulajdona. A felujitas tervei kézott sajnos nem szerepel a Horvat-
emlékszoba kialakitdsa. Gazdag kdényvtari hagyatéka a muzeum természettudomanyi
osztalyara kerult. Szellemi hagyatékat Temesi Endre Mihaly, pécsi gimnaziumi tanar apolja.

Rokonszenv, ellenszenv, hasonszenv

A hasonszenvi gyogymodot gyakran hasonszervinek irjak vagy mondjak helytelenil, mert
idegenul hangzik. Nem ,igazi” magyar szo, forditasbdl szarmazik. Ahogy a szimpatia
rokonszenvet, az unszimpatia ellenszenvet, az apatia k6zombdsséget, ugy a homeopatia
hasonszenvet jelent (homeo = hasonld). A homeopata gyégymod azért hasonszenvi, mert a
betegség tuneteit olyan, mellékhatasoktdl teljesen mentes gyogyszerekkel probalja enyhiteni
az orvos, amelyek enyhe fokon a betegséghez hasonl6 tlineteket idéznek eld, és ezzel segitik
a szervezetet a kor leklizdésében.

A homeopata gyogyszerek nagy része novényi eredetld. Mindezekrdl a
legszakszeribben dr. Racz Gabor egyetemi tanar tart majd tovabbképzé éléadasokat és
tanfolyamokat orvosoknak. Még megjegyzem, hogy apatia a goérég patosz (= szenvedés,
szenvedély) szobol szarmaztathato.



Ki volt Melius?

Tobb olvaso kérdezi, hogy ki volt a Melius Alapitvany névadoja. Melius Juhasz Péter az 1578-
ban Kolozsvaron kiadott ,Herbarium az faknak, flveknek nevekrél, természetekrél és
hasznairdl” c. kdnyv szerzéje. Ez a mai napig is egyedulallé mi a kutatdék szerint az elsé
magyar nyelvi természettudomanyi kézikonyv. Szerzdje nemcsak az erdélyi reformacio nagy
hittudosa és kalvinista prédikatora volt, hanem a Linné el6tti idék egyik leghiresebb erdélyi
természetkutatojaként tébb mint 600 novényfajt (nem fajtat!) ismert és irt le részletesen
mintegy 2000 magyar névénynév kiséretében. (Melius Herbariumardl kitiné ésszehasonlitd
elemzést irt Szabd T. Attila kolozsvari, késébb szombathelyi f6iskolai, majd veszprémi
egyetemi tanar.)

Melius Herbariumaban leirt névényeknek tdbb mint a fele gyégynéveény. A kdzismert
koromviragrol — tobbek kozott — ezt irja Melius: ,Az viraga, vize hasznal a fogfajas ellen. A
virdgat, ha megszarasztod a levelével egyltt, és az asszonyallatot megparlod véle, meginditja
az havi korsagot. A viraga sargava tészi a hajat.” Melius hallgat a ,férfiallat” betegségeirél...
Az altala gylréviragnak nevezett koromvirag valodi értékeirdl korabban mar szo volt. A szintén
fekélyt gyogyité orbancfiirél — vagy, ahogy Herbariumaban nevezi — csengéfirél igy ir: A
levelét, magvat ha 6szvetdrdd, az eégésre kotdd, meggydgyitja. Bolondozdkat, kabalkoddkat
meggyogyit, ha issza és fejét mossa.”

Tavaszi viragok a pécsi kbzkertekben

A korai tavasz az idén is sietteti a névények fejlédését. A Janus Pannonius Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Karanak Botanikus Kertjében (a Pius kertje, ma természetvédelmi
tertlet!) nemcsak a csodalatosan szép téltemet6 viragzik (mire ez az irds megjelenik, mar alig
lesz viragzo példany), hanem a sziklakertek oldalaban marcius 1-én a tavaszi hérics (Adonis
vernalis) is teljes pompajaban viritott. Ipari Uton szivgyodgyszert allitanak el6 beléle. Mivel
védett ndvényfaj, ma mar mesterségesen szaporitjak, sikerrel termesztik. Ezt, valamint a
lednykdkorcesint tilos leszakitani vagy tovestdl kertekbe telepiteni.

Most viragzik Aprily Lajos egyik kedves névénye, a hisos som is. Legszebb, idés, fava
terebélyesedett példanyait a Pécsi Akadémiai Székhaz (Vasvari villa) el6tt lathatjuk. A husos
som is gyogyndveny. Dr. Priszter Szaniszl6 neves magyar botanikus husos somrdl irt
monografidjaban olvashatjuk, hogy egykor teapotiéként hasznaltak: ,arnyékban gondosan
felszarogatott levele izre és kellemre a kinai teat megkdzeliti, de annak felettébb hevitd
természetével nem bir" — szdl rdla egy régi iras. Melius sebet, kelést gyogyité hatast
tulajdonitott a borban fétt leveleknek. Osszel éré pirosas gyiimélcse éretten édeskés,
jellegzetesen savanykas-fanyar. A bel6le készitett befétt és szérp csemege!

Vitaminpotlé csiranbvények
Nemcsak a viragzas, hanem a csirazas is élményt jelent a szemlel6dé embernek.

Magunk is csiraztathatunk, akar lakasablakunkba helyezett lada vagy cserép
segitségével. Persze megint a f6 gondunk: egészséglink helyreallitisa. A nem csavazott
(vegyszerrel biztosan nem kezelt) gabonaszemek kozil a par napos buza, zab vagy arpa
csirandvények zsenge és penészmentes allapotban fogyaszthatok (megparolva akar teljes
egészében is), de az ilyen vitamindus ,takarmany” izesebb, ha kerti zsazsat (nem zsalyat!)
csiraztatunk és fogyasztunk (vetémagjat a mosonmagyarévari agrarkutatok kezdték el tovabb
szaporitani).

A kerti zsazsa (Lepidium sativum) fiatal, magrdl kelt hajtasai kellemes, enyhén csip8s
izGek, tormara vagy mustarra emlékezteté zamatuak. C-vitaminban kiléndsen gazdag zsenge
leveleit felhasznalhatjuk salatak, martasok, levesek izesitéséhez vagy vajas kenyérre
szérhatjuk, mint a metéléhagymat. A kerti zsazsa apré magvait laza kerti foldbe, 2 cm mélyre,
egyenletesen elszérva vetjik. Két hét mulva mar szedhetd.

Kemeényitd, rost
A csiraz6 magban lejatszédo biokémiai folyamatok tanulmanyozasa kutatok ezreit
foglalkoztatja. Mélyrehato valtozasok jellemzik a tApanyagokat raktarozo névényi szerveket is.



A buza- és kukoricaszem keményit6je egyaltalan nem értéktelen, sét a bioldgiai
folyamatok energiaraktarozéjaként szamunkra a legfontosabb (és viszonylag legolcsébb)
tapanyagokat biztositjak. A ballasztanyagra, a rostokra ugyan szikség van, de a keményitét
(kenyérben, tésztdkban, burgonyaban, rizsben stb.) mellézve bizony csontvazza
karcsusodnank, mert a zsirokon kivil a szénhidratok (igy a keményitd és a cukrok)
tartalmazzak a legtébb hasznosithaté energiat, a ,fitéanyagot” szervezetiinknek (a fehérjék
ebbdl a szempontbdl csak masodlagosak).

Céklalé, afonyalé, szederlé

Kllénbdsen értékesek tavasszal azok a gydkér- és gumézdldségek, amelyek kulonféle
szinanyagokat tartalmaznak. A sargarépa karotinjai vizben nem oldédnak (ez minden karotinra
jellemz®), csak zsirokban (olajban). Aki teheti, egyen minél tobb nyers sargarépat (értékes rost
a benne 1évd pektin is). Ugyanigy nagyon értékes karotinforras a sutétok is.

A lila szinG ndvényi festékeket tartalmazé névények kozul gydgyaszati szempontbol
kuléndsen kiemelkedd a cékla. A nyersen lereszelt és par napig ,érlelt”, kevés ecettel, séval,
cukorral, tormaval vagy konyhakoménnyel tetszés szerint izesitett céklasalata rendszeres
fogyasztasa nagymértékben hozzajarul a szervezet salaktalanitadsahoz, ,tisztitasahoz”, a
vitaminpétlashoz; fokozza a szervezet ellenallo-képességét, erdénléti allapotat. A rostra
tulsagosan érzékeny (pl. bélmitéten atesett) betegek diétas kurajahoz hozzatartozhat a
rendszeres céklalé-fogyasztas (pl. napi 1-1 deciliter). A céklalében béven talalhaté sejtvéds,
antioxidans hatéanyag. A kinyert céklalé tetszés szerint izesithet6 kis mennyiségben
hozzaadott vorosborral vagy tejszinnel is.

A bukaresti Ceres Konyvkiad6é 1985-ben megjelentetett ,Gylimdlcs- és zdldséglevek,
hisiték, italok, szorpok és teak” (szerzdi: Schveiger Agnes, Szalay Olga, Tordai Maria) cimi
konyvbél idézem az erjesztett céklalé készitési médjat: 1-2 kg céklat meghamozunk,
feldaraboljuk nagyobb szeletekre és livegkannaba (hozzaférhetbb a befbttes liveg) tesszik.
Felontjuk 3%-os langyos sos vizzel (mint a kovaszolni valé uborkat) és kb. 2 hétig langyos
helyen érleljik. Naponta felkavarjuk, az esetleges penészt a felszinrél leszedjik. Amikor ize
kellemes, literes Uvegekbe lesziirjiik, és hideg helyen taroljuk. Onmagaban vagy mas
zoldséglevekkel keverve egészséges ivolé.

Kllénleges csemege nalunk (sajnos igen draga) a fekete afonya gyimadlcse vagy az
ebbdl kipréselt és pasztérozott afonyalé. (Erdélyben, a Karpatokban kulénésen sok afonya
terem.)

Mi mecsekiek is hozzajuthatunk a vadon termé feketeszederhez. Ez a remek gyimaélcs
iznek vagy lének eltéve és most, tavasszal fogyasztva ugyancsak gyogyité hatasu.
Kiegészités:

Afonya helyett egyre gyakrabban hasznaljak a kerti térpeberkenye (arénia) kékesfekete
termését (dzsem, |é készitésére).

Rablégazdalkodas vadon termé gydgyndvényekkel
Minden mivelt embernek érezni kell, hogy hazank természetes, 6si ndvénytarsulasait
(erdbket, lapokat, artereket stb.) akkor is dvni sziikséges, ha hatdésagilag nincsenek védve.
Az elbrelatd erdégazdalkodas legtobbszor figyelembe is veszi ezt az 6hajt, de a
.Korlatlan” felel6sségl gydgyndvénygyijté tarsasagok mit sem toré6dnek az dkoldgiaval és a
természetvédelem iratlan szabalyaival. A busas haszonnal jaré nyugati Uzlet az elsé: irtjak a
nyarfat (nem mindig telepitett allomanybdl: a rigye miatt), de nem kimélik a foltos leveld,
kedves erdei baratunkat, az orvosi tiidéflivet sem (pedig a nyugatiak is tudjak, hogy belsdleg
alkalmazva kokarcinogén, azaz ndveli a rakokozé anyagok vagy fizikai tényez6k hatasat).
Nem részesul védelemben a sargaviragu, szartalan kankalin (gyOkere miatt irtjak ki, ahelyett,
hogy termesztésbe vonnak) és a bilikkdsok, gyertyanos-bikkdsok kisérdje, a ,csillagleveld”,
apro, fehérviragu szagos muge (illatos kumarint tartalmaz, szaritva likéripari alapanyag) sem.
A gyors, pillanatnyi érdekeket szolgald kereskedelmi haszonszerzés jellemzd lett ezen a téren
is, csakhogy az Osi természet megcsonkitasa helyrehozhatatlan kart okoz, sulyos véteknek
szamit. A gyogynoveények irant érdeklddé tisztelt Olvasd, ahol csak lehet, mutasson jo példat:



figyelmeztessiik embertarsainkat, ha szemeteléssel csufitjak el erdeinket vagy kiassak,
lecsupaljak az egyébként is egyre jobban ritkuld lagyszaru névényeinket.

Medvehagyma

A Mecsek gyertyanos-télgyeseiben, blkkoseiben egybefliggd, zdld allomanyokat alkotva
tomegesen feltlinik egyik jellegzetes, illatarol (egyesek szerint szagardl) is arulkodo, éveld
névényunk, a sokhasznu medvehagyma (Allium ursinum, ursus latinul medve, utalva, hogy a
medve sem veti meg, ha kiszabadul az allatkertbdl).

Sokan gyoéngyviragnak vélik, de levelét leszakitva azonnal érezni lehet, hogy
termesztett hagymaink rokona. Csapo6 Jézsef, Debrecen varosanak egykori fizikusa, azaz
tiszti orvosa” 1775-ben Pozsonyban kiadott ,Uj filves és virdagos magyar kert” cimi kdnyvében
kigydhagymanak nevezi és igy ir réla: ,Terem arnyékos erddkben, levelei széleseskék,
hegyessek, vilagoszdldek, er6s hagyma szaguak, a fehér viragi a tetején allanak. Némellyek
ételben is teszik. Nem kell megengedni a pasztoroknak, hogy a juhokkal e fuvet etessék, mivel
a tejek fokhagyma szagu lészen t6le.” E tokéletes és tdomor jellemzés ma is helytalld, a
fokhagyma szag pedig kémiai médszerekkel igazolhaté.

Kromatografias elvalasztasokkal a kutaték megallapitottak, hogy a medvehagyma
hatéanyagai kézel azonosak a fokhagymaban lévékkel. Leginkabb zold levele hasznalhaté:
salatanak, fézelékizesitébnek, nyersen hidegtalak vagy a kenyérre valok izesitésére kivalo.
Nyersen és szaritva emésztésjavitd, vérnyomascsokkentd és érelmeszesedés-gatld.
Magnéziumban és nyomelemekben gazdag. Szaritott levelének 6rleménye fliszerként
hasznalhato (hazilag készitett medvehagyma-levélpor). Persze most is érvényes: ne irtsuk ki
a Mecsek Osszes medvehagymajat kereskedelmi célbdl, ha szedlnk, akkor tiszta helyrél,
Ovatosan szakitsuk le (ne csupaljuk) és tiszta vizzel mossuk meg étkezés el6tt (ha nyersen
fogyasztjuk). A szaritott levélbdl készitett forrazatat (1 tetdézott teaskanalnyi érlemény 2,5
deciliter vizzel) bélfertétlenité hatasa miatt a népgyogyaszatban hasmenés, bélhurut és
emésztési zavarok esetén hasznaljak j6 eredménnyel. Féregiizd tulajdonsaga miatt levelei —
kiléndsen nyersen etetve — gyermekek bélférgessége ellen hatasos.

A novényféldrajzi szempontbdl kiildndsen érdekes medvehagyma hazai elterjedésével,
névénytarsulasokban betdltott szerepével pécsi botanikus, dr. Kevey Balazs egyetemi
adjunktus foglalkozik. Az er6szakosnak latsz6 novény nyar elejéig teljesen visszahuzddik,
atadva az életteret az erd6alj mas fajainak.

Kiegészités:

Azb6ta Kevey Balazs egyetemi tanar lett, miutan az MTA doktora cimet megszerezte. 2015-
ben toltotte be 70. életévét. A Pécs Tudomanyegyetem Természettudomanyi Karan, a
NoOvénytani Tanszéken oktatott. A Magyar Biolégiai Tarsasag Pécsi Csoportjanak elndke.

Martilapu
Partokon, utak mentén, kavicsos, tormelékes lejt6kon, vizes helyeken kora tavasszal
tdmegesen viragzik a martilapu (Tussilago farfara).

Pionir névénynek nevezik a botanikusok, mert hamar és kénnyen terjed, szinte utat
torve. Bobitas kaszattermése igen jol csirazik, ahogy a szél szerteszét ropitette. Nem kell
féltentink a kipusztulastol. El&szor sarga, sugarzo napra emlékeztetd kis viragzatai nének ki a
talajbdl, kés6bb fejlédnek lapui, azaz széles lemezi lomblevelei, amelyek kiléndsen alsé
feluletikon gyapjasan szdrosek.

Csapo Jozsef 1775-ben megjelent (korabban is idézett) Magyar Kertjében igy jellemzi
a l16koérm(i flvet (masik, altala hasznalt neve még: szamarkérm-fl): ,A viragok a levelek elétt
hamarébb teremnek, sargak. Talaltatik patakok és forrasok mellett. Duna partyain Nemes
Baranya és Tolna Varmegyékben béven terem: a gabonakkal keresked6 hajés emberek
zsakkal hozzak fel Gy6rben ez fiivet, és sebes labu emberekre kétik haszonnal. Kéhégbs
ember apritsa meg a gyokeret, f6zze meg, és igya levét. Fulladozoknak javallom, ez flvet és
viragit igyak théa gyanant.”

A marosvasarhelyi Csedd Karoly professzor altal szerkesztett ,Hargita megye gyégy-
és flszerndvényei” ciml kényvben olvashatjuk, hogy viragzatait kora tavasszal, félig nyilott
allapotban, kocsany nélkul, a leveleit nyél nélkill, teliesen kifejlett allapotban gydjtik. A



virdgokat légvonatos helyen vagy 40-50°C-on gyorsan kell szaritani, ellenkezé esetben
kénnyen terméssé alakulnak at. Hasonlé modon szarithatok a levelek is. A viragok mézre
emlékeztetd illatuak. A levelek nyalkas, keser( izliek”. Erdély egyes részein ,tétike”
készitésére is felhasznaljak, a husgombdcot kaposztalevél helyett martilapuba (ott a lapu lapi,
azaz levél) tekerik és igy f6zik meg. Molyhos leveleirdl a sz6rok ujjal kbnnyen lemorzsolhatok.
Az ilyen, fiatal, zsenge levelek f6zelékkészitésre is alkalmasak (medvehagyma levéllel
izesitve), jellegzetes, fliszeres, enyhén csipds izl az ilyen fézelék. Ma a gydgyaszatban
elsésorban szaritott levelét hasznaljuk. Hurutos léguti gyulladasok, szaraz kéhégés esetén
kéhogéscsillapitd és koptetdszer. 1 evékanal levéldrogra 2 dl forrd vizet 6ntink, kihilés utan
szlrjiok, mézzel édesitve rendszeresen fogyaszthatd. Jol tarsithatdé hozza az orvosi ziliz
gyokere, a malyvalevél, az dkorfarkkéro-virag vagy a kerti kakukkfi.

Gyermeklancfii

llyenkor aprilisban talan nincs még egy olyan kozismert, gyakori és hasznos gyogynovényunk,
mint a gyermeklancfi. Még husvéti fészekrakasra is szép a belble készitett lanc. A népi
elnevezések sokszinlsége is népszeriségére vall.

Legnagyobb magyar flérakutatonk, Javorka Sandor, az 1925-ben megjelent Magyar
Fléraban, a Taraxacum officinale (gyermeklancfii) tébbi magyar nevét is kézli. Ezek: pongyola
pitypang, baratf(i, Szent Janos flve, oroszlanfog, baratfej, roponc, vadsalata, békavirag,
bimbdéfi, asszonyhliség, férfinliség, békasalata. Tovabba: cikdria (valdjaban ez inkabb a
kékviragu katangkoéra!), éjjeli lampa, kakics. (Ormansagunk szép kis falvanak is Kakics a neve,
itt alkotott és nyugszik sirjaban Kiss Géza reformatus lelkész, néprajztudos). Folytatva:
kopaszbarat, kutyatej (ez a neve tdbb mérgezd, ugyancsak tejnedvet kibocsatéd
Euphorbianak), lampavirag, libadléfl, tyukvirag, tejesflivirdg, vakulé csirke, pipevirag,
pippang, sarvirag, papvesszeje, pampuka, pimpd, pimpam, pipomparom, pimpimparé. (Ha
novényneveket gydjtlink, fontos, hogy melléje a névényt is lepréseljuk és pontos adatokkal
ellatva eltegylk, igy lesz csak igazan azonosithaté és értékes!).

A népi ndvénynévgyljtés és -etimologia kilon tudomany, ezen a téren néhai ifj. Reuter
Camillo pécsi erdémérndk ért el kiemelkedé tudomanyos eredményeket (a ndévények
szeretetét édesapjatdl, id. Reuter Camillotdl 6rokolte, aki a pécsi Idegklinika neves professzora
volt, mindamellett amatér botanikusként tdbbszor egyitt kirandult a Mecseken Javorka
Sandorral). A festémilvész-botanikus (eredetileg matematikatanar) Csapody Vera gazdag
néveénynév-gyljteményét a budapesti Természettudomanyi Mizeum Novénytara 6rzi.

Sokan a kerti gyepbdl kiirtjak a pitypangot, mert nem ,odavald”. Az igy teremtett
kultursivatag egyhangusagat mar sokan felismerték, a fejlett orszagok kerttulajdonosai
Ujabban mesterségesen telepitik e szép és igénytelen ndvényt.

Ha permetezéstél, gyomirtd szerektdl mentes, tiszta helyrdl gyUjtjuk gyokerét vagy
levelét (esetleg mindkett6t), arra is ugyelnunk kell, hogy a kdrnyéken ne legyen Uzemanyag-
eredetll szennyez6dés: az 6lom ugyanis sulyos mérgezeést okoz (pl. autéutak, flnyironyomok
mentén). A halvanyzold, fiatal levél kissé kesernyés, de salatanak elkészitve izletes. Sok (kb.
4-5%) kaliumot tartalmaz. A sarga fészekviragzatot ,pitypangméz” készitéséhez is hasznaljak.
Ismert hatéanyagai miatt a szaritott gyokér vagy levél (vagy mindkettd egyltt) teanak
elkészitve (1 ev6kanal 2 dl vizzel) vizelethajtd, epehajtdé és étvagyjavitd. Készvényes és
reumatikus panaszok enyhitésére is jo.

Forrasok

Gyakran hivatkozunk magyar nyelvi gyégynévényes forrasmunkakra. Korabban idéztem
Csed6 Karoly ,Hargita megye gyogy- és fliszernévényei” ciml konyvét (martilapu gydijtése),
de emlithetném Racz Gabor és Fuzi Jbézsef ,Kovaszna megye gydégyndvényei” cimi
monografiajat (Sepsiszentgyorgy, 1973) is.

Hamarosan (juliusban) megjelenik a Paracelsus Kft. gondozasaban Racz Gabor és
Racz-Kotilla Erzsébet marosvasarhelyi professzorok ,Gydgyndvényismeret” cimi
nagyszabasu kényve, kézremikddésemmel. Ez a részlétes feldolgozas 400 névényfaj adatait
tartalmazza. Kitér a legfontosabb termesztési tudnivaldkra is. Ezt azért hangsulyozom, mert
egyre tdbb gydgyndvény termesztését kell megoldanunk természetvédelmi és Okoldgiai



szempontokat figyelembe véve. Ujabban a természetvédelmi 6rok szigordan biintetik a
felel6tlen, védett terlleten garazdalkodd gyogynovénygylijtoket, akiket kereskedék bérelnek
fel.

A magyar nyelv( forrasmunkak koézil a gydégynoévénykutatassal és fitoterapiaval
foglalkozok szamara els6sorban azok az 6sszegezé munkak a leghasznosabbak, amelyek a
népi tudast hitelesen 6rokitik meg, 6vakodva a tulzo kovetkeztetésektdl. llyen pl. a felvidéki dr.
Zelenyak Janos lekéri (hajdani Bars megyében talalhaté Lekér) plébanos hires,
,Gyogynovények” ciml kényve (Stephaneum, Budapest, 1908), vagy a kézelmultban elhunyt
halimbai esperes dr. Szalai Miklés zuzdabol kimentett és tavaly megjelent ,Halimbai
fuveskonyv” cimd konyve.

Tudomanyos szempontbdl kiemelkedé értéket képvisel az 5 éve elhunyt dr. Kdczian
Géza, nagyatadi gyogyszerész-etnobotanikus munkassaga. Roévidre szabott élete soran
béséges népi tudasanyagot gy(ijtdétt (magnetofon segitségével, mint annak idején a
népzenekutatdk a népdalokat) és rendszerezett a Karpat-medence kuldnb6zé részeibdl (pl.
Kaszon, Gyimes, Kalotaszeg, Maramaros, Somogy, Felvidék). Ezer oldalas 6sszegez6
munkaja (disszertacidja) csak néhany konyvtarban lelhet6 fel (pl. Budapesten a Semmelweis
Orvostorténeti Kényvtarban). Kiadasa ez ideig varat magara. (A csodaszerekrél szélo,
szemfényveszt konyvek kiadasa biztos Uzleti haszonnal jar; sokan hiszékenyek...).

Baranya megyében néhai Baranyai Aurél gyodgyszerész végzett maradando
ertékgyljtést, els6sorban az Ormanysag népe és a mecseki banyaszok gyogynévény-
hasznalati tudasat érokitette meg irasaiban.

Kiegészités:

Az emlitett ,Gydgyndvényismeret” c. kdnyv bdvitett, uj valtozatat 2012-ben a Galenus Kiado
jelentette meg ,Gyogyndvények ismerete — a fitoterapia és az alternativ medicina alapjai”
cimmel. A benne szereplé gyogynovenyekrél — masodkdzlésként — a Termeészetgyogyasz
Magazin k6z6l ma is, havonta megjelend sorozatcikkeket. A sorozat 2018. februarban zarul.
Kdoczian Géza sokat idézett disszertaciéjat Nagyatadon adtak ki 2014-ben. Sajté ala rendezte,
szerkesztette és DVD-vel kiegészitette fia, Kéczian Zoltan Gergely.

Vérehull6 fecskef, cickafark, pasztortaska
Varosi jardaszélek mentén, falusi arokpartokon éppugy, mint tragyas, szemetes helyeken
sargan virit a vérehull6 fecskefl, egyik legismertebb gyégyndvényunk.

Rokonsagban van a makkal, emiatt mérgez6 (de szerencsére nem kabitd) vegyileteket
tartalmaz. Kulséleg a frissen megtort levéllel vagy szardarabbal szemdlcsét kezelhetlink, az
ilyenkor kiszivargd narancssarga tejnedv fehérjeoldd enzimeket (proteazokat) tartalmaz,
rendszeres (1-2 hétig tartd, napi tobbszori) ecsetelés nyoman a nem tul mélyre nyuld
.gyOkeres” szemdlcs elsorvad, leszarad. Virusgatld tulajdonsagara is utalnak a szakkényvek.
Belsbleg csak orvosi javallatra hasznalhatd, mert erés hatasu, tuladagolasa mérgezést okoz.
1 gramm drogot 1 csészényi forrd vizzel ledntink, 10 perc allas utan leszirjuk, naponta 2-3
csészével elfogyasztva epehajtd, epegédrcsoldd, enyhe fajdalomcsillapité. llyen célra
gyégyszertarakban szakszerlien készitett kivonatok is kaphatdk, de alkalmazasukhoz a kezel§
orvos beleegyezése szilkséges.

Mez6kdn, réteken mar most tdmegesen feltiinik a jellegzetes levell cickafark. Késébb
fejlédnek ki fehér viragzatai, akkor Iényegesen tdbb hatéanyagot tartalmaz, gy(jtését tehat ne
most végezzik. A drog féleg gyulladasgatléd vegyuleteket tartalmaz. Kulséleg furdék, 6blogeték
formajaban féleg aranyeres bantalmak és foginygyulladas kezelésére, belséleg pedig
emeésztésjavitd, epehajtd és bélhurut elleni teakeverékek készitésére alkalmas.

A pitypangos réten szembet(iné kis ndvény az apré ,taskakat” (becétermést) hordozé
pasztortaska. Csak tiszta helyrél szabad gyUjteni. Vérzéscsillapité hatasu anyagai kelléen még
nem ismertek. A népgyogyaszatban néhol elhuzddé havi vérzés esetén hasznaljak, de hatasa
bizonytalan. (10-15 gramm drog a napi adag; alkalmazasardl az orvosnak tudnia kell, mert a
panasz okat nem ismerve tilos rogton gyégyteaznil).

Flzfa, nyirfa
A fak kozul értékes drogot szolgaltat a flizfa és a nyirfa.



Szaritott leveles flizfaagakbdl és mas gombapusztitd gydogynévényekbdl készil Vigh
Istvan, pécsi labapold kisiparos sajatos Osszetételli labgomba-ellenes aztaté folyadéka. A
szaritott fizfakéreg reumas fajdalomcsillapité anyagokat tartalmaz, beléle is kimutattak a hires
Aspirin természetes ,8sét” (szalicin). A szaritott nyirfalevél pedig kivald vizhajtd, kdszvény- és
reumaellenes; a tavaszi ,tisztitokura” egyik kedvelt szere.

Harsfavirag
Leghasznosabb és legismertebb gydgyndvényeink egyike a szaritott harsfavirag.

Tobb harsfaj (nem fajta) szolgaltat drogot. Legismertebb az un. kéharsviragot ado
kislevell hars (Tilia cordata) és nagylevell hars (Tilia platyphyllos). A junius elejétdl viragzo
harsfak viragja jellegzetes, kellemes illatiu. Béven termel nektart, emiatt kivalé ,méhlegel8”; a
harsméz finom csemege.

E kétféle harsfajt leggyorsabban a levelek sajatos sz6rzete alapjan lehet azonositani.
A kislevell hars levelei a nagylevell harsfaénal nemcsak kisebbek, hanem mindkét oldala (alul
és fellil) kopasz, viszont a levélerek talalkozasi helyén, az érzugokban rét vorésen szakallasak.
A nagylevelil hars levelének also felllete puha sz6r(, a féér zugai mindig fehér szakallasak. A
harsfa tébb viragbdl allé virdgzatat murvalevéllel (ez hartyas, zaszloszer( gallérlevél) egyutt
vagy e néelkul gydjtik.

Gyuijtésnél figyelemmel kell lenni arra, hogy a viragok nem egyszerre nyilnak, elészor
a viragzat k6zéps6 viragai feslenek és csak ezutan a tobbi bimbo. A gydijtést akkor kezdjuk,
amikor a belsék kinyilottak, de a kuls6k még bimbosak, mert mire ezek, mar kinyiltak, addigra
a tobbi virag lehullatja szirmait, a drog nem lesz kifogastalan.

Kuléndsen figyelni kell arra, hogy ne okozzunk kart a lombozatban. Sulyos vétek a
moho agtérdelés. Blintetendd cselekedet a gydjtés céljabdl végzett fakivagas (sajnos erre is
akadt mar példa!). A leszedett viragokat padlason, 2-3 ujinyi vastag rétegben szétteritve
szaritsuk, a szaradas ideje alatt csak akkor forgassuk meg két naponként favillaval, ha
vastagabban kell szétteritenink.

Néhol gyljtik az ezisthars (Tilia argentea) viragjat is. Ennek levele mindkét oldalon
fehéresen molyhos, érzugai nem szakallasak.

A kis- és nagylevell harsfardl gyijtott harsfavirag hivatalos drog az érvényben lévé VII.
Magyar Gydgyszerkdnyvben. Féleg teakészitésre alkalmas. A forrazatot elsésorban léguti
hurutok, gyulladasok esetén hasznaljak. Lazas, meghiléses betegségekben izzasztoként is
népszerli, gyakran akacviraggal, bodzaviraggal tarsitva. Népgyogyaszatban még gércsoldé,
nyugtatd, vizelethajtd, emésztésjavitd. Ertékes, nyalkaszer(i szénhidratokat, sarga
szinanyagot, kevés illéolajat tartalmaz. A harsviragbdl készilt tea kellemes iz(i, akar cukor
vagy méz nélkul is fogyaszthato.

Kiegészités:
A harsvirag a VlIl. Magyar Gyogyszerkdnyvben is hivatalos.

Kérnyezetszennyezés, talajallapot

A Magyar Tudomanyos Akadémia idei kozgylilésén az EInbkségi Kdrnyezettudomanyi
Bizottsag konferenciat rendezett ,A tudomany a hazai kdrnyezetért” cimmel. A biolégiai,
orvosi, agrar- és foldtudomanyi osztalylléseken elhangzott eléadasok a levegét, vizet, talajt
és éldvilagot szennyezé anyagok kdrforgalmarol szoltak.

A beszamolok részei annak a vilagméretl felmérésnek, amelynek megvitatasara az
Egyesult Nemzetek szervezésében kerul sor az idén Rio de Janeiréban.

A vilagveszély, amir6l e sorozatban mar sokszor esett szd, valésagos probléma.
Szennyez6 elemek (pl. élom, kadmium, aluminium), mérgez6 nitratok, égéstermékek,
szintetikus vegyuletek, mikrogomba-toxinok terhelik kozvetlen kornyezetinket és sajat
szervezetlinket is. Természetes igény tehat, hogy a gydégyndvények tisztasagat éppen olyan
Iényegesnek tartsuk, mint az élelmiszerekét, hiszen a névények egy része nemcsak a portdl
szennyez8dik, hanem a talajbdl is felhalmozhat bizonyos elemeket (a levegét és vizet
szennyez® anyagok tetemes része a talajba jut!).

Ennek ellenkezdje is ismeretes. Néha fontos nyomelemeket (pl. cink, mangan, réz,
kobalt, szelén) kereslink a tap- vagy takarmanynévényekben, és azt tapasztaljuk, hogy még a



felhalmozasra hajlamos névényfajokban is alig talalhatok. Ennek f6 oka, hogy a talajok egy
része nyomelemekben elszegényedett a korabbi, termésrekordokat hajszolé szemlélet
kovetkeztében. Persze ismerni kell az adott talajtipus nyomelem-készletét, mert ebben is nagy
kulonbségek adddhatnak, fuggetlenul az ember tevékenységétdl. A talaj allapota tehat dontd
jelentéségli a gyogyndvény-felhasznalas szempontjabdl is.

Galagonyavirag, bodzavirag, zsurlo
llyenkor gyényorkodhetlink a viragpompaban duskalé fas gydgyndévényekben.

Még gyljthet6 a galagonya viragos agvége (6sszel szedtlk le piros bogyotermését) és
a feketebodza illatos viragzata. A feketebodza korabban viragzik és magasabb termetd, mint
a gyalogbodza, ami értéktelen.

A feketebodza szaritott viragjabdl meghilés ellen fé6zhetink teat, izzaszté és
vizelethajtd. Frissen szOrp és palacsinta készithet6 belble.

Most gydijthetd a harasztok kdzé tartozd mezei zsurl6 is. Nedves réteken, erd6kben
sok helyen gyakori. Teaja enyhe huagyuti fertétlenité, vizelethajtd, vesekdhajto.

A mezei zsurl6 rokona, a vele igen kdnnyen Osszetéveszthetd mocsari zsurlé sulyos
meérgezést okoz palusztrin nevli méreganyaga miatt. A mocsari zsurld hajtasrészeit
(elagazasait) ujjal tapintva teljesen simanak, mig a gyégynévény mezei zsurldt érdesnek
érezzik. Persze béven van még eltérés a kétféle novényfaj kdzott, ezeket az okleveles
gyégyndveny-szakértbk ismerik. Természetesen a szakértd szem ndvényhatarozéd
segitségével is biztonsagosan tdjékozdédhat az iskolai biolégiatanulmanyokat felidézve. A
mocsari zsurld és a mezei zsurlétél eltérd, egyéb zsurléfajok mérgezd hatasuak, a
takarmanyba keveredve lovak, szarvasmarhak és juhok legyengllését, hosszabb idén at
fogyasztva pedig altalanos végtagbénulast okozva az allat elhullasat idézik eld.

Tofu

A természetgyogyaszat hazankban megrendezett els6 nemzetkdézi tudomanyos
kongresszusan (1992. majus 20-24., Budapest, Természetgyogyaszat - Tradicionalis
Medicina - Eurdpai Orvostudomany) a fitoterapiai szekcio eléadasai és a bemutatott termékek
nagy érdeklédést valtottak ki.

Az engedélyezett és bizonyithatéan j6 minéségl tap- és gyogytermékek kozil ezattal
kiemelem az Interprotein Kft. altal gyartott és forgalmazott szojaitalokat és tofut. A
sokféleképpen felhasznalhato tofu specialis, kinai hagyomanyok alapjan kidolgozott eljarassal
készllt ,szdjaturd”; fehérjékben és asvanyi anyagokban gazdag, koleszterint, tejcukrot,
tejfehérjét és glutént nem tartalmaz.

Gyogyviz és gyogynbvény
Kiemelésre érdemesek a Caola Rt. tjonnan eléallitott ,Hévizi"-termékcsalad tagjai (testapold,
napozd, masszazsolaj és -krém).

A hévizi gyogyforras koncentralt dsvanyi anyagain kivul e frissit6 és bérrancosodast
gatlé készitmények antioxidans vegytletekben gazdagok, mert boragé és rozmaring kivonatat
tartalmazzak. (A boragét a vasfi mellett kovaszos uborka eltevéséhez is szoktak hasznaini,
mert jelenléte gatolja az oxidaciot és az ezzel jardé puhulast és sargulast; a rozmaring
ugyancsak konzervald hatasu anyagokat tartalmaz.)

Tisztité kara gyogynévénnyel
A kongresszuson kiiléndsen nagy érdeklédés kisérte a pécsi Melius Alapitvany beszamolojat.
A sajatos, sejtbiologiai szemléletli Melius-kuraban Uj teakeverékek is fontos szerepet
jatszanak: a Melius Tisztitd Tea és a Melius Roboral6é Tea. Ezek az orszagos forgalmazasra
engedélyezett gyogyteak hamarosan régidénkban is kaphatok lesznek.
Megnyugtatd, hogy a piaci verseny a nem mindig kulturdlt reklamkampany ellenére
egyre tobb minéségi termék megjelenését eredményezi, de kar, hogy sokan nem engedhetik
meg maguknak, hogy megvegyék a nem éppen olcso arucikkeket.

Az orvosi székfli



Tovabbra is érdemes olyan gyogynévényeket gylijteni, amelyeket biztosan felismerink, és
altalaban hasznalunk. llyen példaul a ,legmagyarabb” gydgyndvényink, az orvosi székfi vagy
orvosi kamilla.

Régen az Alfoldon szikflinek nevezték, ugyanis a szikes pusztakon nagy tomegben
vadon viritott. Napjainkban nemesitett fajtakat is termesztenek. A hivatalos gydgyaszatban
nem hasznalhaté a szagtalan ebszékfii és a kupos virdgzatl sugartalan székfii. Ertékes,
illatos, nyugtato, gorcsoldd és epehajtd hatasu a citromfl. Termesztik, de gyakran elvadultan
is megtalalhaté. Teazasra alkalmas, foleg kulfoldon gydgyszereket is készitenek beléle.

Szamocalevél, cseresznye- és meggyszar

Szamoéca-, cseresznye- és meggysziuret idején, bdbven gylijthetink magunknak
szamocalevelet, cseresznye- vagy meggyszarat (terméskocsanyt). Régton hozza kell tenni,
hogy csak akkor, ha nincs vegyszerrel permetezve.

Eperlevélgylijtés esetén még arra is ugyelni kell, hogy ne tulmitragyazott helyrél
szedjlk a leveleket (a gyenge, vilagoszold erdei szamécalevél a legjobb!). A szamdcalevél
antibiotikus ellagitanninjai miatt belséleg, bélhurut esetén, teanak (1 percig fézve 1 lapos
teaskanallal 2 dl vizre) elkészitve alkalmazhaté. Elénye, hogy nem keseri, a gyermekek is
szivesen fogyasztjak, részikre kockazat nélkil adagolhato.

A leszedett cseresznye és meggy utan visszamaradt kocsanyokat hideg vizzel
alaposan lemossuk (kilénben kdnnyen penészes lesz a raszaradt gyimolcslé miatt), szell6s,
arnyékos helyen, vékonyan kiteritve szaritjuk. A drog teanak elkészitve vesekéhajtdé kurara
alkalmas: 10 gramm drogot 1 liter vizzel 15 percig f6zlink, kihlve szirjik, éhgyomorra felét,
a tobbit a nap folyaman fogyasztjuk el (szivbetegeknek egyszerre nem szabad meginni).

Fitoterapia és fitotoxinok

Sok olyan gyogynovény van, amelyeknek rokon fajai toxikus vegyuleteket tartalmaznak,
Osszetévesztésik esetén sulyos mérgezési tiineteket, betegséget vagy halalt okoznak. Emiatt
a fitoterapia egyaltalan nem olyan veszélytelen, mint ahogyan sokan gondoljak, vagy ahogyan
széltében-hosszaban hirdetik a kilonféle természetgydgyaszati plakatok szerte az orszagban,
falakon, péznakon, kirakatokban kifuggesztve.

Aki fitoterapiaval igazi szakértelemmel, tudassal foglalkozik, az csakis felel6sséggel
ajanlhat gyogynovényekkel valé gydgyitast. Meg kell fontolni, hogy kit6l kérjink tanacsot.
Szerencsés helyzet, hogy varosunkban fitoterapiai szaktanacsadasra nyilt lehetéség. Dr. Racz
Gabor egyetemi tanar a Dravaholding szolgaltatéhazban kilén e célra kialakitott helyiségben
fogadja az érdekl6ddket, a szaktanacsadasra szoruldkat.

Kiegészités:

A hajdan élénken mk6dd ,Dravaholding” szolgaltaté haz ma a multé. A Dravaholding uttoérd
tevékenységet végzett, de megszlnt. Létrehozdja, a Racz-hazaspar partfogdja, dr. Téth
Sandor (korabban a Baranya m. Tanacs elndkhelyettese) elhunyt. A meszestelepi épllet még
megvan.

A koleszterinrél

Koleszterinrdl beszélni, irni ma divat. Kdnyvek jelennek meg az ,atkos” koleszterinrdl, pedig
tudni kell, hogy mennyire fontos szerepet t6lt be a sejtmembranok stabilitdsaban. Bevitele a
szervezet szamara fontos, csak akkor okozhat bajt (pl. érelmeszesedést), ha mas kulsd és
belsd tényezdvel egyutt hatva tul sok szivédik fel beldle.

Erdekes, hogy a reklamozott, Ujabb ,csodaszer’, az Esterin nevii gyégyhatasu
készitmény hatéanyaga nem mas, mint lucernaszaponin. A szaponinok, akarcsak a
szappanfélék, feluletaktiv vegylletek (vizzel 6sszerazva habzanak), kdzvetlenul a vérbe jutva
feloldjak a vordsveértestek membranjat, azaz hemolizist idéznek el6. Az emésztérendszerbe
jutva mas hatasai érvényeslilnek. A lucernanemesiték éppen arra térekszenek, hogy
csOkkentsék a szaponin mennyiségét, ugyanis a szaponinban szegény lucerna
takarmanyértéke Iényegesen jobb.

Sok szaponint tartalmaz a gyégynoévények kozul a szegflfélék csaladjaba tartozo
szappanfl és fatyolvirag (utodbbi tisztitott gyokere a ,magyar” szappangyokér), tovabba a



kankalingyokér, de a mezei zsurldban és a zold zabhajtasban (zabfd) is béven van. A
szaponinok a névény ellenalld képességét biztositjak sok mas névényi anyag mellett.

A z06ld zabflubél készilt tea is hozzajarulhat a koleszterinszint csokkentéséhez. Inkabb
ezt hasznaljuk, és ne kezdjunk el lucernateat inni, noha a vegyszermentes lucerna sem
meérgezd megfeleld adagban alkalmazva.

Fekete ribiszke levél
A fekete ribiszke értékes gyumolcse (melybdl |€, szbérp és bor is készithetd) mellett
vegyszermentes levelét nyaron gydjtjiik. Arnyékban szarithaté.

Vizelethajtd és vérnyomascsokkenté hatasu, de az érelmeszesedés elleni
teakeverékek alkotérésze is. 1 teaskanalnyi apritott levéldrogot 2 dl vizzel par percig fézunk.
Reggel és este egy-egy csészényit fogyaszthatunk; tarsithato fele aranyban pl. fehér fagyéngy
herbaval, igy vérnyomascsokkent6 hatasa még kifejezettebb. E keverékbdl ugyanigy
készitlink teat, amelyet felnéttek részére alkalmazhatunk.

Kiegészités:

A fekete ribiszke gyégynovényként valdé alkalmazasa terén egyedulalld, attéré gyakorlati
eredményeket ért el dr. Zagoni Elemér, csikszeredai-csikkarcfalvi f6gyogyszerész, aki
Csikjenéfalvan, galenusi laboratériumaban a levélbdl extraktumot és tablettat, a gyimolcsbél
szirupot és gyogyborokat allit el6. A gyogynovény teljes torténetérdl, felnasznalasanak és
termesztésének tudnivaloirol 2005-ben irt tudomanyos igényl konyvet (L. szakirodalmi
forrasmunkak!).

Didlevél, dibolaj
A didfa ujabban a favago tolvajok egyik célpontja, mert faja értékes.

Koézismert, hogy a didbél csemege, és didolajat sajtolnak belble. A didlevél is értékes
drog, de a diofa lefosztasa éppen olyan barbar cselekedet, mint a harsfa lekopasztasa. A
didlevél sok juglont tartalmaz, ez a vegyulet csapadékvizzel kioldédva természetes
koriimények kozott gatolja mas ndovények fejlédését (allelopatias hatasu).

A gyogyaszatban a didlevelet 6sszehuzd, enyhén fertétlenité hatasa miatt mas
drogokkal tarsitva hasmenés elleni teak készitésére hasznaljak leginkabb.

Ertékes zsirsavai miatt a didolaj érelmeszesedés megelézése céljabdl napi 2-3
teaskanalnyi mennyiségben kuraszer(ien fogyaszthato.

Cserszémorce
A pécsi parkokban feltinéen szép a most viragzd, laza, sargas vagy rozsaszini
furtviragzatokrél kdnnyen felismerhet6 cserszémorce.

Apré csontartermései ilyenkor még zoéldek, puhak, ésszel viszont szarazak, halvany
barnak és igen kemények. Osszel a laza fiirtdk megfakulnak, a lomblevelek szinpompaja
viszont szinte egyedulallo, az aranysargatol a sotétpirosig valtozd, de leginkabb téglapiros.
Hazankban a legnagyobb vadon termd allomany Csakvartol északra, a Vértes sziklas
oldalaban talalhato.

A Mecseken (pécsi Mecseken) viszonylag ritkan fordul elé (néhol a Misinatdl délre),
ezért ne szedjuk le levelét ott sem. A parkokban sem, mert nem azért lltetik, hogy lecsupaljuk,
egyébként is ndévényvédd szerrel és dlommal szennyezett. Sajat kertiinkben természetesen
leszedhetjuk a cserszOmorce kifejlett, épszéll, kerekded, zold lombleveleit, ugyanis ez a drog.
Arnyékban, szellés helyen szaritjuk. Feltiing, hogy leszakitva mennyire illatos.

Citromillatra emlékeztet6 balzsamot tartalmaz a cserszomoérce minden része. Ha a
levélnyélbdl vagy zold szarbdl keresztmetszetet készitink, és megfelel§ szdvetfestékkel
kezeljuk, mikroszkop segitségével csodaszép balzsamkivalasztd csatornak képe tarul elénk.
Az egész ndvényt ilyen balzsamjaratok halézzak at, a vizet és a tapanyagokat szallité
szdvetnyalabok hancsrészébe ékelédve.

A levél nemcsak antibiotikus hatasu balzsamot, hanem 6sszehuzo, cserz6 tanninokat
is tartalmaz. Ezeknek a hatéanyagoknak koszonhetjuk gyogyhatasat. A cserszomorce levélbél
kitind szajoblogetd, kiils6leg hasznalatos tea készithetd (1 lapos evékanalnyi apritott levelet
2-3 dI forré vizzel leforrazunk, majd 5-10 perc mulva leszirjuk; langyosan, alkalmanként



tébbszor 6blégetiink; nem isszuk meg erds cserzé hatasa miatt). Foginygyulladasok, foghuzas
utani vérzések csillapitasara, mifogsor altal feltort foginy kezelésére igen jol bevalt. Beldle
kétféle termék is készill, a Cotinus-szajviz és a cserszémorce-szajviz (Cotinus coggygria a
cserszOmorce tudomanyos neve). Mindkettd j6 hatasu szeszes kivonat, higitva hasznalhaték,
szakulzletekben, patikakban kaphatok.

Erdemes megemliteni, hogy a cserszémorce értékes béripari névény is. Kiilénleges,
finom bdérok cserzéséhez, festéséhez hasznaltak (erre utalnak régies és népi tajnevei, pl.
szkumpia, szumak, timorfa; a parékafa név a jellegzetes, ,sz6rds” flrtokre utal, a német
Perlickenbaum magyar forditasa). Ma is érdemes lenne felhasznalni, hiszen termesztése
megoldott.

Erdekes, hogy a cserszémérce kdzeli rokona az ecetfa (parkokban gyakori), valamint
a mérges szomorce. Ennek levelét pl. a ratéti (vacratoti) hadkoteles legények kilséleg
hasznaltak” labukra, karjukra dorzsolve, ezzel sebes kiutéseket el6idézve, reménykedve a
felmentésben. A szomorcefélék csaladjaba tartozik a pisztacia is.

Ricinus

A legtébb olajos magvu kulturnévényink (pl. napraforgd, olajrepce, safranyszeklice, olajbogyo,
mak, did, mandula, mogyord, tok stb.) étolajat vagy gyogyaszati szempontbdl fontos zsiros
olajat tartalmaz.

A ricinus a kutyatejfélék csaladjaba tartozé termesztett névény, naélunk
Magyarorszagon inkabb disznévényként ismerik. Szép piros, biborszinl levell valtozatai
palmaszeriien szétterllnek, egyéves életformajuk ellenére akar 2 méterre is megndnek.

A ricinusmag halélos veszedelmet jelent, mert a szurds tokbdl kihullé, babhoz hasonld,
szép, fényes magja kdnnyen kisgyermek kezébe jut. 2-3 szemnyi elég ahhoz, hogy lenyelve
halalt okozzon. A benne Iévd ricin nevl toxalbumin a kigydmérgekhez hasonldéan gyorsan
felszivodik, a vordsvérsejteket kicsapja és feloldja, véres hasmenést, vesegyulladast,
majnekrézist, végul a keringési kozpont bénulasat okozza. Ez a fehérjetermészeti
meéreganyag hdkezelésre érzékeny, emiatt a melegen sajtolt ricinusolaj nem tartalmaz ricint,
finomitva gydgyaszati célra biztonsagosan alkalmazhato.

A ricinus zsiros olaja specidlis élettani hatasat annak kdszdnheti, hogy a benne |évé
kulénleges zsirsav, a ricinolsav a tdbbi zsirsavnal rosszabbul szivodik fel a vékonybélbél,
jelentékeny része a vastagbélbe jut, és ott a béltartalmat sikamldssa teszi. 1-2 ev6kanalnyit
lenyelve mar 2-3 6ra mulva biztosan hat. Mint kiméletes hashaijtd, gyermekeknek, terheseknek
és aranyeres betegeknek is adhato, de csak dvatosan, orvosi javallatra. Csecsemdknek nem
szabad adni, mert sulyos vizveszteséget okozhat. Kapszulazott formaban, gydgyszertarakban
is kaphato.

A ricinusolaj jol sterilezhetd, igy olajos injekciok és szemcseppek készitéséhez
hasznaljak fel, de a kozmetikai ipar egyik legfontosabb alapanyaga is. A ricinus 6shazaja
Abessziniaban van, innen a Nilus mentén terjedt el tovabb nyugat felé Marokkadig, kelet felé
pedig Afganisztanig és Indidig. Ma vilagszerte termesztik, féleg a tiskétlen toktermésti fajtakat.

Mint kilonds jelentéségul ipari névényt a Il. vilhaghaboru idején hazankban a Magyar
Kiralyi Olajsajtoldé Uzem kezdte el termesztetni és feldolgozni. 1941-t8l itt rendszeresen
gyartottak a specialis, asvanyolajban jol oldodo ricinusolajat. Ez a kenbanyag kivaléan bevalt
repulégépek kezelésére. Eleinte a kelléen nem finomitott ricinusolajat hasznaltak, de ez
tartésabb hideg hatasara, minusz 4-5 C-fokon dermedni kezdett, emiatt a téli id6ben a repulés
biztonsagat veszélyeztette. A tisztitott ricinusolaj meghatarozott aranyban az asvanyi olajjal
keverve idealis motorkend adalék lett.

Bojtorjan, aprobojtorjan

A nyelvészek szerint a magyar bojtorjan szd 6térok eredetli. Oszman neve baldrian, tatarul

boldiran, mongolul balosiriana. Vagyis, a bojtorjanos hajsampont nem ,Bojtor Janos” talalta ki.
Erdekes, hogy a két ndévénynév két egészen eltéré ndvényfajt jelent. A bojtorjan

(Arctium) a fészkes viragzatuak csaladjaba, mig az aprobojtorjan (Agrimonia) a rézsafélék

csaladjaba tartozik. Mindkettd értékes gydgynévény, de egészen eltéré hatéanyagaik vannak.

A kozbdnséges bojtorjan (Arctium lappa) régies vagy népi nevei jol kifejezik a noévény



leglényegesebb jellemzéit, pl. nagy lapu, keserl lapu, széles lapu, buzogancs, koldustetd,
ragadancs, bogancs. Parlagokon, utak mentén k6zdnséges. Szemetes, térmelékes helyeken
is megél. Széles, nagy, alul szurkés, viszonylag erds, vastag levéllemezén kivul f6 ismertetd
jele, hogy a fészekpikkelyek egyenes vagy horgas, aranylag erds szalkas csucsban
végzddnek, kdnnyen beleakadnak az allat szérébe vagy az ember ruhajaba (a gyerekek ezzel
dobaljak egymast, nem okoz fajdalmat, mégis mokas, ha a ruhan hatul csimpaszkodnak a
,bogancsok”). A kihull6 kaszatok kdnnyen csiraznak, igy jol terjed.

A bojtorjannak gyokerét gydijtik. A tisztara mosott és megszaritott gyokér 20-30% inulint
(nem inzulint!), nyalkaszer( szénhidratokat, kevés illéolajat és sok mas értékes vegylletet
tartalmaz. Kuils6leg ekcémara, zsiros fejbdr kezelésére, belsbleg epe-, vizelet- és
hagykéhajtoként is hasznalatos. A népgydgyaszatban vértisztitbként és reuma ellen
alkalmazzak 6nmagaban vagy mas gyégynévényekkel tarsitva, szintén belséleg. Belble
készitik a mar emlitett bojtorjanos hajszeszt és sampont. Kulonésen zsiros, korpas fejbdrre
valo.

Az apréborjtorjan (Agrimonia eupatoria) legismertebb tarsneve (jobb is ezt hasznalni,
hiszen valéjaban nem bojtorjan): parlofi. Népi nevei még: koldustetli, szérféreg. Ezek a nevek
régtén arra utalnak, hogy termése szintén ,kapaszkodik”. igy is van, csak a termést magaban
tartd kehely (vacokpikkely a pontos neve) eleinte sz6ros és mirigyes, éretten tliskés és
ugyanugy kapaszkodik, mint a tet(i, de sokkal kisebb és mas formaju, mint a bojtorjan szaraz
fészke. A szép, apré sarga viragokkal teli névény leveles, viragos hajtasa gydijthetd.

A drog az aprébojtorjanfli, a VII. Magyar Gydgyszerkdnyvben is hivatalos, egyik
leghasznosabb gydogyndvenyink. Antibiotikus és 6sszehuzd hatasu vegyuletei miatt belséleg
gyomor- és bélhurut, hasmenés (nyari hasmenésnél kiléndsen), tovabba epehdlyag és
epeutak gyulladasos folyamatainak kezelésére alkalmazhaté. Utébbi esetben a csaladi orvos
véleménye legyen a donté.

Kiegészités:
Az aprébojtorjanfii az ujabb, jelenleg érvényes VIII. Magyar Gydgyszerkdnyvben is szerepel.

Rovarok, rovarriaszté nbvények, vedlési hormon

Régi szakkdnyvekben olvashatd, hogy a jol megtermett csétanyok (tébbnyire svabbogarnak
nevezett konyhai csétany vagy ruszliként is ismert német csétany) megszaritva, majd teanak
j6l megfézve igen erés vizelethajté hatasuak.

Persze ma mar sokkal elfogadhatobb hatasos gydgyndvényeket alkalmazni, de az
észak-afrikai orszagokban ma is hasznaljak ugyanerre a célra a szaritott csotanyt (feltehetéen
ottani fajokat).

Ugyancsak drogot szolgaltat a ndvényevé kérisbogar. Nalunk majus végen, juniusban
és juliusban lephetik el az orgona- vagy bodzabokrokat, a juhar-, nyar- és kérisfakat. llyenkor
j6l érezhet6 athato, jellegzetes, nehéz szaguk. A bogar fémes csillogasu, aranyoszdéld, oldalrdl
kékes szinl. Jellemzd hatéanyaga a kantaridin (savanhidrid jellegl vegyulet). A kérisbogar-
drog erés hatasu szer, mert er6sen veseizgatd, vesegyulladast okozhat. Régen
szerelemgerjesztd szernek és a veszettség ellen is hasznaltak (neve is innen szarmazik,
tudomanyos nyelven Lytta; lyita, lissa duhdsséget, veszettséget jelent). Ma szeszes kivonatat
vagy a bel6le készilt kendcsot kilséleg alkalmazzak, féleg az allatgyégyaszatban.
Hélyaghuzé, bérvordsitd, sz8rndvesztd szerként is hasznaltak. Idilt, nehezen javuld inhively-
és izlleti gyulladas, izomreuma esetén f6leg az allatorvosok értek el vele figyelemre mélto
eredményeket.

Az utébbi két évtized soran felfedezték, hagy sok ndvénybdl kimutathaté a rovarok
vedlési hormonja. Nem egy noévényi illdolaj pedig rovarcsalogaté vagy éppen rovar(izd
alkotorészeket (vegyuleteket) tartalmaz. A taplaléklanc révén tehat szoros a kapcsolat a
névény- és az allatvilag, ezen belil pedig a névényevé rovarok kozott.

Uj utak nyilnak a hatékonyabb és specialisabb bioldgiai névényvédelmi maédok
kidolgozasara. Mar régota ismert, hagy a fészkes viragzatuak csaladjaba tartozé dalmat
rovarporvirag, diszes margarétank, a margitvirag rokona szolgaltatia a piretrineket,
kérnyezetbarat rovarirtdé szerek alapanyagait. Ma ezek szarmazékainak egész sorat lehet
kapni és alkalmazni kiskertekben vagy Gzemekben: ilyen piretroid pl. az alfametrin, bifentrin,



permetrin stb. Elénylk, hogy melegvériekre, igy az emberre nézve is kevésbé mérgezbek.
Rovar6ld vegyuleteket tartalmaz még a disznévényként is ismert napszem (Heliopsis), az
emberre is halalos mérget, a nikotint tartalmaz6 dohany és ékes parkndvénylnknek, a
barsonyviragnak (vagy budoéskének) dél-amerikai rokona, a nalunk is termeszthetd, apré
viragu barsonyvirag. Rovariiz6 (de nem 6l6) anyagokat még tdbb ndévény tartalmaz, pl. a
didlevél bolhariasztd, a bordka-illdolaj csotanyriasztd, a kakukkfi-illéolaj szunyogriasztd, a
szaritott levendula molyizé.

Kiegészités:

A rovarok vedlési hormonjai kdzll a legismertebb a szteroid ekdizon. Tébb anabolikus szteroid
gyégyszer nyerhetd bel6lik, féleg pedig a ndvényekben is gyakran el6forduld
fitoekdiszterolokbdl, szerves kémiai médszerekkel.

Okérfarkkord

Néhai Boros Adam professzor — aki a Il. vilaghdboru utan Gjjaszervezte a magyar gyogy-
novény-kutatast, ,mellesleg” a hazai mohakutatas kiemelked6 alakja volt — 1974-ben kis
monografiat irt az dkorfarkkorordl (Magyarorszag Kulturfléraja sorozatban, Akadémiai Kiado).
Kedves névénye volt, mert az okorfarkkérd (Verbascum) fajok fed6széreinek rendszertani
(ma ELTE).

Miért érdekes ez az olvasdénak, a gydgynévények irant érdeklédéknek? Erdemes tudni,
hogy a novények bérszovetéhez jellegzetes szérképletek (rendszerint feddszérok és
mirigysz6rok) tartoznak. Ezek mechanikailag és kémiailag (amennyiben illolaj-tartalmu
mirigysz6rok) védik a novényt a tamadd kartevéktdl, de szereplk van a parologtatas
szabalyozasaban is. Szabad szemmel legfeljebb annyit veszink észre, hogy a levél pl.
barsonyos, szirkés vagy érdesen sz6rds (néha csalanszéros, pl. a csalan). E sz6rok
felépitése, mikroszkopos szerkezete annyira jellemzé lehet egy adott fajra, hogy ismeretében
pontosan meg tudjuk allapitani, hogy a drogminta az igazi gyégynévénybdl vagy értéktelen (az
ember szempontjabdl kevésbé értékes) rokonfajaibol szarmazik-e. A gydégynovényként
legértékesebb sz6sz0s Okorfarkkoréra emeletes, csillagosan agas fed6sz6rok jellemzok.

E novény szép, fényl§ aranysarga viragokbdl all6 Osszetett furtvirdgzata felting
ékessége reti, erd6széli, arokparti ndvenytarsulasainknak. Termesztését is megoldottak,
makszemnyi, apré magjai jol csiraznak. Kétéves, magjai a természetben 6sszel kikelnek a
talajbdl, még ebben az évben télevélrdzsat fejlesztenek, majd attelelnek. Kovetkez6 évben
viragos hajtast fejlesztenek. Szara fasodott, magas, ezért is kérd. Szépségét német neve
(Konigskerze = kiralygyertya) fejezi ki a legjobban. Hasonl6 értelm{ népi nevei: kiralydarda,
misegyertya, mezei gyertya. Szdrosségére utalé népi nevei: pamutfli, selyemlapu, penészf(,
penészmolyfli. Kilénos neve a halalfa. A fa itt korét jelent, a halalt okozas pedig arra utal, hogy
eges Okorfarkkord fajokkal az okor ota, féleg a gorogok halakat mérgeztek. Ez a tiltott
halmaszlagolas néhol ma is el6fordul, szerencsére nem a hazai fajokkal. A kdzépkorban
levelét és viragjat gydgyaszati célra széles kérben hasznaltdk Eurdpaban. A St. Gallen-i
kolostorkert jegyzékében (820-bdl) ugyan nem szerepel, de Szent Hildegard a Xll. szazad
elején mar emliti. Az 6korfarkkoré-virag, hivatalos a VII. Magyar Gyégyszerkdnyvben. Ismert,
értékes hatéanyagainak kdszénhetd gydgyhatasa: meghiléses betegségek, kdhdgés esetén
kivalé koptetd és hurutoldd. Tul hideg sér vagy fagylalt okozta torokfajas esetén kamillaval
egyutt, ilyenkor nyaron kulondsen hasznos.

Kiegészités:
A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben is hivatalos az 6korfarkkoro-virag.

Szaknyelv és irodalom

E héten kissé eltériink a szokasos gyakorlati érdekességek ismertetésétdl. Eletiinkhéz
hozzéatartozik az emlékezés és a kegyeletadas; kedves Olvasoink is megértik, ha réviden olyan
tudos tanarra emlékezem, aki egykor a pécsi Széchenyi Istvan Gimnaziumban négy éven at
(1956-60) osztalyfénokém volt. O tanitotta a magyar nyelvet és irodalmat.



Dr. Toth Istvant 1992. julius 21-én temettik. Méltatasat megtették tudds baratai,
tiszteléi. Az Uj Dunantuli Naplé is 6szinte és szép gondolatokkal bucsuzott Pécs kivalo
nyelvmivel6jétdl, kutatd professzoratol, aki torténeti és nyelvtani cikkeivel rendszeresen
kitintette napilapunkat és olvasoéit. Ahogy egyik bucsubeszédben hallottuk, Téth Istvan
eszményképpé valt. Emlékeimet felidézve allithatom, hogy nagyszer( tanar és igaz ember
volt. A ra jellemzd kedves humor sohasem hianyzott 6raibdl. A didkcsinytevést megértette, de
az igazmondast megkdvetelte. A legtdbbet adta: hazaszeretetre nevelt mindannyiunkat.
Sziikebb otthonat, a Mecsekaljat, Pécset kiilondsen szerette, minden tettével, irasaival az itt
éléket szolgalta. Késébb a névénynevek, gydogynévénynevek szarmazasa, szotorténete és
felhasznalasa kozOtti Osszefuggések kutatéasa ujra felelevenitette tanar-tanitvany
baratsagunkat. A kedves Olvas¢ is tapasztalhatja, hogy e sorozatban is gyakran kitérek a
nyelvészeti, népnyelvi, de sokszor a helytérténeti vagy tudomanytorténeti vonatkozasokra is.
A szaknyelv apolasaban, a tudomanyos igényl ismeretterjesztés mivelésében ma is
példaképem. irasait Gjra és Ujra érdemes olvasni (gyljteményes kotetben vald kiadasa
biztosan sikertini fog!)

Egyik legszebb tavaszi ndvényunk (gyégynovény és értékes, joizl, kissé fanyar
gyumolcse kdézismert) a husos som (Cornus mas). Egyik legszebb példanya, fava
terebélyesedett egyede a Pécsi Akadémiai Székhaz kertjében lathatd. Kedves koltém, Aprily
Lajos sorait idézve bucsuzom szeretett tanaromtoél. (A somfa-csonk". Jelentés a volgybél.
Magvetd, 1965.):

»A somfat fenn a blkkcserjés alatt
télen kivagtak, csak a csonk maradt.

Aki fejszét fogott ra, barki volt,
tavaszi aranyomtdl megrabolt.

A nap szeme keletrdl odalat,
keresi a sargaviragu fat.

Nagy messzeségbdl egy madar suhan
s nézi: tavalyi faja merre van?

Néhany kort ir a puszta csonk korul
s a hangja sir, mikor tovabb repdil...

Az a kegyetlen téli fejsze Olt:
Egy aranyfolttal szegényebb a fold.”

Kiegészités:

Toth Istvan ,Tollséprik — Hogyan irjunk? Hogyan mondjuk?” (1979) és ,Villanasok — Adatok
Pécs-Baranya irodalmi életébdl” (1980) stencilezett mivei — Sélyom Laszl6 v. kéztarsasagi
elndk (gimnaziumi osztalytarsam) anyagi segitségével és kdzremikodésemmel — elektronikus
formaban kozkinccsé valt; letdlthetd allapotban a pécsi Civil Kézdsségek Haza honlapjan
olvashato.

Katangkoro
Egszinkék viragzatairdl ilyenkor nyaron kénnyen felismerhet6 az igen gyakori, igénytelen,
réteken, mez6kdn, parkokban termé katangkéro.

A fészkes viragzatuak csaladjaba tartozé névény tudomanyos neve Cichorium intybus.
E nevébdl rogton kiolvashatd, hogy a cikodria potkavét is ebbdl a novénybdl nyerik. E célbdl
termesztik, a gyOkerét hasznaljak fel. HOkezeléssel, aszalassal, 6rléssel és préseléssel
készitik a koffeinmentes, izletes cikériakavét, melybél kellemes illatu és iz(i kavé f6zhetd, tejjel
vagy e nélkul fogyaszthato.

A cikorianak és a katangkéronak kdzeli rokona az endivia (Cichorium endivia) vagy
mas néven salatakatang. Korai, hajtdssal képz6dd vildgos szinl levelei zsengék, alig



kesernyések. Féleg Olaszorszagban és Franciaorszagban igen kedvelt f6zelék- és
salatandvény. Sok asvanyi sot és vitamint tartalmaz. Oszi, téli idészakban is termeszthetd,
emiatt télen vitaminpotlo.

A magyar katang sz6 a nyelvészek szerint 6t6rok eredetl, a latin Cichorium pedig
egyiptomi szébdl szarmaztathatd. Magyar népi nevei: napranézé fli, napraforduld, napkévetd
f, nap utan jaré fi (nem csak a napraforgd kdveti a nap jarasat!), katlankéro, jajjaj koéro,
mennyei lajtorja, mezei kékliliom, kattangoré, kattankéro, bodacskoro.

A katangkord ovilagi novényfaj, azaz Eurazsia az igazi otthona. Igénytelen (a
szarazsagot és a hideget egyforman jol tliri), ezért a Féld kontinentalis éghajlatu részein
gyakori. Korlatozas nélkul gydjthet6 talajfelszin feletti hajtasrendszere (viragzattal és
levélzettel a szar) és kulon a karogyokérzete. El6bbi a Cichorii herba, utdbbi a Cichorii radix.

A kétféle drognak ismert hatéanyagai fokozzak az epekivalasztast és a majmikodést.
JO epehajtd, epekdboldast elbsegitd teakeverékek készitheték belble, pl. a kdvetkezd
keverékek formajaban (egyenld aranyban dsszekeverve): katangkdro-gyokér, katangkorofil,
cickafarkfli, borsmentalevél, gyermeklancflii-gyokér és kutyabengekéreg. 2 teaskanalnyi
teakeveréket 1 csésze vizzel (kb. 2 és fél deciliter) 1-2 percig f6zlink, 10 percig lefedve allni
hagyjuk, majd leszirjuk. Naponta 2-3 csészével fogyaszthato féétkezések elétt. A napi elsé
teat reggel éhgyomorra kell meginni, majd jobb oldalon fekve fél éraig nyugalomban kell
maradni. TObb epebor-esszencia is tartalmaz katangkdéré-drogot. llyen készitményeket
gyégyszertarakban lehet beszerezni vagy orvosi receptre bevaltani.

Nyugtato és frissité gydgynbvények

A kanikula sokunkat idegessé, faradékonnya tesz. llyenkor legtébben hideg sorrel, puffaszté
és édes uditbitalokkal nyugtatjuk, hisitjik magunkat. A sok hideg folyadék megterheli a sziv
és a vese munkajat, de léguti hurutokat, torokfajast is okozhat.

Most mar olcsébbak a gyimolcsok, ezért aki megteheti, egyen minél tobbféle Iédus
gyumolcsét. Nyaron érdemes aszalassal tartésitani az erre alkalmas gyumolcsféléket (pl.
szilvat, almat) vagy préseléssel kinyerni a levet (pl. 6szibarackbdl, szederbdl, malnabdl,
paradicsombol, sargadinnyébdl). A Pécsett ismert Melius-kura egyik terapias eszkdze éppen
a kalium- és magnéziumsdkban, valamint mikroelemekben és vitaminokban bdvelkedd
gyumdlcslevek rendszeres fogyasztasa.

Nyugtatd gydégyndvényeink kozil legismertebb a macskagyokonke vagy
macskagyokér (Valeriana officinalis), melynek gyOkere jellegzetes szagu, kiléndsen a
macskak kedvelik ezt az illatot (innen a neve). A gydkere nyugtaté hatasu vegyuleteket
tartalmaz.

Ma mar kizarolag termesztett névények szolgaltatjak a gyokérdrogot. A komlétobozban
(levelében kevesebb) mas kémiai anyagok vannak, de ezek is nyugtatdé hatasuak. Mindkét
gyégyndvenybél gyogyszerek készilnek, de teakeverékek formajaban is hasznalatosak. A
Pannonmedicina Vallalat (kordbban Baranya megyei Gyogyszertari Kdzpont) altal eléallitott
.Mecsek gyogyteak” egyike, a Nyugtato tea f6 dsszetevdi is ezek a gydgyndvények. Furcsa
izét édesitéssel és kevés citromlével meg lehet szintetni. Az igy készitett teat este
elfogyasztva nyugodt alvast biztosit (csokkenti a sziv- és gyomoridegességet is).

Nappal a stresszek elviselésére, frissitéként nagyon jol bevalt egy masik, igen keresett
Mecsek gyogytea, a Frissité tea. Ebben sarkanyf6fi és citromfl talalhaté. E gydgyndvények
kellemes izt és illatot ado ill6olajat, valamint kissé 0sszehuzo, enyhén antibiotikus novényi
fenolokat tartalmaznak. Oldjak a simaizomgdrcsoét, relaxald, lazitd hatasa kellemes kdzérzetet
biztosit; nem tartalmaz koffeint, mégis frissit. Barmikor ihatd, tdité nemcsak langyosan, hanem
kihdlve is. Kissé édesitve vagy e nélkll fogyaszthaté.

A sarkanyf6fl akar 6nmagaban is hasznalhatd ugyanerre a célra. Ezt a gyogyndvényt
mar megyénkben is sikerrel termeszteti a gyogynovény-felvasarlassal és forgalmazassal
foglalkozé Dravadrog Kft. Eredetileg Moldaviaban, Romaniaban és Bulgariaban termesztették
nagyobb mennyiségben. Kitin6 likéripari alapanyag, de uUrmosok készitéséhez is
felhasznalhaté. Gorcsoldd és emésztésjavitd hatdsat tudomanyosan is igazoltak. Kutatasaval
a Pécsett tartézkodd, marosvasarhelyi Racz-hazaspar is foglalkozott.

Kiegészités:



A sarkanyfé (Dracocephalum moldavicum) honositasa és termesztése terén Halaszné Zelnik
Katalin (akkori Kertészeti Egyetem Gyogynovénytermesztési Tanszékén) ért el jelentés
eredményeket. Baranyaban Schmidt Jozsef (baksai gyogyndveénylzem) szaporitotta fel.
Jelenleg a hasznos gyogynovény irant valtozé a kereslet. Helyette a citromfuvet (Melissa
officinalis) hasznaljak.

Gyogyndvénykutatas jelene Magyarorszagon

Tul nagy téma lenne és keveseket érdekelne a hazai gyogyndvénykutatas torténete vagy a
vilagméretli kutatbmunka értékelése. Ezért csak arra vallalkozhatunk, hogy néhany, a
fitoterapiaval 6sszefugg6 teruletre korlatozzuk mondanivalénkat.

A gyégyndvénykutatas 6sszetett tevékenység. A fellletes szemlélé ugy latja, hogy az
un. népgyogyaszat kisziri a tébbé-kevésbé hasznalhatd szereket, ennek nyoman feltalalok”
0z6ne ostromolja a hatésagokat és Uzleteket kétes értékl termékeikkel. Ha pl. egy orvoskutato
csak ennyit lat az egészbdl, akkor nem csoda, ha fébia és félelem tolti el. Szerencsére a hazai
gyogynovénykutatas mar a 20. szazad elejétél kezdve vilagszinvonald volt és a
gyogyszerkutatas részét képezte: a népgyogyaszati adatokat tudomanyos igénnyel elemezte.

Az ipari gyégynovények kozul érdemes kiemelni pl. az anyarozs nevi gombat, a
gylsziviragot, a kis télizold meténget és a rézsameténget, hiszen ndégydgyaszati sziv- és
eérrendszerre hato, valamint rakellenes gyogyszerek szulettek ezekbdl a drogokbdl. A mak ma
is a hazai morfingyartas nélklldézhetetlen alapanyaga. Tehat a gyégyndvénykutatas f6
mozgatdja a gyogyszeripar. Jelenleg is a megujuld hazai gydgyszergyarak kdzal kaldéndsen a
debreceni Biogal Gyogyszergyar, a tiszavasvari Alkaloida Vegyészeti Gyar és a kdbanyai
Richter Gedeon Gydgyszergyar foglalkozik ndvényi eredetli gyogyszerek elballitasaval. A
feldolgozott névények kozott akadnak nem erds hatasuak is, pl. a Biogal most kezdte el
forgalmazni az Allithera nevli kapszulakészitményét, mely fokhagyma hatéanyagokat és
ertékes zsirsavakban gazdag ligetszépe-olajat tartalmaz. Igazolt vérnyomascsokkent és
érelmeszesedés-gatld hatasa van, emellett sclerosis multiplex esetében a gydgyszeres
kezelés hatékonysagat javitja a megadott leiras szerint.

A gyartast meg kell el6znie a gydogynovény-termesztésnek és -gyljtésnek. Hazankban
a nagy multu Gyégyndveny Kutatd Intézet (ma Budakaldszon van) foglalkozik nemesitési
alapanyagok (génbank) sorozatvizsgalataval (kémiai, nemesitési és agrotechnikai kutatassal).
Hasonlé tevékenység folyik a Kertészeti és Elelmiszeripari Egyetem Gyogyndvénytermesztési
Tanszékén, ahol a legtdbb gydgy- és illéolajos ndvény termesztéstechnolégiajat dolgoztak ki
és adtak at a gyakorlatnak.

A gyoégynovények terapias felhasznalasaval kapcsolatos fitokémiai hatastani kutatas
els6sorban a gyogyszerészek képzésével foglalkozé orvosegyetemi karokon folyik
(Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen és a Szent-Gyodrgyi Albert Orvostudomanyi
Egyetemen). A gyégyndvényeket, vagy ezek hatdéanyagait tartalmazo ipari €s gyégyszerészeti
termékek mindsitését és forgalomba valdé engedélyezését az Orszagos Gyodgyszerészeti
Intézetben végzik.

Kiegészités:

2015-ben Unnepelte a szakterllet a 100 éve alapitott Gyogyndvény Kutatd Intézetet, ami
jelenleg a Pannonfarma Kft cégcsoport tulajdona és Kft-ként 6nallé gydgyszergyartassal is
foglalkozik, megérizve néhany hagyomanyt (pl. kemotaxonomiai kert).

Az atszervezés és témabdvulés folyamatos, pl. a Corvinus Egyetemhez tartozo
Gyogynovénytermesztési Tanszék (nevében kiegészilve a flszerndvényekkel) ujabban a
Szent Istvan Egyetemhez tartozik kari statusban. Az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet pedig
jelenleg Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI) névre
valtozott.

Gyogyszeralapanyag az aszfalton
Régota nem viragzott ilyen tomeges meértékben a pécsi utakat szegélyez6 japanakac. A
Sophora japonica viragbimbdi jelentés mennyiségU rutint tartalmaznak.

A rutin, mas néven P-vitamin (permeabilitdsi faktor) néveli a hajszalerek ellenallasat,
rugalmassagat, csokkenti ezek ateresztéképességét. Gydgyszeralapanyag, pl. ebbdl készitik



a Rutascorbin tablettat (rutinon kivil C-vitamint tartalmaz). E fontos ndvényi festékanyag
(pigment) citromsarga szin(i. Korabban citrinnek is nevezték. A citrom- és narancstermés
héjaban és a paprikaban kulonésen sok van beldle, de az ipar a pohanka (mas néven hajdina)
és a tatarka (rokona az elébbinek) z4ld részeibdl nyeri.

A kerti rutabdl (Ruta graveolens) is elkilénitették e vegylletet (innen ered a neve), ez
a ndévény azonban érintésre bérkiltést okozhat. Emiatt a névénykémikusok ujabb nyersanyag
utan kutatva ugy talaltak, hogy a japanakac viragbimbdja igen nagy mennyiségben tartalmaz
jol kivonhato rutint.

Augusztusban a pécsi utcakon sarga virages6 hullott (viztartalmu csapadék helyett),
nem kis gondot okozva a lelkiismeretes haztulajdonosoknak, akiknek egy fa aldl naponta
legalabb 2-3 vodor viragprodukcidt kellett dsszesopornilik. A sarga viragesé maradvanyait
még ma is latjuk, noha, azéta a fan mar kialakultak a jellegzetes hlivelyek, benniik a magvakkal
(a japanakac éppen olyan huvelyes ndvény, mint a bab, borso6 vagy szoja). Ezekben mar jéval
kevesebb a rutin, feldolgozasra alkalmatlan.

Miért is érdekes ez a vegyllet? Vannak-e hasonlé mas ndvényi anyagok? A rutinrol
tudni illik, hogy sarga szinl szerves vegyllet, mint a flavonoidok zome (flavus = sarga).
Glikozidos formaban (cukormolekulakhoz kapcsolédva) vizben kénnyebben oldodik, e nélkil
viszont inkabb lipofil és sejtmembranokhoz kétédik. Ezért a flavonoidoknak fontos szerepuk
van a novények korokozok elleni védekezésében is.

Ujabban a kutatdék felfedezték, hogy a légkéri nitrogént megkétd Rhizobium
baktériumok gumé&képz6 tulajdonsaga csak akkor érvényesul, ha a gazdandvény (ilyenek pl.
a havelyesek) kilénleges flavonoidokat valaszt ki gyokérzetében, s e ,szignal” (specialis jel)
eléseqiti a felismerést és kotédeést, ezaltal a gimdéképzédést és a szimbidzist.

A novényvilagban ma mar tébb mint 2000, ismert szerkezetl flavonoid talalhaté.
Oxidacios allapotuk szerint a legtdbb sarga, de sok piros vagy kék (utdbbiak az antocianinok).
Tobbek kozott ezek a kiildnb6zd szinl flavonoidok okozzak a viragok, termések és magvak
valtozatos szinez6dését. Sok értékes flavonoidot tartalmaz pl. a nyarfarigy, ugyanis a
rugypikkelyekben és héjképletekben felhalmozddnak. Tehat nem csoda, hogy a nyarfariigy
értékes propolisz-p6tld (a méhek ezt is rigyekrél gyljtve készitik).

Olajtok
A tokfélék csaladjaban nemcsak hasznos taplaléknévények (pl. tok, uborka, patisszon, cukkini,
sargadinnye, gordogdinnye), hanem gydgyaszati értékl fajok, illetve valtozatok is vannak.

Erdemes megemliteni a siit6tokot, melynek husos termésfalaban béségesen talalhatok
A-vitamin-eléanyagok (provitaminok), a karotinoidok. E fontos sejtvédé anyagcsoport
kutatasaban a pécsi Zechmeister Laszl6 professzor volt az uttoérd, de intézetében, a mai POTE
Orvosi Kémiai Intézetben még ma is folytatjdk az Ujabb és uUjabb érdekes és fontos
eredményeket hozo karotinoid-kémiai kutatasokat.

Mintegy 20 éve Magyarorszagon is termesztik az olajtokot. Az idén a nagy szarazsag
és meleg miatt hamarabb érik, igy betakaritasara el6bb kerult sor. Az olajtokét maghéj nélkuli
toknek szoktak nevezni, de valdjaban a magnak van héja, csak igen vékony, pergamenszerd,
hartyas. A kobaktermés kulsé héjatol és lédus, husos részeétdl elkulonitett, érett magvakat
vizzel mossak, majd megszaritjak (kiteritve vagy 40-50 C-fokon). A szaraz, ép héju magvakbal
tébbnyire gépi uton, préseléssel nyerik a zdldes barna szin(, jellegzetes szagu tdkmagolajat.
A tiszta olajat pl. a debreceni Biogal Gyogyszergyarban kapszulazzak. Termékik a Peponen
kapszula méltan keresett, hiszen sokféle betegség kezelésére alkalmas és bevétele egyszerd.

Itt emlitem meg, hogy a névényi olajok sajtolasa 6si miivelet, hagyomanyainak emlékei,
targyi bizonyitékai hazai néprajzi muzeumainkban is fellelheték. A fémmentes, fabdl készitett
olajutbk igazi biotermék el6allitasat teszik lehetdve.

Az olajtok magjanak kézel 50%-a zsiros olaj. Zsirsavai kdzul a linolsav a legjelentésebb
(40-50%), de mas, tdbbszérdsen telitetlen zsirsavak is megtalalhatok benne. Fdleg e
létfontossagu (esszencialis) zsirsavak okozzak jotékony hatasat kulonbdzd gyulladasos
folyamatok kezelésében. Bizonyitott, hogy elénydsen hat nem rosszindulatu prosztata-
betegségekben szenved6k allapotara, mas gyogyszerek kiegészitdjeként lassitia az
érelmeszesedést. Kronikus bérbetegségek kiegészitd kezelésére ugyancsak hasznaljak.



Olajaban jelentés mennyiségl E-vitamin talalhatd, ennek készdnheté oxidaciot késleltetd,
sejtregenerald hatasa, akar belsdleg, a kar kiilséleg alkalmazva. Ismeretes, hogy a tokoferolok
(E-vitamin) természetes antioxidansok, tobbek kozott hatastalanitigk a nem kivant
mennyiségben képz6dé és sejtmembrant karositd szabadgyokoket. Ujabban hidegen sajtolt
és livegben arusitott tokmagolaj is kaphaté. Ezekbé| 1-2 teaskanalnyi a napi adag. Ovakodjunk
a lejart, avas szagu és nem szakszerlien csomagolt termékektdl, mert ezek egészségunkre
veszélyesek.

Kiegészités:

A pécsi karotinoid-kutatas jelenkori, nemzetkozileg is elismert vezet6 kutatéi (Molnar Péter és
Deli Jozsef professzorok) a Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Karan beliil
az Orvosi Kémiai Intézetb6él a Gyodgyszerésztudomanyi Kar Farmakognéziai Intézetébe
keriltek, ahol személyemet kdvetve, egymast felvaltva vezetik az intézetet.

Parlagfi, kender, vadkender
Az 6szi szénanatha, viragpor-allergia egyik f6 eléidézéje az ujsaghirekbdl is ismerés parlagfl.
Helytelenll vadkendernek nevezik, holott semmi kdze sincs a kender kivadult formajahoz.

A parlagfinek Javorka Sandor a Magyar Fléraban (1925-ben jelent meg) még nem
adta ezt a nevet, e hires kdnyvében csupan Ambrosia szerepel. A novény jellemzésében
elterjedésérsl csak annyit ir, hogy Eszak-Amerikabdl behurcolt, fészkes viragzatu faj, ,Somogy
megye déli részén, Tihanynal és Orsova mellett talaltak, terjedében van”. Ma egyik
legelterjedtebb, erészakos gyomndévénylnk, az egész orszagban igen gyakori, varosok
elhagyott részein, jardaszegeélyek mentén, szantokon, parlagokon tdmegesen él.

Talalé is a parlagfi elnevezése. Ez a nbvény ontja a viragport, a szél messze, tébb km-
re is elviheti, igy nem csoda, ha sokaknal, akik érzékenyek ra, sulyos nathat, allergias
tineteket (legtdébbszor léguti gyulladast) okoz. Esé utan a tiszta leveg6 egy darabig mentes
kinzé viragporatdl. ldén alig esett eddig, de a szarazsag miatt nem is nétt meg olyan
terebélyesre, mint maskor, ezért viszonylag kevesebb a viragporhozama is. (Mérsékelni lehet
a natha tineteit, ha idénként egy-egy csepp borsmentaolajat inhaldlunk tiszta
papirzsebkend&re cseppentve.)

A parlagfi levelét megdorzsolve jellegzetes illatot érzink, mert ez is tartalmaz illéolajat
(inhaldlasra azonban nem alkalmas). Tudomanyos neve, Ambrosia artemisiifolia arra utal,
hogy levele az Uuréméhez is hasonld (Artemisia = Grdm), az ambrosia pedig a goérogbél
honosodott meg a latin nyelvben, istenek (nem emberek) eledelét jelenti. (Az irodalmi nyelvben
divatos volt, Csokonai, Verseghy verseiben is megtalalhaté az ambrézia sz6.) Erdekes, hogy
apro termései kdzel 20% zsiros olajat tartalmaznak, 6shazajaban olajnévényként is ismerik.

Amerikaban 6shonos tébb mas Ambrosia faj is, ezek egy része illatos, mas részik
gyogynoveény (pl. reuma ellen). Az Ambrosia maritima erds illati mediterran ndévény,
roboraléként, étvagygerjesztéként és likérgyartashoz hasznaljak. Nalunk nem fordul elé.

A kenderhez talan a parlagfl alakja és levélzete hasonlit leginkabb, emiatt kapta a
vadkender elnevezést. A kender azonban nem fészkes viragzatu ndévény, egyébként ismert
rost- és olajalapanyagot szolgaltat. Valtozatabdl, az indiai kenderbél veszélyes kabitoszereket
(hasis, marihuana) nyernek, de a mi termesztett kenderiink és kivadult, utszéli valtozata
egyaltalan nem, vagy csak nyomokban tartalmaz hatdéanyagot, igy kinyerését még a
Lhivatasos” kabitészer-eldallitdk sem tartjak érdemesnek.

Kiegészités:
Jelenleg a leger6szakosabb 6z6nndvénylnk, a parlagfii irtdsa orszagos jelentéségi program,
a szennyezett terliletek gazdait a hatésag megblnteti.

Taplalék- és gyogynovények alkalmazasanak néhany idészerii kérdése

Sokakban felvetédik a kérdés: ha az élelmiszer kategodriaba tartozé étrend-kiegészitd
termékeket illetékes allami intézményben regisztraljak, és a tovabbiakban a mindség és a
felhasznalasi ajanlat a gyartdé és/vagy forgalmazd becslletességétél fiigg, akkor a
gyumodlcsok, zoldségek, vagy akar fliszerndvények, vagy hivatalosan forgalmazhato, nem erés



hatasu gyogynovények alkalmazasa nem egyszeriibb-e az egészség megbrzése céljabdl, mint
a draga és sokszor megtéveszté reklamszbvegekkel ellatott, orvossagszeri, étrend-kiegeszité
termékek fogyasztasa?

Az alma

A vegyszermentes és ép almatermés héja flavonoidokban igen gazdag, vagyis a
.biocsomagolé anyag” nemcsak ehetd, hanem antioxidansokban és mikroorganizmusok ellen
haté anyagokban is gazdag. Csak tiszta vizzel kell lemosni fogyasztas el6tt. Pektinben dus,
szerves savakban, vitaminokban gazdag, |édus, husos termésfala a legértékesebb, de az ép
maghazban talalhaté magvak is szamos bioaktiv vegyuletet tartalmaznak. Kellemes izét
sokféle — és fajtatol fligg6, sajatos — aralkil-éterek és -észterek okozzak. Az alma nyersen is
az egyik legértékesebb ,étrend-kiegészité” gylimolcsiink! Tébb orszagban az ép almahéjat
kulon dolgozzak fel és akar filterezett almateaként hasznaljak.

Népi orvoslasban valé felhasznalasara is szamos adat vonatkozik. Pl. vasszeget
szurtak az almaba, egy id6 mulva kivéve, a ,vasas” almat fogyasztottak. Egy székely
népgyogyasz elmondasa szerint masra is alkalmaztak: ,Fontos, hogy az almat hamozatlanul,
magocskakkal egyutt egytk, mert igy kapjuk meg a legtdbb vitamint, rejtett enzimet, ebben az
esetben a ciant, ami a tudéhorgoket is tisztitja....lehet almamag-kurat is alkalmazni: 1500
szem almamagot egyenléen elosztva 10 részre 10 nap alatt megenni. Ez a kura az egész
gyomrot is fertétleniti.” Szakkdnyveinkbdl jol ismert, hogy a keserli mandulahoz hasonléan, a
Rosaceae csaladra altalaban, de egyes pazsitfifélékre is jellemzd, hogy magjukban cianogén
glikozidok (pl. laetril, amigdalin, dhurrin) talalhaték. (Ezeket a termék-elalliték helytelenil ,B
177 vitaminnak nevezik, és felel6tlenul rak ellenes hatasukat emlegetik). Kis mennyiségik
miatt alig okozhatnak mergezést (a keser(i mandulaval sem szoktak gyilkossagot elkdvetni!),
de tul nagy mennyiségben mar toxikusak lehetnek. Valdjaban nem is cianrdl van szé, ahogyan
a népgyogyasz mondta, hanem cianogén noévenyi glikozidokrél. Jellemz, hogy keserliek.

Az alma gydgyaszati felhasznalasara vonatkozé tudnivalokat Kazay Endre lexikonjabol
(1900. Gyogyszerészi Lexikon — Az 6sszes gyogyszerészeti tudomanyok encyclopédiaja. Il.
kotet, 361. oldalon) merithetjik. A hires gyogyszerész pompas tomorséggel ezt irja: ,Ferrum
malicum. Almasavas vasélecs: az extr. malitis ferri készitésénél a savanyu almaban levé
almasavnak és vasnak egymasra valo hatasanal keletkezik; eme készitésnél az extractumban
erjedés folytan még tejsav is szarmazik s a vas bomlasa révén még vaséleges vegyek is. A
kivonatot alkalmazzak a ferr. reductum javallatai alapjan sapkoérnal stb. 0.05-0.20 gr.-os
adagokban. Vele késziil a tinct. malatis ferri. I. 0.”.

A nemes alma (Malus sylvestris var. domestica = M. pumila = M. domestica) hazank
legfontosabb gyliimélcsfaja a sz&l6 mellett. Oshazaja Kaukazus, Turkesztan, Afganisztan. A
kultarfajtak kialakitasaban részt vett a nyugat- és kdzép-eurdpai vadalman (M. sylvestris) kivl
a Szibériabdl, E-Kinabdl és Mandzsuriabol szarmazé cseresznyealma (M. baccata), valamint
e két faj keresztez6dése. Osiddktdl kezdve termesztik Indidban, Kasmirban, Eszak-Kinaban.
Ma mar vildgszerte gyakori, ahol az dkoldgiai adottsagok megfeleléek szamara.

A vadalma nagy gyumolcsl valtozatat Eurépaban mar a svajci colopépitmények
idejébbl megtalaltak, azonban a leg6sibb almaleletek arrdl tanuskodnak, hogy a kb. 7 ezer éve
élt alma igen apré (kb. 1,4 cm atmérdji) volt. Hazankban az alma legfontosabb termétaja a
Nyirség. Régi tajfajtak sokfelé fennmaradtak, pl. Zala megyében, Zselicben, a Duna-Tisza-
kdzén és Erdély sok tertletén. Példa értékl monografiat irt ,Régi Erdélyi Aimak” cimmel Nagy-
Téth Ferenc (1998, Kolozsvar, Erdélyi-Muzeum Egyestulet).

Tobb ezer fajta ismert, az Ujabb telepitések zémét észak-amerikai fajtak teszik ki, pl.
ismertebbek: Jonathan, Golden Delicious, Staymared, Starking. Régi magyar fajtak pl.: Nemes
sovari, Husvéti rozmaring, Téli piros pogacsa. Magyarorszagon jelenleg kb. 30 nemesitett
almafajtat termesztenek.

Az alma taplalkozasunkban jelentds, felhasznalasa sokoldalu: frissen fogyasztjak,
aszalvany, lé, lekvar, bor, ecet, gyimolcstea készul beléle. A termés sokféle tapértéki (féleg
pektinben gazdag) és gyogyaszati szempontbdl hasznos vegyuletet tartalmaz. Mint mar
emlitettem, az alma terméshéja kiléndsen gazdag flavonoidokban, féleg kvercetin- és



kempferol-glikozidokban, 1 kg nyers almahéjban 1-3 g 6sszflavonoid talalhaté. Eldanyagaik, a
dihidrokalkon-glikozidok (pl. floridzin, trilobatin, sieboldin) is megtalalhaték benne.

Tehat igaz az az allitas, hogy az alma (féleg nyersen) ,vitamin- és antioxidans-bomba”,
j6tékony hatasu az emésztésre, akar magostodl is fogyaszthatd, ha nem férges vagy penészes
belll. Azonban azt is tudni kell, hogy az alma nem tisztitja a fogakat, s6t savtartalma miatt
noveli a caries kialakulasat, ezért almaevés utan alaposan ki kell 6bliteni a szajureget!

A sz616

A nagy magyar gyogyszerész tudds, Kazay Endre lexikonara (Gyégyszerészi Lexicon, 1900,
Nagybanya — hasonmas: Galenus, 2000, Budapest) érdemes ismét hivatkozni. A IV. kétet
365-367. oldalain kézel 30 gyogybor leirasat olvashatjuk. Ezek java a ,fehér” szél6bor (Vinum
album) felhasznalasaval készll.

Legismertebb a tokaji aszu (Vinum Tokajense). Rola Kazay igy ir: ,A magyar Il.
gyégyszerkdnyv fuggelékében hivatalos....14-15 % alcoholt tartalmaz....ize édeses sima,
kissé a porkolt kenyérhéjra emlékeztet ...”. Ugyancsak jellemzi a Il. Magyar Gyogyszerkdnyv
szerint készitend® pepszinbort (Vinum pepsini) vagy a készvényre alkalmas, malagaborbdl
el6éallitott ,kikiricsbort” (Vinum colchici), megjegyezve, hogy 5-15 cseppnél tdbb nem
adagolhat6, mivel colchicin-tartalma miatt 12-15 gramm mar halalos lehet.

A malagabor (Vinum Malagense) is hivatalos volt a Il. Magyar Gydégyszerkényvben,
elényének tartottdk, hogy csersavat alig tartalmaz. A legtdébb gyogybor készitéséhez ezt
hasznaltak.

Ma e ,gyogyszerforma” szerepét atvették a tinktirak, cseppek és a szilard
gyogyszerformak. Erdemes még megemliteni, hogy id. Issekutz Béla 1959-ben megjelent
Gydgyszertan kdnyvében, az amara pura csoportban megemliti az enyhe étvagyjavité és
hashaijto rebarbaras bort (Vinum rhei): ,vérésesbarna szin(, kissé zavaros, édes, majd fanyar
kesernyés izl, jellemzé szagu. 10% rheum és 2% narancshéj boros kivonata emésztési
zavarokban. Dézis: 5-15,0 p. dosi, 15-50,0 p. die, tehat naponta 3-szor 1 kk.-lal étkezés el6tt.”
Ugyancsak Issekutz irja az alkoholok kozott: ,Bels6leg hasznalatos (hivatalos) a Vinum album,
mely 13-15%, a tokaji bor Vinum tokaiense passum, mely 13-18% és a konyak Spiritus
aromatites e vino, mely 40-54% alkoholt tartalmaz.”

A sz6l6vel és a borral foglalkozé vallasi és kulturtorténeti szakirodalom kényvtarnyi, de
azért néhany magyar vonatkozast érdemes megemliteni. A hazai szOl6telepités uttordje
Katona Zsigmond (1828-1902) kecskeméti gydégyszerész volt, aki Kecskemét hataran,
Katonatelepen elkezdte a homoki sz6l6fajtak telepitését, késébb lehetévé téve Mathiasz Janos
sz6lénemesitési munkajat. Késébb itt alakult meg az Orszagos Sz6lészeti és Boraszati Kutatod
Intézet. (Jelenleg tajintézetekre bomlott, altalaban kdzeli egyetemekhez csatolva. PIl. a Fold
egyik leggazdagabb szél6fajta-gylijteménye Pécsett van néhai Németh Marton
ampelografusnak kdészonhetéen). Alapvetd szakmonogréafia Kozma Pal és Hegediis Abel ,A
sz616 — Vitis vinifera” ciml kényve (Magyarorszag Kulturfléra sorozatban, Akadémiai Kiado).
A sz616 (Vitis vinifera L.) egészen kilonds helyet foglal el kulturndvényeink kdzott, hiszen
tajfajtai, nemesitett fajtai az egész vilagon — ahol megél — elterjedtek, sokfélék. A szbl6lé és a
bor izének, zamatanak sokféleségét nemcsak a fajta, hanem a terméfold és az éghajlat
kilonleges adottsagai, tovabba a feldolgozas, tarolas modja adja. A kulturalt borfogyasztas
orvosbiologiai elényeit néhai Fehér Janos budapesti belgyogyasz professzor tdbb
tanulmanyban kiemelte. A bor illatanyagait legbehatébban Héthelyi B. Eva kutatévegyész
vizsgalta.

A sz6lébogyd (étrend-kiegészitd ,makrokapszula”) frissen, aszalva, fagyasztva,
mazsolaként, dzsemnek vagy beféttnek elkészitve kivald csemege. A gyumolcslé, must
hékezelés utjan tartésithato.

A vOrdsbor gyogyaszati értéke — féként rezveratrol-tartalma miatt — ismert. A fehér
borok kozul példaul tokaji aszut tartalmaz tobbféle kozmetikai krém. Nagy hagyomanya van a
flszeres boroknak (Urmosoknek) is. A jol elkészitett borecet kivalé izesitd.

A sz8lémust vegyszermentesen tartdsitva, slritve, liofilezve, méznek vagy édes izl
sz8lémustarnak feldolgozva éppen ugy féterméknek szamit, mint a bor, pezsgé, habzébor
vagy a fagyasztott bor és a borparlat.



A melléktermékek kozil a torkdly a leghasznosabb, beldle készll a torkolypalinka és a
csigerbor, de értékes zsirsav-osszetételli magja 6-12% trigliceridet tartalmaz, kivalo étkezési
és kozmetikai olajat lehet bel6le extrahalni. A torkély még felhasznalhato takarmanyként,
tragyaként, tlzelbanyagként, de cserzbanyag és borkdsav is kinyerhet6 beléle. Utébbit
hordéborkébél is el lehet allitani. Még az un. borseprét is hasznositjak (pl. seprépalinkanak).
Erdekes megjegyezni, hogy a szél6ndvény gyokerét és tékefejét mifanak hasznaljak, amikor
a kidregedett Ultetvényt felszamoljak. Szép erezete miatt matargyak, faragvanyok készitésére
alkalmas, de tlizel6értéke miatt lehetséges megujuld energiaforras (a bukkfaénak felel meg, 1
hektarrdél 1,5-2 vagon gylijthetd dssze). A sz6l6vesszd vagy venyige minden évben jelentkezé
melléktermék. 1 hektar sz616 1,6-2,5 tonna szaraz venyigét produkal. Szecskazva jo szerves
tragya, de jol tizelhet6 is. Hamujabdl hamuzsir készithetd. Régebben elszenesitve un.
venyigefestéket szolgaltatott. A népi épitészetben, hasznalatban valyogfalak vazahoz,
cserények, pasztorkunyhodk, szélveddk épitéséhez fonadékot készitettek beléle.

Friss, fiatal és nem permetezett levele egyes husételekhez hasznalhatd, kaposzta
helyett kllonleges izli csemege. A szaritott levél (Vitis viniferae folium) 4-5% fenoloidot
(flavonoid, gallokatechin, katechin, epikatechin-gallat) tartalmaz. A mag (Vitis viniferae semen)
cserzbanyag-tartalma 70% korul is lehet. Mindkét drogbhdl nyugati gyégyszergyarak
antioxidansokat, féleg rezveratrolt allitanak el6. A magdrleményt is felhasznaljak étrend-
kiegészitd készitményekbe.

A bogyé fontosabb 6sszetevdi: 3-15% fuktdz és glukdz, hemicellulozok, pektin, inozit,
flavonoidok, procianidinek, antocianidinek (féleg piros vagy lila bogyéju fajtakban), cianidinek,
leukoantocianidinek, katechin, gallokatechin, kondenzalt tanninok, fenolkarbonsavak, szerves
savak, ezek észterei, viaszalkoholok, viaszok, oleanolsav, karotinoidok, rezveratrol és egyéb
stilben-szarmazékok, tovabba vitaminok.

A borok jellegét (izét, illatat, szinét) a benne talalhaté vegylletek dsszhatasa adja.
Kuldon tudomany a borok érzékszervi értékelése, hiszen érzékszerveinket nem helyettesitik
miszerek. Mégis, a ,fajtaborok” objektiv jellemzéséhez sziukség van konkrét vizsgalati
eredményekre, kémiai jellemz6k megadasara.

Az érett sz6l6bogyodban a szerves savak kdzll legnagyobb mennyiségben az almasav
és a bork&sav fordul elé. A borban talalhaté mennyiséguk fontos borkémiai jellemzd, a savas
jelleget megszabjak, szabad vagy észterezett allapotuk aranya meghatarozza a bor
alapjellegét. Kiloéndsen fontosak az aromat, izharméniat, illatot kialakitd vegyuletek, kézuluk
is az illékony szénhidrogén-szarmazékok, tobbnyire aralkil-, alkil- vagy aril-alkoholok, ezek
észterei, tovabba monoterpén-alkoholok (pl. etil-dekanoat, hexanol, etil-hexanoat, 3-hexen-1-
ol, fenil-etil-alkohol, izoamil-acetat, izobutanol, linalool, linalil-acetat, terpineol, citronellol,
geraniol). Természetesen mas tipusu vegylletek is megszabjak egy bor zamatat, illatat és
szinét. Kozullk fontosak az antioxidans tulajdonsagu fenoloidok-flavonoidok-antocianinok és
a cserzd, fanyar izt ado polifenolok. Kimutatasukra leginkabb az élelmiszer- és gydégynovény-
kémiaban szokasos HPLC a legalkalmasabb. Kiléndsen sok adat vonatkozik a rezveratrol-
tartalomra. A transz-rezveratrol (transz-3,4’,5-trihidroxi-stilben) a vorésborokra kiléndsen
jellemz86. A mértékkel fogyasztott vérésbor dnmagaban is ,gyogybor”, enyhe roborans,
étvagyjavito, legyengult allapotban jétékony. EI6nyds étrendi hatasahoz jelentésen hozzajarul
a rezveratrol.

A kevesebb tannint tartalmazd, j6 min6ségl étkezési fehér bor szelektiv kivondszer,
etilalkohol tartalma miatt els6sorban a vizben is jol oldodé hatéanyagok kinyerésére alkalmas.

Elvileg a gyogyszerész minden, nem er6s hatasu drogbdl készithet gydgybort, de a
gyakorlatban — ha egyaltalan sor kerll ra — inkabb alkoholos kivonatot (tinkturat) készit
gyogyszerkdnyvi el6irasok szerint a hivatalos drogbdl vagy drogokbél. Ennek borral vald
higitdasa a felhasznaldé dolga, felel6ssége. Az esetleges gyodgyszer-interakcié elkerllése
céljabdl mindig hangsulyozzuk, hogy a gydgybort nem ajanlatos a gyégyszer adagolasaval
azonos idépontban fogyasztani. Legjobb féétkezések és gydgyszerbevételek kozott
alkalmazni.

Jotékony hatasu — neurovegetativ szividegesség és étvagytalansaggal jaro levertség
esetén — ,hazi gyégybor’ készitéséhez példaul javasolhatjuk a kdvetkezd elkészitési modot:
10 gram galagonyavirag vagy -termés (Crataegi flos seu fructus) és 10 gramm szurés



gyongyajakfli (Leonuri cardiacae herba) keverékéhez egy liter fehér bort adunk, 3 percig
enyhén felf6zziik, masnap leszlrjik és kiegészitjik ugyanolyan borral, a szlirében maradt
novényi részeken keresztlil. Naponta 3-szor 50 ml fogyaszthaté a f6étkezések -elbtt.
Kesernyés ize miatt tartos hasznalata sem vezet alkoholizmushoz. Okvetlenul tanacsoljuk a
panaszosnak, hogy el6szor forduljon orvoshoz, és csak annak jovahagyasaval alkalmazza a
hazilag keészitett bort, mindig garantalt minéségl drogok felhasznalasaval. A gydgybor
alkalmazasa ugyanis koénnyen vezethet 6ngyogyitashoz. Minden hasonlé esetben is
szakszer(i tanacsadasra kell torekedni. A patikdban kaphaté drogok mindségéért a
gyogyszerész felelds.

Novényporok

A gyogyszerészetben a klasszikus gyogyszerformak kozé tartozik a pulvis, az extractum
fluidum és siccum, de a modern technoldgia alkalmazza a liofilezést (fagyasztva szaritast) és
az igy tomeényitett kivonat granulalasat is. A tablettazas és kapszulazas is megszokott
gyogyszerformulazasi eljarasok. Megszoktuk, hogy a tabletta és kapszula tiszta és
megbizhatd eredetli vegylletet, hatdanyagot vagy kombinaciét tartalmaz, akarcsak a
homogenizalt pulvis. Ezek a formak gyogyszertarban kaphatok vagy ott készitheték — szigoru
kovetelmények betartasa mellett.

Ha ndvényszaritmanyrdl van szo, legyen az zdldség-, gyumolcs-, gabonandvény vagy
akar gyogynovény, megszokott konyhai mivelet a daralas, esetleg a poritas. Azt is tudjuk,
hogy a poritott nGvényi anyag (esetleg drog) iz- és illatanyagai vagy mas tartalmi dsszetevéi a
tarolas soran elég gyorsan lebomlanak. Emiatt elvileg nem rossz Gtlet port késziteni a garantalt
minéségl, mechanikai portdl, névényvéds szerektél vagy ezek maradvanyaitédl, tovabba
nehézfémektdl, mikroorganizmusoktél mentes, vagy csak hivatalosan megengedett
mennyiséget tartalmazoé alapanyagokbdl. Ennél az eljarasnal azonban sokkal hatasosabb
lenne kiméletes extrahalassal, szelektiv kivonassal tomeényiteni az illeté6 névényre jellemzd
tartalmi anyagokat.

A Magyarorszagon is ismert ndvényi porok esetében nem mindig egyértelm, hogy
valodban port, vagy poritott extraktumot tartalmaz-e a csomagolt italpor, tabletta vagy kapszula.
Az el6allitok étrend-kiegészitbként a szaklzleteken kivil gyégyszertarakban is
forgalmazhatjak e termékeket. A reklamhordozdékbdl ,jol értesult” vevd a gydgyszertarban
valojaban élelmiszert vasarol, akarcsak a piacon vagy az aruhazakban. Mégis nyugodt, mert
a patikaban is beszerezheti, s esetleg kérheti a gydgyszerész tanacsat.

Ma, amikor a gyégyszerek alkalmazasa kolcsonhatasra vonatkozo kérdéseket is felvet,
nem egészen mindegy, hogy a kapszulaban vagy tablettdban valéban 100 szazalékban
novenyi por van-e, vagy nem. Nincs ugyanis elég tudomanyos bizonyiték arra, hogy a
».gyogyszerformaba becsomagolt” porok vagy kivonatok miként szivodnak fel a gyomorbdl,
illetve hogy egyaltalan van-e kimutathaté hatasuk. A ndvényi porok is lehetnek erés hatasuak.
Klasszikus példa erre a biologiai modszerrel mért hatéanyaggal jellemezhetd, ma mar alig
hasznalatos Digitalis-por.

Veszélyt is jelenthet a porforma, mivel elvileg barmilyen, erés hatasu vegylulettel
,2dusithatd”. Garanciat a gyartébnak kell vallalnia; szamos hiteles bizonylattal ajanlatos
igazolnia, hogy az altala forgalmazott termék csakis azt tartalmazza, ami a dobozon vagy a
reklamszdvegen olvashaté!

Az utobbi id6ben megjelent reklamkiadvanyokban gyakran hallani ,gy6gyszertarban” is
beszerezhet6 novényi porokrél. A  kofak tudomanya” immar bevonult a gydégyszerészi
gondozas targykdrébe is. De valéban van-e értelme kis mennyiségd, poritott zéldségeket és
gyumolcsoket vizzel lenyelni, mintha orvossagok lennének?

Mint tudjuk, a gyégynovényekrél sem konnyl a tajékozdédas és tgjékoztatas. A
Valeriana-készitmények egy része poritott extractumot tartalmazé kapszula, ami ,hozzajarul
az egészséges alvashoz’. Etrend-kiegészit6 termék, azaz nem ndévényi gydgyszer. Mas példa:
az egyik patikaban kaphat6 Gingko-készitmény alighanem levélpor tablettazva, ami
.,magnéziumvegytuletet is tartalmaz”. Igaz, a pontos informacioé nem is varhato el, mivel ez a
készitmény is étrend-kiegészit6, azaz — tagabb és ,jogi” értelemben — élelmiszer, ehhez



képest azonban javallat is olvashaté a dobozon, miszerint szellemi frissességet idéz elb,
biztositja az idegrendszer kiegyensulyozott mikodését.

Ugyancsak a patikaban — vény nélkil kaphato gydgyszer — a pafranyfeny6 levél szaraz
kivonatat tartalmazo kapszula. Ez is feltlinteti, hogy alkalmazasa szellemi frissességet,
megfeleld agyi vérkeringést biztosit. Ez vajon mit jelent?

Sokkal gyakoribb a mono- és multikomponensi ndvényi porokat tartalmazo, étrend-
kiegészitd kapszulak forgalmazasa. Ugyanabbdl a névénybdl legtébbszor por (italpor) és
tabletta is létezik. A forgalmazdk altal megnevezett példakat felsorolva: articsdka, barna alga,
cékla, citromfi, csalan, echinacea (kasvirag), édesgyokér, fekete afonya, fekete retek,
fokhagyma, galagonya, ginseng, granatalma, grapefruitmag, izlandi zuzmo, kapor, kisviragu
fuzike, komld, licium, maca, mariatévis, medvehagyma, propolisz, szenna, szdéja (vajon melyik
része?), tamarind, t6zegafonya, vadgesztenye, zabfli, zoldarpafli (arpafli), zoldbuzafl (=
buzafi).

Mindegyik ismert gyogy- és/vagy fliszerndvény, hatasukat a szakkonyvek és cikkek
értékelik, ismertetik. Erdekességként emlitheté még az orosz néphagyomanyokon alapuld
.Kaposztaleves por” és az ezt tartalmazé kapszula.

Gyodgyszertarban is kaphaté és keresett étrend-kiegészitdé készitmény a poritott
extractumot tartalmazo kurkuma-kapszula, ,az iziletek tdmogatasara”. Kurkuminnal dusitott
valtozata is beszerezhetd. A Gydgyszerkényvinkben is hivatalos javai kurkuma (Curcumae
xanthorrhizae rhizoma) 1-2 szazalék kurkumint és 3-12 szazalék kurkuménekbdl allé illéolajat
tartalmaz, és elsésorban choleretikus hatasa emelhetd ki. Homalyos értelm(i a termék ,izllet-
tamogaté hatasa”, és a kurkuminnal valé dusitas célja is.

Egy masik, kombinalt kapszulakészitményben emésztést javitd ndvényi enzimeket
tartalmazé (?) poritott extractum van. Ha az enzimek valdban miikddéképesek, akkor liofilezett
port kellene, hogy tartalmazzon. Tudjuk azonban, hogy az enzimek a szaritas, azaz a héhatas
€s az oxidacio soran elveszitik aktivitasukat. A szaritott ndvények enzimei inaktivalédnak. A
belble extrahalt kivonat aligha tartalmaz az ananaszbdl szarmazé bromelaint és a dinnyefabdl
(Carica papaya) szarmazo papaint. E fehérjebonté novényi enzimek csak az él6, friss
novényben aktivak.

Kllén magyarazatot igényel a gabonaflivek j6tékony hatdsa. Régoéta hasznaljak a
vegyszermentes zdldség- és gabona- és egyes hlvelyes magvak csirandvényeit
vitaminpétloként, izesitéként. A szikleveles és primer lombleveles, esetleg fiatal, par
lombleveles él6 ndvények tényleg tartalmaznak értékes enzimeket, konnyen metabolizalodo
tartalék-tapanyagokat és ezek épitékdveit, sét, a mar fotoszintézist végz6 zdld hajtasokban
(levelekben) megjelend bioaktiv molekulakat is. Kedvelt példaul a hazilag csiraztatott kerti
zsazsa (Lepidium sativum) vagy a takarmanylucerna (Medicago sativa). A gabonafélék kdzul
a csiraztatott arpa, zab és buza is értékes. Fuveknek nevezhetjik 6ket, mivel rendszertanilag
a pazsitfifélék csaladjaba (Poaceae, kordbban Gramineae) tartoznak. Amint a ndvény
nodvekszik, egyre tdbb benne a rost, az ilyenkor levagott példanyok kevesebb vizet (és benne
oldott elemeket, bioaktiv anyagokat) tartalmaznak. Ha a szaritmanyt (és port) ebbél készitik,
akkor joval kisebb lesz a klorofill-tartalmuk. Az eléalliték mégis a klorofillt tuntetik fel f6
tapértékli anyagként. Az étrend-kiegészité buzafl por, tabletta és kapszula ,egyik legfébb
hatéanyaganak” a klorofillt nevezik meg a termékismertetékben és dobozokon, mikozben
ismeretes, hogy az ipari klorofillt leginkabb a csalanbdl nyerik ki, és tisztitva példaul
tésztafestésre és kozmetikai cikkek gyartasahoz hasznaljak fel.

A fotoszintetizald, z6ld levél kloroplasztiszai értékes mikro- és mezoelemeket, példaul
cinket, mangant, rezet, vasat, magnéziumot tartalmaznak fehérjékhez kétve, de antioxidans
komponensei (aszkorbinsav, tokoferol, karotinoidok) csak az él6 ndvényben aktivak.
Magasabb rendl novényekben a molekularis hidrogénnek nem lehet antioxidans szerepe,
mivel nem is képz6dik; egyes baktériumok képesek a protont és elektront egyesitve
molekularis hidrogént produkalni. Egyes, 6nmagukat hatéanyag-kutaténak titulalt ,feltalalok”
ugyanis hidrogén-, masok oxigéndusitast emlegetnek, félrevezetve a zavarosban halaszo,
hiszékeny olvasot.

Azt mondhatjuk, csak olyan zdld ndévény hasznalata veszélyes, ami toxikus
vegyuleteket szintetizal, példaul a dohany nikotint. A buza(fl), a ténkélybuza(fi), az arpa(fa),



a zab(f(i), a lucerna (mar ez is fi) korlatozott mennyiségben, akar porként (kapszulaban,
tablettaban is) nem arthatnak, de alkalmazasuk értelme erésen vitathatd. Biologiai elényeik
akkor érvényesulnek, ha nem szaritmany formajaban fogyasztjuk a zsenge, csiraztatott, még
nem erjedt, vagy hervadé és penészes ndvénykéket. Azt, hogy gluténmentesek, kar kiemelni,
hiszen csak egyes gabonafélék, példaul a buza vagy a rozs lisztje tartalmazhat glutént. A zéld
névényben, a ,fliben” nincs ez az egyéni érzékenységet kivalté magfehérje.

Erdemes megemliteni, hogy feliiletesen fiinek nevezik a hallucinogén névényeket,
példaul az indiai kendert is, igy félrevezetd lehet a fli elnevezés. Egy azonban bizonyos: a
novényi porok gyégyszerformaban valé bevétele egyaltalan nem helyettesitheti a rostokban,
vitaminokban, antioxidansokban és zamatanyagokban gazdag nd&vényi termékek vagy
teaitalok fogyasztasat!

A széja
A taplalékot szolgaltato élelmiszerndvények nagyon gyakran hasznalatosak az orvoslasban, a
dietetikaban — nem egy kozilik gyogynoévény vagy gyogyaszati értékli termék forrasa.

Tapszereket régéta forgalmaznak a gyodgyszertarak. Feldolgozott, tisztitott, egyes
tapanyagokban dusitott, csakis hivatalosan engedélyezett termékekrdl van sz6, melyek féként
a gyermekgyogyaszatban hasznalatosak. Nézzuk, melyik mire valo, s mi az, ami alaposabb
figyelmet érdemel az alkalmazas soran.

Néhany fontos példat emlithetlnk. Példaul jelentés névény a szdja.

A szoéjafehérjeport nem a szoja zold szerveibél készitik, hanem a szdjabab magjabal.
A szojatél azonban még mindig sokan évakodnak. Rendszerint az ize, puffaszté hatasa a
panasz oka, pedig a kivonasi technolégia soran olyan tisztitott koncentratumokat tudnak
el6allitani, amelyek kizarolag a mag fehérjéit tartalmazzak.

Fehérjéket felépité aminosavainak 6sszetétele kbzel azonos a huséval. A széjamag
egyebként mérgez6 — ha nem kezelik hével. Magas hémérsékleten a benne talalhato tripszin-
inhibitorok és lektinek teljesen lebomlanak. Az élelmiszeradaléknak hasznalt szdjaliszt,
szOjakoncentratum és szdjaizolatum nem tartalmaz emésztésgatld fehérjéket. Puffaszto
hatasuk semmivel sem erdsebb, mint barmelyik hivelyesé, példaul a lencséé, a babé, a
borséé vagy a lébabé. Osztrogén izoflavonjait is kivonjak. Az erjesztett termékek, példaul a
tofu és a hdkezelt széjamagbdl készitett szdjatej kiildndsen a laktdzra érzékeny egyéneknek
hasznos. Az izolalt sz6jafehérje texturalhatd és akar husként alkalmazhato.

Nalunk kllénleges ételnek szamit a Kinaban és Japanban gyakran hasznalt
szdjasz6sz. A szdja ugyanis Mandzsuriaban éshonos, onnan terjedt el a vilagon. A Mississippi
mentén és Braziliaban termesztik bel6le a legtdbbet. Génmanipulalt (GM) szojakat is
termesztenek, ezeket az USA-ban és Dél-Amerikdban nem tartjak veszélyesnek, hiszen az
izolalt fehérje annyira tiszta, hogy transzgénekre utal6 DNS- vagy RNS-markerek nem
mutathatok ki belble, vagyis egészségugyi veszélyt sem jelentenek. Eurépa nagy részén
viszont, igy Magyarorszagon is tiltott a GM-sz6jak termesztése. A hagyomanyosan nemesitett
szojafajtak termesztése ujra fellendilében van.

A szbjamag mintegy 40 szazalék olajat is tartalmaz; kilénésen az USA-ban kedvelik.
Az olajipari feldolgozas soran melléktermékként képzddd lecitint tisztitva folyadék vagy
granulatum formajaban kuldén ajanljak idésebb vagy legyengult szervezetii emberek
roboralasara. Szdjalecitin-termékeket gyégyszertarban is lehet kapni.

A szdjaolaj hivatalos neve Gydgyszerkényvinkben: Soiae oleum raffinatum. Mint a
tobbi, étkezési novényolajra, erre is jellemzd, hogy koleszterin helyett béta-szitoszterol és
sztigmaszterol van benne, tehat a dobozra nagybetiivel kiirt ,koleszterinmentes” reklamjelzé
igaz ugyan, de ez a névényi olajok természetes tulajdonsaga. Felesleges reklamtrukk.

A buza

Legfontosabb gabonandvényink, a buza is gyogyndvény. Hivatalos jelzéje, a ,k6zdnséges”
ugyan nem cseng szépen, de altalaban az attelel6 ,6szi” buza a gyakori, és neve igy ,szebb”.
Gyogyszerkényvinkben hivatalos a Tritici amylum, a csirabdl ipari uton kivont Tritici aestivi
oleum raffinatum és a Tritici aestivi oleum virginale. Erdemes megemliteni, hogy Szent-



Gyorgyi Albert nemcsak a C-vitamint és a rutint ,fedezte fel”’; irasaiban kiemeli a buzacsira
elényeit is.

A buzacsira a B-vitaminok mellett béven tartalmazza a legfontosabb zsirban oldodo
vitamint, az E-vitamint (tokoferolokat). Javaslata szerint minden nap érdemes elfogyasztani
egy kiskanal buzacsirat példaul tejjel vagy joghurttal. Fontos arra figyelni, hogy csak a
kellemes illatu, friss csirakészitmény fogyaszthatdé, mert konnyen avasodik, és nagyon
kedvelik a gabonamolyok. A friss gabonaipari buzacsira diopétiénak is alkalmas.

Sokan érdeklédnek manapsag a ,reformtaplalkozas” irant. Felmertlhet a kérdés, hogy
a tonkdly is buza-e vagy, hogy mit is jelent a durumbuza kifejezés. Lisztet add, malom- és
sutéipari rokon fajokrol van sz6. A durumbuza (Triticum durum) tésztakészitéshez kulondsen
alkalmas, szemcsés formaja a kuszkusz (pépnek, kasanak) és a bulgur (napon szaritjak).
Hasonlé, nagyobb fehérjetartalmi szemtermése van a kamutnak, vagy mas néven
khorasszanbuzanak (Triticum turanicum). Ritkabban termesztik az egyszemi{ buzat vagy
alakort (Triticum monococcum), a kétszem( buzat (Triticum dicoccon). Sokkal gyakoribb a
nalunk is nagyobb terlleten termesztett keményszem buza, azaz a tonkdly (Triticum spelta).
Eltéré lisztértékiket sajatos fehérje-0sszetevbiknek koszdnhetik. Mindegyik tartalmaz
azonban glutént, ami korlatozza hasznalatukat.

Erdemes megemliteni, hogy sikeres nemesitéssel, genetikai médositassal sikeriilt a
glutént alkoté fehérjelancokat ugy megvaltoztatni, hogy a lisztet gluténérzékenyek is
hasznalhassak. Az ilyen GM-buzak jelentésége nagy lenne, de egyéb, esetleges és nem
kivanatos tulajdonsagait még nem ismerjik megnyugtaté médon. Emiatt a GM-termékekre
vonatkozé hazai tilalom ebben az esetben is érvényes.

Mesterséges nemzetséghibrid a tritikale (Triticum X Secale). Lisztjéb6l a rozshoz
hasonlo kenyeret lehet késziteni, am ez sem ajanlhatd gluténérzékenyeknek. Szamukra
leginkabb az arpa- és kukoricaliszt, esetleg a rizskeményité és a zabpehely javasolhaté.

Etkezési rostpotlé és diétas novények

Az ugynevezett étkezési, azaz tisztitott és szabvanyoknak megfeleld mindségl
korpakészitmények (példaul a buzakorpa) hasznos rostpo6tidk. Rendszeres és hosszu ideig
tartdé szedésik mégsem ajanlhaté — kilondsen gyogyszerek bevételével egyitt —, mivel a
bennik lévé fitin (ciklusos alkoholok foszforsavval alkotott észtere) er6sen vasmegkotd
tulajdonsagu. Gyoégyszerek is kétédhetnek hozza, igy a tulzd rost-kiegészités anémiat vagy
gyogyszer-felszivodasi zavarokat idézhet el6.

Jé tudni, hogy vannak ,alternativ gabonandvények” is. A pohanka (hajdina, Fagopyrum
esculentum) hantolva, és a fényérzékenyit6 fagopirintél mentesitve, hajdinalepény készitésére
alkalmas lisztet szolgaltat; nem csak rutingyartasra hasznaljak a z6ld biomasszajat.

Divatba jottek az étkezési rostokban gazdag, valtozatos ételfélék készitésére
hasznalhato egyéb 6rlemények, illetve lisztek is. A kdles (Panicum miliaceum) a mérsékelt
égovi azsiai orszagokban otthonos, de az egész vilagon termesztik. Magyarorszagon csak
kisebb terileten. Szemtermésébdl rostban gazdag kasa készithetd.

A bajra vagy indiai kdles (Pennisetum glaucum) tropusi orszagokban termesztett, apro
szem( gabonaféle. Rostdus és karotinoidokban is gazdag; importaljuk.

A barna vadkéles (Urochloa ramosa) Afrikaban és Tavol-Keleten gyakori, szintén apré
szemi gabonaféle.

A vadrizs (Zizania aquatica) egyéb nevei: indian rizs, tuszkarora rizs; féleg Eszak-
Amerika keleti részén honos; tavak, folyok mentén, mocsaras helyeken jellemzd, termeszthetd
diétas gabonaféle.

A manidka, tapidka vagy kasszava (Manihot esculenta) a kutyatejfélék csaladjaba
tartozo, tropusi orszagokban termesztett, gumos ndovény. A gumobdl kivont és cianogén
vegyuletektdl (példaul linamarin) mentes keményitét, illetve lisztet széles kdrben alkalmazzak
élelmiszerek készitésére.

Dél-Amerikaban honos és oftt termesztett névény a bermudai maranta (Maranta
arundinacea). A gyokértdrzsébdl kivont és tisztitott keményit6 kildndsen alkalmas gyermekek
és labadozé betegek felersitésére.



A nalunk gyakori disznéparéjfajok egyik rokona, a 1,5-2 méterre is megnové és
vilagszerte termesztheté amarant (Amaranthus hypochondriacus). Apré magjait megoérlik. A
lisztje értékes fehérjékben; péksitemeény, kasa vagy lepény készitheté beldle. Nem csoda,
hogy a gyomként elterjedt és béséges magmennyiséget kiszéro sz6rés diszndparéjt (ha még
zsengék) zdlden megeszik a sertések, ha nem jutnak jobb takarmanyhoz, zamatos moslékhoz.

Taplalkozas-élettani szempontbdl hasznos névény a csicsdka (Helianthus tuberosus).
Eszak-Amerikabol keriilt Eurdpéaba, nalunk erésen terjed (invaziv vagy ézénndvény), de
termeszthetd is. Gumdja igen gazdag inulinban, ami az egyik legértékesebb rostalkoto
szénhidrat. Az inulin fruktéz-molekulakbdl allé polimer (polifruktan), ami a 2-es tipusu
cukorbetegeknek hasznos. lpari hidrolizissel, évtizedek 6ta Magyarorszagon is fruktéz-
tartalmu szirupot (stritményt) allitanak el6 bel6le. A kivont és tisztitott inulin tablettazhaté vagy
granulalhaté, de a gydgyszeriparban segédanyagként is felhasznaljak tablettazashoz.
Almapektinnel kombinalva, a szilard csicsokakészitmények rosttartalma, biologiai értéke
ndvelhetd.

Ovatosan tehat a reformtaplalkozassal is! Az olajat, fehérjét vagy szénhidratot
tartalmazo étrend-kiegészitdk és tapszerek alkalmazasa is odafigyelést, gondossagot igényel.

Gombak

Ujabban a nagygombak is divatba jottek. A sok es6 és a kedvezé hémérséklet kedvez a vadon
termé nagygombak fejlédésének is. Sok fontos gombat termesztenek (pl. csiperke,
laskagomba).

Kevésbé latjuk szabad szemmel a mikrogombakat, de gyors szaporodasuk miatt
mindig veszélyt jelenthet a gombabetegségek terjedése. A mikrogombak pontos
azonositasahoz mikroszkop szikséges. A névényi drogokban csak nagyon kis mennyiségi
gombaspoéra lehet, hiszen nem szaraz helyen tarolva, hamar dohos szagu lesz akarmilyen
szaritmany. Az Aspergillus és Penicillium fajok (szamuk tébb szaz) a legk6zonségesebb
penészgombak. Egyik megmérgezdbb, karcinogén termékik az aflatoxin. Emiatt a
teadrogokat rendszerint aflatoxin és ochratoxin jelenlétére is meg kell vizsgalni. A nagy
termétestl gombak kdzil halalosan mérgezé a gyilkos galéca, de sok mas mérgez6 gomba is
van.

Tehat a gombak is tartalmaznak olyan hatdéanyagokat, amelyek erésen toxikusak.
Kozuluk egyes vegyllettipusok kérokozo mikroorganizmusokat is elpusztitanak, kdzismert
hogy sok mikrogomba gyogyaszati értékii antibiotikumot termel. Gydgyszert gyartanak az
anyarozs (Claviceps purpurea) szklerociumabdl, jol ismertek a lizergsav-szarmazékok, az
ergot-alkaloidok. Kozulik a félszintetikus lizergsav-dietilamid (LSD) az egyik legveszélyesebb
hallucinogén.

A gyégygombak a gyogyndvényekhez hasonldan, jol lathatd, nagyobb termeti
bazidiumos (pl. tinoru, bukkfatapld) vagy aszkuszos (pl. kinai hernyégomba) gombak.
Tobbnyire kivonatokat készitenek belblik, nem erdés hatasuak, mégsem alkalmasak
ongyogyitasral

Bar a parazita és korhadék-lebonté gombak nem névények (klorofillt nem tartalmaznak,
oxigént nem termelnek, sejtfaluk nem celluléz, hanem féleg Kkitin, stb.), mégis a
gyégynovenyek kozott szoktak targyalni. Ha gydgyitas céljabdl alkalmazzak, akkor nem
fitoterapiat, hanem mikoterapiat emlitenek.

Egyik legismertebb gydogygomba a régdta hasznalt élesztégomba.

A régi magyar népi orvoslasban kb. 30 gombafajt hasznaltak (ma mar elvétve, f6leg
Erdélyben), inkabb allatbetegségek kezelésére. Sokkal ismertebb tény, hogy Kinaban,
Japanban és Malajziaban a hagyomanyos népi gyégyaszatban évezredek 6ta alkalmazzak az
ott is honos nagygombakat. KOzuluk a legismertebb a taplészer, kemény, de nem mérgezd
pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum). Erdékben korhadt fakon nalunk is terem.
Termesztése Uveghazban mar Magyarorszagon is megvaldsithatd. Kivonatainak (extractum)
gyogyhatasairdl bd informacét talalunk (a tobbi hasonld, nem erds hatasu nagygomaval
egyutt) a szakirodalomban és az internet utjan. Tébbnyire étrend-kiegészitéként engedélyezett
termékeket erre szakosodott terjesztdé cégek forgalmazzak, de a ,Ganoderma-spora kapszula”
patikaban is kaphaté.



E gyoégygombak komplex hatastani igazolasa még hianyos, a klinikai vizsgalati
eredmények sem egyértelmiek. A f6 hatasuk emelhet6 ki: aspecifikus immunomodulansok,
vizben oldddd, rendszerint poli-béta-glukanok és poli-béta-xilanok. E valtozatos szerkezeti
heteropoliszacharidok molekuaris hatasmechanizmusa jelenleg még kozel sem ismert.
Alkalmazasuk akkor jarul hozza a rakos megbetegedés leklizdéséhez, ha szakorvosi
kezelésben részesil a beteg. A parenteralis adagolas I1ényegesen eredmeényesebb, mint a
peroralis (pl. ,Krestin” Japanban). Hasonlé hatéanyagot tartalmaz és hasonlé hatasu példaul
a jol ismert kasvirag (,Echinacea-cseppek”).

A mai népi orvoslasban un. hatéanyag-szakértdk hirdetik a gydgygombak
immunstimulans hatasat, de a sokféle gombanév és bizonytalan allitas kétséget tamaszt.
Fontos, hogy a mikoterapiaban a készitményben a gomba tudomanyos neve egyértelmive
tegye, hogy mit is tartalmaz. A sokféle magyar név hasznalata zavart kelt. Bonyolitja a
helyzetet, hogy a legtébb kivonatot Kinaban és Tavol-Keleten hasznaljak és allitjak eld.
Néhany gydégygomba tudomanyos és magyar neve: Agaricus blasei — mandulagomba,
Cordiceps chinensis — kinai hernyégomba, lepkefli, Ganoderma lucidum - fényes
pecsétviaszgomba, Ganoderma sinense — kinai pecsétviaszgomba, Grifola umbellatus —
tiskegomba, Hericium erinaceus — singomba, cseppkédgomba, remetegomba, Inonotus
obliquus — ferde likacsosgomba, hamvaskéreg, Lentinus (Lentinula) edodes — shii-take, japan
fagomba, Meripilus (Grifola) giganteus — érias bokrosgomba, maitake, Monascus purpureus —
vOrosrizs-élesztbgomba, Schizophyllum commune — hasadtlemezii gomba, Trametes
(Coriolus) versicolor — lepketapld, pulykafarok, Volvariella volvacea — bocskorosgomba,
fukurotake.

Fontos hangsulyozni, hogy a Magyarorszagon hozzaférhetd gyogygomba-
készitmények étrend-kiegészitdk (taplalék kategdridba tartoznak!), nem csodaszerek, de sajat
felelésségre barki alkalmazhatja. A forgalmazott kivonatok esetleges immunstimulans hatasa
— peroralis alkalmazas formajaban — roborald. Elényds lehet kiegészitbként a rakterapiaban
az orvos tudtaval.

Teadrogok és gyogyteak

Régen a hozzaérté asszonyok, ritkdbban emberek a mezdn, réten vagy erdében gydijtott
gyogynoveényt a szaraz kamraban fellégattak, és amikor szikség volt ra, hasznaltak példaul
.eanak es jo hasfajastol” megjegyzéssel. A gydgyndvény-csokrok manapsag Ujra divatba
jottek, s6t ujabban a nem mérgezd disz- és gydgyndvényeket frissen, vagy sitve, fézve meg
is eszik.

Gyoégynovényismeretet — nem éppen helyes elnevezéssel ,farmakognéziat® —
szervezett formaban ma mar nem csak gyogyszerészeknek oktatnak az egyetemeken.
Természetgydgyaszoknak szo6ldé tanfolyamokon, tovabbképz&kdn akar levelez6 oktatas
formajaban is barkibél lehet ,flives ember”. igy aztan a gyogyteak készitése is akarhol lehetévé
valt.

A gyodgyszertarban gondosan feldolgozott, kulonféle termékkategodriakba sorolhatd
teadrogokat lehet kapni — ha a gydgyszerésznek nem okoz tul nagy gondot és ,megéri’,
érdemes ezzel foglalkoznia, hiszen a gydégyszerésznek az egyetemen, szigorlaton kell
bizonyitania gyogyndvényismereti alapmiveltségét. Ebbe a korbe tartozik a fitoterapias
alkalmazas is. Az okleveles gyogyszerész igy onalléan készithet olyan teakeveréket, amihez
szukseég esetén az orvos véleménye is szukséges, kulonosen példaul akut Iazas allapot, gorcs,
fajdalom esetén.

Erdemes megjegyezni, hogy a kdzforgalmu gyogyszertarban dolgozé gydgyszerészek
tObbsége szivesen készitene akar egyénre szabott 6sszetételll gyogytea-keverékeket is, ha
legalabb annyi teadrog allna rendelkezésére, amennyi érvényes gyogyszerkdnyvinkben
megtalalhaté.

A legnagyobb gond ezzel kapcsolatban az, hogy az eurOpai gyogyszerkonyvvel
6sszhangban, a VIIl. Magyar Gyogyszerkdnyvben is sok olyan teadrog van, ami nehezen
beszerezhet6, vagy eddigi hasznalatanak kevésbé volt hagyomanya. llyenek példaul: Anisi
stellati fructus, Ballotae nigrae folium, Bistortae rhizoma, Boldo folium, Centellae asiaticae



herba, Cynarae folium, Eucalypti folium, Fraxini folium, Hamamelidis folium, Harpagophyti
radix, Hydrastis rhizoma, Lythri herba, Oleae folium, Orthosiphonis folium, Plantaginis ovatae
semen, Polygalae radix, Psylli semen, Rhamni purshianae cortex, Salviae trilobae folium,
Verbenae citriodoratae folium). A ritkabban hasznalt, féleg kualfoldi drogok nehezen
szerezhetbk be nagykeresked6ktél, és minéséguk sokszor nem felel meg a
kovetelményeknek. A drogok helyettesitése pedig azért jelent kilon problémat, mert a f6
hatéanyagon kiviil sajatos ,mellékkomponenseket” is tartalmaznak. Epp ezért sziilettek a
szabvanyos vénymintak, kozoéttik nem egy species. (Szaknyelven a teakeverék species!)

A FoNo (Formulae Normales) nem is el6iras-gylijtemény, hanem — ahogy neve is
kifejezi — vényminta-,példatar’. Egyes gydgyszertarakban ma is megvan a konyvespolcon az
1986-ban megjelent, stencilezett ,Gydgyszerészi Kézikonyv — Manuale Pharmaceuticum”
(felelés kiadd: Nikolics Karoly professzor, soproni gyogyszertarvezetd, az MGYT akkori
elndke). Ez a kivalé ,materia medica” példaszeriien jarult hozza a galenusi és magisztralis
gyogyszerészet megujulasahoz.

Tudnunk kell, hogy a teadrogok tilnyomo része tuladagolas esetén sem okoz jelentds
mellékhatast; a mérgez6 teadrogok kodziil csak a vérehullé fecskefli drog emelendd ki.

A tovabbiakban sok évtizedes ,teadrogos” tapasztalataimat adom kozre. A betegségek
(tinetcsoportok) szerint targyalt teadrog-keverékeknél szandékosan nem tlintetem fel a
mennyiséget. Az dsszetétel barmikor moédosithats. Utmutatoként egy-egy csoportositason
belul 6sszetételekre adok példat. A féhatasért felelés drogot kildon megjeldlém, ezek kozul
legalabb az egyik nélkulézhetetlen. A f6 komponensekbdl 100 g-ra vonatkoztatva akar 30-40
g legyen a tdmegarany. A tobbi, egymassal helyettesitheté (valdjaban sohasem helyettesités,
hiszen minden drog 6sszhatasa mas és mas!) teadrogot is felsorolom, az altalam jonak vélt
fontossagi sorrendben. igy az elkészitheté teakeverék variacidja nagy. A teakeverékek
készitéséhez szalas (nem filteres) drogokat kell hasznalni. (A fileres teak és keverékek mas
jellegli elénye, hogy gyorsan készitheték belble a vizes kivonatok, tovabba nem kell sz{irni.)

Figyelembe kell venni, hogy a sokkomponensi teakeverék nem hatédsosabb, mint a
kevés drogbdl allo, hiszen a f6 hatasért felelés alkotérész higulasa kovetkeztében a keverék
annal kevesebb fé hatdanyagot tartalmaz, minél tdbb drogbdl all.

Tudomanyosan igazolt, bizonyitott szinergista hatasrél gyogyteak esetében nagyon
nehéz véleményt alkotni. De ez is lehetséges. Teakészitéskor a vegyes szdveti szerkezetli
drogokbdl allé keverékeket célszerl egy percig forralni a teavizzel, majd lefedve allni hagyni,
és lesz(irni. Az ilyen vizes kivonas, ha nem is teljes hatékonysagu, de elég kiméletes, tovabba
elegendd a mikrobioldgiai szennyezék jelentés csdkkentéséhez.

A teadrogok kuraszeri alkalmazasa esetén célszeri egy-egy hét sziinetet kdzbe iktatni
annak érdekében, hogy az esetlegesen tul sok cserzbanyag ne terhelje a majat. A kura
eredményességét nem csokkenti a rovid ideig tartd ,majkimélés”.

Idegrendszerre haté teakeverékek

Kdzponti idegrendszerre kdzvetlenll hatd nyugtatd vagy élénkité gydgyndvényeket orvosi
rendelvény nélkil tilos hasznalni, mert megszokhatok és kabitdszer-élvezethez vezetnek (pl.
mak, indiai kender stb.).

Nyugtatd, almatlansag elleni teakeverékek lehetséges 6sszetevdi

A nyugtato hatasu macskagyokeret és komldtobozt, ill6olajat tartalmazo, relaxald és izjavitd
drogokkal egészitjik ki. Tulérzékenység vagy kisebb foku interakcid esetén, igen ritkan
el6fordulhat, hogy mellézni kell az orbancfi-drogot.

Macskagyokér — Valerianae radix (féhatas)

Komlétoboz — Lupuli flos (strobulus) (f6hatas)

Citromf( vagy citromfllevél — Melissae herba seu folium
Orbancfi — Hyperici herba

Borsmentalevél — Menthae piperitae folium
Levendulavirag — Lavandulae flos



tovabba (vagy-vagy):

Sarkanyféfi — Dracocephali herba
Csipkebogy6 — Rosae pseudofructus
Anizstermés — Anisi fructus

Zabfl — Avenae herba
Kamillaviragzat — Matricariae flos

Szividegesség esetén hasznalhato teakeverékek lehetséges dsszetevoi

Macskagyokér — Valerianae radix (f6hatas)

Galagonyavirag vagy galagonyatermés — Crataegi flos seu fructus (féhatas)

Szurds gyongyajakfii — Leonuri cardiaceae herba (féhatas)

Fehér fagydngyfi — Visci herba (stipes)

Citromfl vagy -levél — Melissae herba seu folium

tovabba (vagy-vagy):

Borsmentalevél — Menthae piperitae folium

Vadcsombor (vad kakukkfii) — Serpylli herba

Harsfavirag — Tiliae flos

Cickafarkft — Millefolii herba

Lestyangydkér — Levistici radix

Sarkanyféfi — Dracocephali herba

Edeskdménytermés — Foeniculi fructus
Hasznalat: 1 teaskanal keverékre 1 csésze (kb. 2 dl) vizet 6ntlink, melegitjuk, 1 percig lassan
forrasban tartjuk, lefedve 5-10 percig allni hagyjuk, majd leszlrjik. Lefekvés elétt 1 csészével,
esetleg ebéd utan is 1 csészével. Mindig frissen készitjlik és fogyasztjuk.

Szivre, ér- és légzorendszerre hat6 teakeverékek

Orvosi vizsgalat és javallat nélkil nem alkalmazhatok a szivre haté glikozidokat tartalmazé
gyégyszerek. Tehat sem a gyapjas, sem a piros gylsziivirag, sem pedig az ablakban is
tarthatd tengeri hagyma nem hasznalhato teakészitésre. A gydngyvirag pedig mérgez6, ha pl.
medvehagyma kozé kerll, hiaba tartalmaz szivre hatd glikozidokat. Csak gydgyszeripari
készitmények formajaban forgalmazzak az er6s hatasu vegylleteket. A teakészitésre
hasznalhat6é drogok nem tartalmaznak olyan artalmas anyagokat, amelyek tuladagolas esetén
problémat okoznanak. Mégis a kezel6orvosnak jo tudni, ha a beteg rendszeresen fogyaszt
ilyen teakeverékeket.

Szivgyengeségre és enyhe szivritmuszavar kezelésére alkalmas teakeverékek lehetséges
Osszetevii

Galagonyavirag — Crataegi flos (f6hatas)

Galagonyatermés — Crataegi fructus (f6hatas, elébbi helyett vagy azzal egytt)

Citromfllevél — Melissae folium (f6hatas)

tovabba (vagy-vagy):

Fehérfagydngyfl — Visci herba

Rozmaringfli — Rosmarini folium

Nyirfalevél — Betulae folium

Kankalinvirag — Primulae flos
Hasznalat: 1-2 teaskanal keverékre 1 csésze (kb. 2 dl) vizet dntlink, melegitjik, 1 percig lassan
forrasban tartjuk, lefedve 5-10 percig allni nagyjuk, majd leszirjuk. Napi 1-3 csészével, ha
lehet, étkezéstél fuggetlenill. Lehlilve szobahdmérsékletre is alkalmazhato.

Magas vérnyomas esetén, érelmeszesedés megel6zésére (gyogyszeres terapia
kiegészitésére, a hazi orvos tudtaval)

Feketeribizli-levél — Ribis nigrae folium (féhatas)

Galagonyavirag vagy galagonyatermés — Crataegi flos seu Crataegi fructus (féhatas)



Fehérfagydngyfl — Visci herba (f6hatas)

Cickafarkft — Millefolii herba

Nyirfalevél — Betulae folium

tovabba (vagy-vagy):

Mezei zsurl6f(i — Equiseti herba

Aranyvessz6fl — Solidaginis herba

Borsmentalevél — Menthae piperitae folium

Diolevél — Juglandis folium

Levendulavirag — Lavandulae flos

Orvosi zsalya levél — Salviae officinalis folium

Keskenylevel( utifli levél — Plantaginis lanceolatae folium

Articsokalevél — Cynarae folium
Hasznalat: 2 lapos evGkanal keverékre kb. fél liter vizet dntiink, melegitjik, 1 percig lassan
forrasban tartjuk, lefedve 5-10 percig allni nagyjuk, majd leszlrjuk. Napi 2-3 részletben
langyosan vagy szobah&mérsékletre lehiilve fogyaszthatd. Egyitt alkalmazhaté néhany
haziszerrel egy idében, pl.
10-20 csepp 20%-o0s fokhagyma-tinktura (tiszta szesszel vagy tiszta palinkaval készithet6: 20
gramm nyers, szétnyomott fokhagyma 100 ml kivondszerrel kb. egy hétig aztatva, leszirve),
nyers fokhagyma (naponta egy gerezdnyit),
nyers medvehagymalevél (tavasszal, naponta 3-4 levél salataként vagy felvagva, akar
hidegételhez),
novényi olajokbdl (pl. nem avas dié-, tékmag-, lenolaj) naponta egy teaskanalnyi.

Alacsony vérnyomas esetén megprobalhatd

Bazsalikomf(i — Basilici herba (f6hatas)

Csalanlevél — Urticae folium (féhatas)

tovabba (vagy-vagy):

Rozmaringlevél — Rosmarini folium

Koriander — Coriandri fructus

Konyhakémény — Carvi fructus

Fehériréomfl — Absinthii herba
Hasznélat: 1 lapos ev6kanal teakeverékre 1 csésze (kb. 2 dl) vizet dntlnk, lassan melegitjik,
1 percig forrasban tartjuk, lefedve kb. 5 percig allni hagyjuk. Lesz(irve reggel, lehetbleg étkezés
el6tt, lassan igyuk meg. Készitése és fogyasztdsa megismételhetd délutan is.

Kohogés esetén hasznalhato, légcsbhurut és torokgyulladas kezelésére alkalmas
gyoégynodvények valasztéka béséges. Altalaban tiineti kezelésekre valok (pl. szaraz kohdgés
csillapitasara, hurutos panaszok enyhitésére a koptetés elésegitésével), de nem jelentéktelen
a felhasznalt gyogyndévények enyhe antibiotikus tulajdonsagainak 6sszeredménye sem.
Ezaltal a panasz okanak megszilntetésére is alkalmasak lehetnek (akar gyogyszerek
kiegészitésére, enyhébb esetekben, pl. natha, meghilés kezelésében akar énmagukban
hasznalva).

Szaraz kbhégésre
Nyalka-poliszacharidokat (tdbbnyire poligalakturonanokat) tartalmazé drogokbdl allé
teakeverékek, gyakran indokolt, hogy hasznalatukat koptet§ tea fogyasztasa kdvesse. Az
Osszetett hatas a drogok kombinalasaval is elérhet6.

Orvosi ziliz gyokeér vagy levél — Althaeae radix seu folium (f6hatas)

Malyvavirag vagy —levél — Malvae flos seu folium (féhatés)

Keskenylevel( utifli levél — Plantaginis lanceolatae folium (féhatas

tovabba (vagy-vagy):

Okorfarkkoro-virag — Verbasci flos

Kerti kakukkfii — Thymi herba

Vad kakukkf(i — Serpylli herba

Kamillavirag — Matricariae flos



Pemetefl — Marrubii herba

Kankalinvirag — Primulae flos

Izs6pfl — Hyssopi herba

Edeskdmény-termés — Foeniculi fructus
Hasznalat: 1-2 teaskanal keverékre 1 csésze (kb. 2 dl) vizet 6ntlink, melegitjiuk, 1 percig lassan
forrasban tartjuk, lefedve 5-10 percig allni nagyjuk, majd lesziirjuk. Mézzel vagy cukorpétiéval
édesitve melegen vagy langyosan fogyaszthatd, naponta 2-3-szor 1-1 csészével.
(A nyalkaanyagot tartalmazoé drog miatt a szokasos maceratum készitése — teakeverék lévén
— nem indokolt. Mikrobiolégiai szempontbdl is jobb a hékdzlés, a hatdanyag-veszteség
jelentéktelen.)

Képtetd, legcsbhurutoldd

Kerti kakukkfi — Thymi herba (féhatas)

Harsfavirag — Tiliae flos (f6hatas)

Pemetefl — Marrubii herba

Kamillavirag — Matricariae flos

Edeskdmény-termés — Foeniculi fructus

Szappangyokér — Saponariae albae radix

Edesgyokér — Liquiritiae radix

tovabba (vagy-vagy):

Keskenylevell utifl levél — Plantaginis lanceolatae folium

Kankalingyokér — Primulae radix

Orvosi ziliz levél — Althaeae folium

Orvosi veronika fi — Veronicae herba
Hasznalat: 1-2 teaskanal keverékre 1 csésze (kb. 2 dl) vizet ontlink, melegitjuk, 1 percig lassan
forrasban tartjuk, lefedve 5-10 percig allni nagyjuk, majd leszirjuk. Mézzel vagy cukorpétloval
édesitve melegen vagy langyosan fogyaszthatd, naponta 3-4-szer 1-1 csészével.

Meghlilés, megfazas esetén enyhe antibiotikus, izzaszté

Fekete bodza virag — Sambuci flos (f6hatas)

Harsfavirag — Tiliae flos (féhatas)

Keskenylevell utifl levél — Plantaginis lanceolatae folium (f6hatas)

Vadararvacskafil — Violae tricoloris herba

Nyarfarugy — Populi gemma

Sédkenderfli — Eupatorii cannabini herba

tovabba (vagy-vagy)

Anizstermés — Anisi vulgaris fructus

Legyez6fii-virag — Spiraeae flos

Kankalinvirag — Primulae flos

Malyvavirag — Malvae flos

Okorfarkkéro-virag — Verbasci flos

Csipkebogyo6 — Rosae pseudofructus

Fekete bodza termés — Sambuci fructus
Hasznalat: 2 teaskanal keverékre 1 csésze (kb. 2 dl) vizet 6ntiink, melegitjik, 1 percig lassan
forrasban tartjuk, lefedve 5-10 percig allni nagyjuk, majd leszlrjik. Mézzel vagy cukorpétidval
édesitve melegen vagy langyosan fogyaszthato, naponta 3-4-szer 1-1 csészével.

Meghllés, megfazas vagy torokgyulladas esetén enyhén antibiotikus, torok6blégetd
Orvosi zsalya levél — Salviae officinalis folium (f6hatas)
Kamillavirag — Matricariae flos (féhatas)
Cickafarkfi — Millefolii herba (féhatas)
Kerti kakukkfii — Thymi herba
Cserszomorcelevél — Cotini folium
tovabba (vagy-vagy):
Keskenylevel( utifli levél — Plantaginis lanceolatae folium



Aprébojtorjanfi — Agrimoniae herba

Foldigyombér-gyokér — Gei urbani rhizoma et radix
Hasznalat: 2-3 ev6kanal keveréket fél liter vizzel felf6zunk, 10 percig lefedve allni hagyjuk,
majd lesz(irjuk és langyosan 6bldgetink, gargarizalunk naponta minél tébbszor, legalabb 6-8
alkalommal, éranként egyszer.
Kiegészithetd egyéb haziszer hasznalataval, pl. eukaliptusz- vagy levendula-ill6olaj
parologtatasaval, belégzésével.

Gyomor- és bélrendszerre, epe- és majmiikodésre hatoé teakeverékek

A fitoterapia sokrétli alkalmazasa az emésztérendszer épségével vagy tobbé-kevésbé
elégtelen miikddésével szoros kapcsolatban van. A taplalkozasi szokasok, a tultaplaltsag, az
alultaplaltsag vagy a hianyos taplalkozas minden valtozata valamilyen modon 6sszefligg a
gyomor- és bélcsatorna, valamint a csatlakoz6 szervek, féleg az epehdlyag, a hasnyalmirigy
€s a maj allapotaval. A legtdébb gyégyszer is az emésztérendszeren keresztil jut a szervezet
tobbi részébe, a gydgyteak — mint vizes kivonatok — ugyancsak igy metabolizalédnak a vese
kézremiikddésevel.

A reuma, a koszvény, bizonyos cukorbetegségek, tovabba az elhizas, a gyulladasok, az
immunrendszer kisebb zavarai mind dsszefliggést mutathatnak a taplalkozassal, a taplalékkal,
ezért a gyogyteak hasznalatanak lehetéségei sem fliggetlenek a taplalékok dsszetételével, az
elfogyasztott taplalékok mennyiségével, egymashoz val6é aranyaval. Egyre t6bb bizonyitékrol
van tudomasunk a gyégynovény-hatéanyagok és a taplalékok interakciéjardl is. Mindezt azért
szukséges Ujra leszdgezni, mert az emésztérendszerre hatd gydgyteak kozott is sok olyan
van, amelyeknek hatéanyagai nyalkahartyakon at fejtik ki hatasukat (pl. hasmenésgatldk,
hashaijtok, antibiotikus hatasu vegylletek).

Gyomorer§sitd, étvagyjavitod, roborald, emésztési zavarok elleni teak (stomachicum, tonicum,
carminativum, spasmolyticum):

Kisezerjof(i — Centaurii herba (féhatas)

Tarnicsgydkér — Gentianae radix (el6bbi helyett)

Fehér Gromfl — Absinthii herba (f6hatas)

Fekete Gromfl — Artemisiae herba (elébbi helyett)

Cickafarkf( — Millefolii herba

Kamillavirdag — Matricariae flos

Aprobojtorjanfli — Agrimoniae herba

tovabba (vagy-vagy):

Borsmentalevél — Menthae piperitae folium

Anizstermés — Anisi fructus

Edeskdménytermés — Foeniculi fructus

Edesgyokér — Liquiritiae radix

Citromf( — Melissae herba

Orvosi zsalya levél — Salviae folium

Koriandertermés — Coriandri fructus

Kalmos-gyokértorzs — Calami rhizoma

Benedekfli — Cardui benedicti herba

Orvosi angyalgyokér — Angelicae radix

Orvosi pemetefi — Marrubii herba

Gyermeklancfl vagy —gyokér — Taraxaci radix seu herba

Borokabogyo — Juniperi pseudofructus (bacca)

Szurds gydngyajakfl — Leonuri cardiacae herba

Csipkebogyé — Rosae pseudofructus
Hasznalat: 1 teaskanal keverékre 1 csésze (2-2,5 dl) vizet dntlnk. 1 percig lassan forraljuk, 10
percig lefedve allni hagyjuk, majd leszirjiuk. Lehetéleg ne édesitsuk. F&étkezések elétt fél
oraval a frissen készitett teabdl 1-1 csészével lassan igyunk.



Felfavédas elleni, szélhajté teak (carminativum):

Edeskdménytermés — Foeniculi fructus (féhatas)

Anizstermés — Anisi fructus (féhatas)

Konyhakomény — Carvi fructus (féhatas)

Koriandertermés — Coriandri fructus (el6bbi helyett)

Fodormentalevél — Menthae crispae folium

Kamillavirag — Matricariae flos

Cickafarkft — Millefolii herba

tovabba (vagy-vagy):

Orvosi angyalgyokér — Angelicae radix

Szurokfi — Origani herba

Lestyangyokér — Levistici radix
Hasznalat: 6sszekeverés el6tt az illoolajtartalmu termésdrogokat (édeskomény, anizs,
koriander, konyhakémény) kissé megtorjik, megnyomkodjuk porcelancsészében vagy
porcelanmozsarban. A teljes keverékbdl 1 lapos teaskanalnyit (felnétteknek lehet 2 lapos
teaskanal) 1 csésze (2-2,5 dl) vizzel ledntink, majd felforraljuk. Nem kell f6zni. Lefedve 5
percig allni hagyjuk, majd lesz(rjik. Langyosan, alig édesitve vagy mesterséges cukorpétioval
(akar sztivia-kivonattal) édesitve f6étkezések utan vagy kozott, naponta 2-3 csészével.

Gyomornyugtato, gyulladascsbkkentd, fekélyellenes teak:

Kérémvirag — Calendulae flos (f6hatas)

Kamillavirag — Matricariae flos (féhatas)

Orvosi ziliz gyokér — Althaeae radix (féhatas)

Edeskdménytermés — Foeniculi fructus (féhatas)

Cickafarkf( — Millefolii herba

Orbancfl — Hyperici herba

tovabba (vagy-vagy):

Borsmentalevél — Menthae piperitae folium

Edesgyokér — Liquiritiae radix

Orvosi angyalgyokér — Angelicae radix

Csipkebogyé — Rosae pseudofructus

Citromfl — Melissae herba seu folium

Malyvavirag — Malvae flos

Malyvalevél — Malvae folium
Hasznélat: 1-2 teaskanal keverékre 1 csésze (2-2,5 dl) vizet ontlnk, felforraljuk, 5-10 percig
lefedve allni hagyjuk, majd leszlrjik. Lehetbleg frissen készitsik. Enyhén édesitve vagy
enélkll féétkezések utan vagy kozott, naponta 2-3 csészével. 2-3 hetes, kuraszer(i hasznalata
is lehetséges.

Diétara, cukorbaj-kezelésre, fogydkurara hasznalt teak:
Diétazasra, 2-es tipusu cukorbaj kezelésére:
Babhuvelyhéj — Phaseoli legumen (féhatas)
Kukoricabajusz — Maydis stigma (féhatas)
Szederlevél — Rubi fruticosi folium (féhatas)
Malnalevél — Rubi idaei folium (el8bbi helyett)
Gyermeklancfl — Taraxaci herba
Feketeafonya-levél — Myrtilli folium
Borsmentalevél — Menthae piperitae folium
tovabba (vagy-vagy):
Didlevél — Juglandis folium
Csalanlevél — Urticae folium
Szamocalevél — Fragariae folium
Articsokalevél — Cynarae folium

Fogyokurara:



Kukoricabajusz — Maydis stigma (féhatas)

Nyirfalevél — Betulae folium (f6hatas)

Edeskdménytermés — Foeniculi fructus (féhatas)

Didlevél — Juglandis folium

Bordkabogyoé — Juniperi galbulus

Babhuvelyhéj — Phaseoli legumen

Koriandertermés — Coriandri fructus

tovabba (vagy-vagy):

Csalanlevél — Urticae folium

Borsmentalevél — Menthae piperitae folium

Feketebodzavirag — Sambuci flos

Lenmag — Lini semen

Malyvalevél — Malvae folium

Koékényvirag — Pruni spinosae flos
Hasznalat (az el6zb Osszetételekre is érvényes): 1 teaskanal keverékre 1 csésze (2-2,5 dl)
vizet ontlink, 1 percig f6zzlk, lefedve 5 percig allni hagyjuk, cukorpoétiéval izesitve vagy
enélkll, féétkezések elbtt 1-1 csészével, naponta 2-3 alkalommal.

Hashajto teak:
A f6 hatdanyagok antrakinon-szarmazékok. Huzamos hasznélatuk nem ajanlhat6. Egy-két
hétig lehet alkalmazni, de késébb (kb. egy hoénapig tartdé szinetelés utan) a kezelés
megismételhetd.

Kutyabengekéreg — Frangulae cortex (f6hatas)

Szennalevél vagy anyalevél — Sennae folium seu fructus (elébbi helyett)

Katangkoérogyokér vagy -fli — Cichorii radix seu herba (féhatas)

Edesgyokeér — Liquiritiae radix (f6hatas)

Feketebodza-termés — Sambuci fructus

Lenmag — Lini semen (egészben)

tovabba (vagy-vagy):

Koékényvirag — Pruni spinosae flos

Fustikefl — Fumariae herba

Csipkebogyo6 — Rosae pseudofructus

Feketebodza-virag — Sambuci flos

Harsafavirag — Tiliae flos

Anizstermés — Anisi fructus

Gyermeklancfii — Taraxaci herba

Edeskdménytermés — Foeniculi fructus

Malyvalevél — Malvae folium
Hasznélat: | lapos ev6kanal keveréket 1 csésze (2-2,5 dl) vizzel felfézink, 1 percig lassan
tovabb f6zzik, 5 perces allas utan lesziirve langyosan, kissé édesitve 1 csészével este,
lefekvés el6tt igyuk meg. Er6sebb székrekedés esetén naponta 2-szer. Legjobb masnap
reggel éhgyomorra ujra egy csészével.

Hasgércs és hasmenés (vékony-és vastagbélgyulladas) elleni teak:
Hasgércs esetén:

Kamillavirag — Matricariae flos (féhatas)

Cickafarkf — Millefolii herba (féhatas)

Aprébojtorjanfi — Agrimoniae herba (f6hatas)

Libapimpofi — Anserinae herba

Citromf( — Melissae herba

tovabba (vagy-vagy):

Edeskdéménytermés — Foeniculi fructus

Kerti kakukkfii — Thymi herba

Hasmenés ellen:



Aprébojtorjanfi — Agrimoniae herba (f6hatas)

Tolgyfakéreg — Quercus cortex (féhatas)

Foldigyombér-gyokér — Gei urbanae rhizoma et radix (féhatas)

Didlevél — Juglandis folium

tovabba (vagy-vagy):

Libapimpéfi — Anserinae herba

Flzfakéreg — Salicis cortex

Veérontoéfli-gyokértdrzs — Tormentillae rhizoma

Szederlevél — Rubi fruticosae folium

Malnalevél — Rubi idaei folium (el6bbi helyett)

Feketeafonya-levél — Myrtilli folium
Hasznalat (mindkét 6sszetétel-tipusra érvényes): 1-2 teaskanal keverékre 1 csésze (2-2,5 dl)
vizet éntiink, felfézziik, 5 percig lefedve alini hagyjuk, majd lesz(irjiik. Etkezés utan vagy diéta
kézben vagy étkezéstél figgetlen idépontban, naponta 2-3 csészével.

Szajéblité és foginygyulladas kezelésére hasznalhato teak:
Cserszomorcelevel — Cotini folium (f6hatas)
Tolgyfakéreg — Quercus cortex (féhatas)

Orvosi zsalya levél — Salviae folium (féhatas)
Kamillavirag — Matricariae flos (féhatas)
Cickafarkfi — Millefoliae herba
Veérontoéfli-gyokértdrzs — Tormentillae rhizoma
tovabba (vagy-vagy):

Vasfl — Verbenae herba
Feketenadalyt6-gyokér — Symphyti radix
Erdei deréce levél — Chamaenerionis folium
Citromfli — Melissae folium

Kerti kakukkfii — Thymi herba

Bazsalikomfi — Basilici herba

Fehér arvacsalanf(i — Lamii albi herba
Keskenylevell utifllevél — Plantaginis lanceolatae folium

Hasznéalat: 2 lapos evBkanal keveréket fél liter vizben 1 percig lassan f6ziink, 10 percig allni

hagyjuk, majd lesz(irjik. Naponta minél tébbszor dblégetésre.

Dohanyzas ellen, szajoblégetésre:
Borsmentalevél — Menthae piperitae folium
Tarnicsgyokeér — Gentianae radix
Fehériréomfl — Absinthii herba

Hasznalat: mint el6bb

Aranyérkezelésre alkalmas teak:
Belséleg:

Kutyabengekéreg — Frangulae cortex (f6hatas)

Kamillavirag — Matricariae flos (féhatas)

Cickafarkf( — Millefolii herba (f6hatas)

Koérémvirag — Calendulae flos (f6hatas)

Didlevél — Juglandis folium

Sédkenderf(i — Eupatoriae herba
Hasznalat: 2 teaskanal keveréket 1 csésze (2-2,5 dl) vizzel 1 percig forralunk, 10 percig
lefedve allni hagyjuk, majd leszirjik. Reggel éhgyomorra és este lefekvés elbtt 1-1 csészével.
Kiilséleg:

Foldigydombér-gydkér — Gei urbani rhizoma et radix (féhatas)

Orvosi zsalya levél — Salviae folium (f6hatas)

Kamillavirag — Matricariae flos (féhatas)

Cickafarkf( — Millefolii herba (féhatas)



Keskenylevel( utifli levél — Plantaginis lanceolatae folium

Koérémvirag — Calendulae flos

Nyarfarugy — Populi gemma

tovabba (vagy-vagy):

Feketenadalyt6-gyokér — Symphyti radix

Vadgesztenyelevél vagy -kéreg — Hippocastani folium seu cortex

Orvosi somkoréfiu — Meliloti herba
Hasznalat: 2 ev6kanal keveréket 2 liter vizben 5 percig fé6zink, kb. 10 percig allni hagyjuk,
majd leszilrjik. Melegen vagy langyosan hasznaljuk, egy-egy alkalommal 10-15 percig
uléflrddnek.

Majmiikbdést serkentd, majvedéd teak:

Kerti kakukkfi — Thymi herba (féhatas)

Gyermeklancfli-gyokér —Taraxaci radix (féhatas)

Orvosi somkoroéfi — Meliloti herba (féhatas)

Mariatovisfi — Cardui marianae herba

Articsokalevél — Cynarae folium

Borsmentalevél — Menthae piperitae folium

Cickafarfl — Millefolii herba

tovabba (vagy-vagy):

Vérehull6 fecskef(i — Chelidonii herba (dnhmagaban nem hasznalhato, erés hatasu!)

Szagosmugefli — Asperulae odoratae herba

Orbancfl — Hyperici herba

Kukoricabajusz — Maydis stigma
Hasznalat: 1 lapos evBkanal keveréket 1 csésze (2-2,5 dl) vizzel 1 percig fézink, 5 percig
lefedve allni hagyjuk, majd leszlrjuk. Kissé édesitve langyosan, f6étkezések elétt fél vagy egy
oraval, naponta 3-szor 1 csészével.

Epebantalmak esetén hasznalt teak:
Cickafarkf(i — Millefolii herba (féhatas)
Borsmentalevél — Menthae piperitae folium (féhatas)
Gyermeklancfli-gydkér — Taraxaci radix (féhatas)
Kutyabengekéreg — Frangulae cortex (f6hatas — kuraszer( haszndlat esetén aranya
nem lehet tobb 5%-nal)
Katangkéro-gyokér vagy -fi — Cichorii radix seu herba
Orvosi pemetef(i — Marrubii herba
Aproébojtorjanfi — Agrimoniae herba
Mezei kakukkfl — Serpylli herba
Homoki szalmagyopar virag — Helichrysi flos
Vérehullo fecskefli — Chelidonii herba (er6s hatasa miatt, kiraszerli hasznalat esetén
aranya nem lehet tdbb 5%-nal)
tovabba (vagy-vagy):
Vasfi — Verbenae herba
Kéromvirag — Calendulae flos
Levendulavirag — Lavandulae flos
Fehértromfi — Absinthii herba
Edeskdmény — Foeniculi fructus
Orbancfl — Hyperici herba
Csipkebogyo6 — Rosae pseudofructus
Kukoricabajusz — Maydis stigma
Rebarbaragydkér — Rhei rhizoma
Orvosi fustikef(l — Fumariae herba
Rozmaringlevél — Rosmarini folium
Tarnicsgyokér — Gentianae radix
Articsokalevél — Cynarae folium



Hasznalat: 2 teaskanal keveréket 1 csésze (2-2,5 dl) vizzel 1 percig f6zzik, majd 10 percig
lefedve allni hagyjuk, majd leszirjik. Naponta 2-3 csészével féétkezések el6tt. A napi elsé teat
reggel éhgyomorra, majd — ha lehetséges — ajanlatos jobb oldalon fél éraig nyugalomban,
fekvé allapotban maradni.

Bélféreg elleni teak:
A bélféreg azonositasat szakorvosnak kell elvégeznie, a terapiaba csak ezutan kombinalhaté
gyogyteazas a kezelBorvos tudtaval.

Benedekfli — Cnici benedicti herba (f6hatas)

Kutyabengekéreg — Frangulae cortex (f6hatas)

Diolevél — Juglandis folium (féhatas)

Koriandertermés — Coriandri fructus

Kisezerjofl — Centaurii herba

tovabba (vagy-vagy):

Tarnicsgyokér — Gentianae radix

Fehértrdomfl — Absinthii herba

Kerti kakukkfli — Thymi herba

Borsmentalevél — Menthae piperitae folium

Kamillavirag — Matricariae flos
Hasznélat: 1 lapos ev6kanal keveréket 1 csésze (2-2,5 dl) vizzel ledntunk, felforraljuk, 1 percig
lassan f6zzuk, 5 percig lefedve allni hagyjuk, majd lesz(rjik. Reggel éhgyomorra és este
lefekvés elbtt langyosan, édesités nélkil fél-fél csészével.
Kiegészitéskeént j6 haziszer naponta 1-2 gerezd nyers fokhagyma, akar a teakuraval egyutt
fogyasztva.

Vizeletkivalaszt6-rendszerre, bérre és egyéb anyagcsere-betegségek esetén
javasolhato teakeverékek

Az anyagcsere fontos része a kivalasztas. A vizeletkivalasztds zavarat sokféle betegség
okozza. Az anyagcsere zavarait gyakran a bér allapotanak megvaltozasa Kkiséri.
Gyogynovényeket vagy névényi alapu készitményeket sokszor ajanlhatunk, de sohasem
feledkezzlnk meg az okok felderitésérél. Enhez mindig orvoshoz, szakorvoshoz kell iranyitani
a panaszost.

Vizelethajto, vesekdbhajto, holyaghurut elleni teak:
Magas vagy kanadai aranyvessz6f(i — Solidaginis herba (f6hatas)
Kdzbnséges aranyvessz6fl — Virgaureae herba (f6hatas, elébbi helyett)
Nyirfalevél — Betulae folium (f6hatas)
Mezei zsurl6f(i — Equiseti herba (f6hatas)
Tarackbuza-gyokértérzs — Graminis rhizoma
Kukoricabajusz — Maydis stigma
tovabba (vagy-vagy):
Borokabogyo — Juniperi galbulus
Harsfavirag — Tiliae flos
Porcikafli — Herniariae herba
Tovises iglice gyokér — Ononidis radix
Babhuvelyhéj — Phaseoli legumen
Csipkebogyo6 — Rosae pseudofructus
egyéb, kombinalhato drogok szama béséges:
Csalanlevél — Urticae folium
Csalangyokér — Urticae radix
Cickafarkf — Millefolii herba
Lestyangyokér — Levistici radix
Feketeribizli-levél — Ribis nigri folium



Aprébojtoranf(i — Agrimoniae herba
Hasznos folditdmjén gyokér — Pimpinellae radix
Petrezselyemgyokeér — Petroselini radix
Petrezselyemtermés — Petroselini fructus
Feketebodza-termés — Sambuci fructus
Zellertermés — Apii fructus
Libapimpéfi — Anserinae herba
Szederlevél — Rubi fruticosi folium
Szamoécalevél — Fragariae folium
Vasfl — Verbenae herba
Homoki szalmagyopar virag — Helichrysi flos
Kdkényvirag — Pruni spinosae flos
Levendulavirag — Lavandulae flos
Madarkeserifli — Polygonae (avicularis) herba
Edesgyokér — Liquiritiae radix
Legyez6fiivirag — Spiraeae flos
Bazsalikomfli — Basilici herba
Okérfarkkéro-virag — Verbasci flos
Babakalacsgyokér — Carlinae radix
Hasznélat: 1-2 teaskanal keveréket 1 csésze (2-2,5 dl) vizzel felf6zunk, lefedve alini hagyjuk
5 percig, majd leszlrjuk. Naponta 2-3 csészével édesités nélkul vagy gyengeén édesitve.

Vizelethajto, hugysaviirits, kbszvény, reuma, iziileti bantalmak kezelésére alkalmas teak:
Flzfakéreg — Salicis cortex (f6hatas)
Nyirfalevél — Betulae folium (f6hatas)
Feketebodza-virag — Sambuci flos (féhatas)
Nyarfartigy — Populi gemma (féhatas)
Kukoricabajusz — Maydis stigma (féhatas)
Aproébojtorjanfi — Agrimoniae herba
Csipkebogyé — Rosae pseudofructus
tovabba (vagy-vagy):

Csalanleveél — Urticae folium

Legyez6fiivirag — Spiraeae flos
Aranyvessz6fli — Solidaginis herba
Borokabogyo — Juniperi galbulus

Tdvises iglice gyokér — Ononidis radix
Lestyangydkér — Levistici radix
Tarackbuza-gyokértdérzs — Graminis rhizoma
Orvosi veronikaf(i — Veronicae herba
Fustikef( — Fumariae herba
Gyermeklancfii-gyokér — Taraxaci rhizoma et radix
Articsokalevél — Cynarae folium
Szagosmugefi — Asperulae odoratae herba
Kdékényvirag — Pruni spinosae flos

» 11SZtitd”, vizelethajto teak:
Kuraszerli hasznalatra is alkalmas, de csak akkor jar a vart eredménnyel, ha betartjuk a
mértékletes taplalkozast.

Csalanlevél — Urticae folium (f6hatas)

Vadarvacskafl — Violae tricoloris herba (féhatas)

Zabfl, zélden — Avenae herba recens (féhatas)

Gyermeklancfli — Taraxaci herba (f6hatas)

Nyirfalevél — Betulae folium

Nyarfarugy — Populi gemma

Feketebodza-virag — Sambuci flos



tovabba (vagy-vagy):

Cickafarkft — Millefolii herba

Borsmentalevél — Menthae piperitae folium

Feketeribizli-levél — Ribis nigri folium

Diolevél — Juglandis folium
Hasznalat (mindharom esetben): 2 teaskanal keveréket 1 csésze (2-2,5 dl) vizzel felfézunk, 1
percig lefedve, enyhén tovabb f6zzuk, utana 5 percig allni hagyjuk, majd leszirjuk. Gyengén
édesitve vagy e nélkll naponta tébbszor (legalabb 2-3-szor) étkezés utan vagy étkezések
kozott.

Hugydti fertétlenitd és vizelethajté teak
Csak akkor alkalmazhatdk, ha a hugyhdlyag és a hugyvezeték nincs gyulladt allapotban.
Gyulladas esetén csak nyalkatartalmu, bevonészernek alkalmas drogot hasznaljunk, pl.
orvosiziliz, malyvavirag vagy malyvalevél langyos vizben aztatva vagy éppen csak forré vizzel
ledntve mikrobioldgiai stabilitas elérése céljabdl.

Medvesszbl6levél — Uvae ursi folium (f6hatas)

Fekete afonya levél — Myrtilli folium (féhatas, el6bbi helyett, de annal nagyobb

aranyban)

Porcikafli — Herniariae herba (f6hatas)

Gyermeklancfi — Taraxaci herba (féhatas)

Orvosiziliz-gyokér — Althaeae radix

tovabba (vagy-vagy):

Mezei zsurl6f(i — Equiseti herba

Nyirfalevél — Betulae folium

Kukoricabajusz — Maydis stigma
Hasznalat: 2 teaskanal keveréket 1 csésze (2-2,5 dl) vizzel leforrazzunk, lefedve 5 percig allni
hagyjuk, majd leszirjik. Naponta 2-3 csészével édesités nélkil vagy enyhén édesitve.

A kovetkez6 felhasznalasi lehetéségek anyagcsere-zavarokkal vannak 6sszefliggésbe, tlneti
kezelésre alkalmasak, nem nélklil6zik a szakorvos hozzaértését.

Menstruaciés zavarok esetén belséleg (kizardlag akkor, ha a szakorvos egyetért
alkalmazasaval):

Kamillavirag — Matricariae flos (féhatas)

Pasztortaskafli — Bursae pastoris herba (féhatas)

Cickafarkf( — Millefolii herba (f6hatas)

Libapimpéfl — Anserinae herba (féhatas)

Petrezselyemgyokér — Petroselini radix

Orvosi zsalyalevél — Salviae folium

tovabba (vagy-vagy):

Citromf( — Melissae folium

Galagonyavirag vagy -bogyé — Crataegi flos seu fructus

Fehér arvacsalanfi — Lamii albi herba

Vasfl — Verbenae herba
Hasznalat: 1-2 teaskanal keveréket 1 csésze (2-2,5 dl) vizzel felmelegitink, 1 percig lassan
fézzuk, 5 percig lefedve allni hagyjuk, majd leszirjik. Kissé édesitve naponta 3-szor 1-1
csészével, f6étkezések utan, lassan kortyolgatva.

Anyatej-kivalasztast serkentd teak:
Edeskdménytermés — Foeniculi fructus
Bazsalikomfli — Basilici herba
Vasfil — Verbenae herba
Citromf( — Melissae herba
tovabba (vagy-vagy):
Konyhakdmény-termés — Carvi fructus



Anizstermés — Anisi fructus

Petrezselyemgyokér — Petroselini radix
Hasznalat: 1 lapos ev6kanal keveréket 1 csésze (2-2,5 dl) vizzel felmelegitlnk, 1 percig
forraljuk, lefedve allni hagyjuk, majd leszirjuk. Mindig frissen készitve, langyosan, enyhén
édesitve vagy e nélkil, naponta 2-3-szor, étkezések utan vagy kozott.

Id6skori prostata-megnagyobbodas esetén (csak akkor, ha az urolégus szakorvos is
javasolja):

Kisviragu fuzikef(i — Epilobii herba (féhatas)

Csalangyokeér — Urticae radix (f6hatas)

Fehér arvacsalan virag vagy f(i — Lamii albi flos seu herba (féhatas)

Aranyvessz6f(i — Solidaginis herba

Sédkenderf(i — Eupatorii herba

Vadarvacskafl — Violae tricoloris herba
Hasznalat: 1-2 teaskanal keveréket 1 csésze (2-2,5 dl) vizzel felmelegitiink, 1 percig lassan
f6zzlk, 5 percig lefedve allni hagyjuk, majd leszirjik. Kissé édesitve naponta 3-szor 1-1
csészével, féétkezések utan, lassan kortyolgatva.
Kiegészité szerek lehetnek: nem avas szagu, gyengén piritott tdkmag, préselt, nem avas
tokmagolaj, csalanmagolaj, buzacsiraolaj vagy friss, nem avas buzacsira.

Kilséleg hasznalt teakeverékek

Hasznalat (a kdvetkezd javasolt gyégytedkra egyforman érvényes): 1-1 lapos evékanal
keveréket fél liter vizzel 1 percig fézunk, 5 percig lefedve allni hagyjuk, majd leszirjuk.
Langyosan, a bér fellletére borogatasként, lemosasra vagy ecsetelésre. Segédeszkdzként
mindig kif6zott, teljesen tiszta vaszonkendét, zsebkenddt vagy tébb rétegl, steril mullt
hasznaljunk.

Sebgyodgyulast elbsegits, fertbtlenité, gyulladascsbkkenté (fontossagi sorrendben 5-6
komponens):
Utifilevél — Plantaginis folium
Feketenadalyt6-gyokér — Symphyti radix
Vadgesztenye-levél — Hippocastani folium
Kamillavirdag — Matricariae flos
Kéromvirag — Calendulae flos
Arnikavirag — Arnicae flos
Flizfakéreg — Salicis cortex
Tolgyfakéreg — Quercus cortex
Farkasalmaf( — Aristolochiae herba
Cickafarkf( — Millefolii herba
Citromf( — Melissae herba
Tejoltogalajfii — Galii veri herba

Szemhéj- és kétbhartyagyulladas esetén:
Kamillavirag — Matricariae flos
Szemviditéfl — Euphrasiae herba

Vérzéscsillapito feliileti sériilések kezelésére:
Pasztortaskafli — Bursae pastoris herba
Cickafarkft — Millefolii herba
Utiftlevél — Plantaginis folium
Mezei zsurl6fli — Equiseti herba
Madarkeser(fl — Polygoni avicularis herba
Aprébojtorjanfi — Agrimoniae herba
Malyvalevél — Malvae folium



Palastfii — Alchemillae herba

Ekcémara (ha a vizre nem érzékeny!):
Didlevél — Juglandis folium
Gorogszénamag — Foenugraeci semen

Akne, furunkulus és fagyasi sériilés kezelésére:
Tarackbuza-gyokértérzs — Graminis rhizoma
Kamillavirag — Matricariae flos
Vadarvacskafu — Violae tricoloris herba
Cickafarkft — Millefolii herba
Aprébojtorjanfi — Agrimoniae herba
Didlevél — Juglandis folium
Kéromvirag — Calendulae flos
Gorogszénamag — Foenugraeci semen
Csalanleveél — Urticae folium
Feketenadalyt6-gyokér — Symphyti radix
Foldigyombér-gyokér — Gei urbani rhizoma et radix
Vadgesztenyelevél — Hippocastani folium

Herpeszek kiegészité kezelésére:
Citromfllevél — Melissae folium
Kéromvirag — Calendulae flos

Pikkelysémor kezelésére (csakis szakorvosi jovahagyassal):
Flzfakéreg — Salicis cortex
Cickafarkfi — Millefolii herba
Csalanleveél — Urticae folium
Vérehull6 fecskefli — Chelidonii herba

Iziileti béantalmak és izomfajdalmak enyhitésére (lehet borogatésra vagy fiirdéként is):
Fekete mustarmag — Sinapis nigrae semen
Rozmaringlevél — Rosmarini folium

Fejbér, haj beddrzsélésre (fiird6ként is):
Nyirfalevél — Betulae folium
Levendulavirag — Lavandulae flos
Csalanlevél — Urticae folium
Csalanmag — Urticae fructus
Bojtorjangydkér — Bardanae radix

Személcsirtoként:

Vérehull6 fecskefli — Chelidonii herba recens (frissen szedett névény kipréselt nedve,
rendszeresen hasznalva)
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