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Visszatekintés

Gyermekkoromban, postatisztviseld, jogot végzett édesapam gyakran vitt
kisebb mecseki kirdndulasokra. Ravezetett a természet szépségeit
felfedezd latAsmaddra, hiszen a pécsi jezsuita Piusban végezte gimnaziumi
tanulmanyait, kivalé szerzetes tanarok iranyitdsaval. Mar altalanos iskolas
koromban alkalmam volt megismerni rokonunk, id. Gottche Viktor
munkajat, aki az allatorvosi szolgalatot hivatasként teljesitette. O hivta fel a
figyelmemet a szigetvari ambulancia laboratériumaban a mikroszképos
vizsgalatokra és Kovacs Jené Allatorvosi gyogyszertan tankonyvére. Mar
ekkor kiolvastam az egyetemistdknak sz6l6 tankonyvet. Kozben
édesapamtol megkaptam Javorka és Csapody kis ndvényhatarozéjat.
Lipp6i postamester nagynénéimnél nyaralva gyakran a kis hatarozoéval
jartam a vidéket és sorban felismertem a kérnyék vadon éI6 ndvényeit.

A pécsi Széchenyi Istvdn Gimnazium huméan tagozatan
érettségiztem. Kivalé tanaraim koézul kilonésen kozel allt hozzam dr.
Horvat Adolf Olivér, aki a bioldgiat tanitotta egy darabig. Téle sajatitottam
el a botanika alapjait. Szakmai kapcsolatunk haladldig megmaradt. Az altala
megalapitott Magyar Biologiai Tarsasag Pécsi Csoportja elsé titkara
voltam. Késébb, sokat segitettem neki abban, hogy a Szent Istvan
Akadémia UGjra szervez6djon. Osztalyfénokém dr. Toth Istvan, Janus
Pannonius életmiivének tudds kutatja, a pécsi ,nyelvsdpri” sorozat
alkotdja, szeretett és tisztelt magyar tanarom (késébb f&iskolai tanar) volt.
Mindkettjiikre halas szivvel gondolok.

A budapesti gyogyszerész karon szereztem oklevelet. Sarkany
Sandornal doktordltam a cserszomorce szekréciés szoveteinek
kialakulasarél sz6l6 dolgozatommal. Témavezetém Danos Béla adjunktus
volt. Rovid sellyei gydgyszerészkedés (Halasz Antal volt a gyogyszertar
vezetbje, egyébként Csorba Gybzd unokatestvére) utan biolégus statusra
jelentkeztem Tapioszelére, a Janossy Andor vezette Orszagos
Agrobotanikai Intézetbe. Itt mestereimtél, Mandy Gyorgy professzortdl a
mez6gazdasagi botanikat, Boros Adam professzortdl a gyogy- és
takarmanynovények ismeretét, Pozsar Béla radiobiologustdél a novényi
biokémia alapjait sajatitottam el. Ezutan a Pécs melletti Bicsérdre keriiltem,
az iregszemcsei Takarmanytermesztési Kutatd Intézet kutaté allomasara,
Kurnik Erné munkatarsaként. Csirazdsélettani kandidatusi dolgozatom
megvédése révén a mezégazdasagi tudomanyok kandidatusa lettem. E
cim alapjan kaptam doktori cimet a mosonmagyarévari mezégazdasagi
karon, ahol meleg baratsagba kertltem Czimber Gyula professzorral.



Javaslatara lettem c. egyetemi tanar e karon. Atszervezés miatt a bicsérdi
évek utan a budakalaszi Gyégynovény Kutato Intézetben dolgoztam, majd
rovid id6 mulva a Baranya megyei Gyogyszertari Kdézpontba kerlltem. Itt a
termékfejlesztéssel foglalkozod laboratoriumban tobb gydgytermék (pl.
buzakorpa-, szojafehérje-, csicsOkaliszt-, almaliszt-tablettdk és az elsé
Mecsek-tedk) kidolgozasa fliz6dik nevemhez. Az 1980-as évek végén
kapcsolatom egyre mélyiult a tanarképzé féiskola, majd kar Novénytani
Tanszékével. Borhidi Attila professzor meghivasara teljes allasba
atkeriiltem a tanszékre, ahol sikeres palyazat révén elnyertem az egyetemi
tanari cimet. Hamarosan allelopétia témakoérbdl lettem a bioldgia habilitalt
doktora, majd 2000-ben sikerrel védtem meg a Magyar Tudomanyos
Akadémian doktori értekezésemet ugyancsak allelopatia témakorbdl.
Borhidi professzor utan tanszékvezet6i megbizast kaptam a Novénytani
Tanszék és Botanikus Kert irdnyitdsara. 65 éves koromban tovabb
szolgaltam ezen a helyen 70 éves koromig. Ez alatt elsegitettem az 6nallé
Novényélettani Tanszék létrejottét, tovabba megszerveztem a meginduld
gyogyszerészképzést szolgdldé farmakognézia  (gydgyndvény-ismeret)
onallé oktatasat. 70 éves korom ota az AOK Gydgyszerészeti Intézetében
vagyok emeritus professzor.



A fitoterapia rovid torténete a Dél-Dunantulon

Ma még nagyobb szikség van a fitoterapia magas szint(i ismeretére, mint
valaha. Tekintve, hogy a farmakoterapia (beleértve a fitoterapiat) orvos és
az altala felallitott diagnézis nélkil veszélyes o©ngyogyitassa fajulhat,
indokolt lenne, ha minél tébb szakember ismerné meg a gyégynovények
(drogok) alkalmazasilehetéségeit.

E torekvésben, orszagos viszonylatban uttoré volt néhai Petri
Gizella professzor. A Budapesti Orvostudomanyi Egyetemen kurzusokat
vezetett be orvostanhallgatoknak, 1991-ben megalapitotta a Magyar
Fitoterapias Tarsasagot.

Kiemelend6 a ,szegedi gyogyndvény-iskola” (Szendrei Kalman,
Toth Laszlo, Csupor Dezsé, korabban Haznagy Andras, Minker Emil) maig
folyamatos kiizdelme (szdmos kritikai értékelés, tovabbképzd cikk és
eléadas, orvostanhallgatok oktatasa). A kiizdelem sz6 azt is kifejezi, hogy a
gyarapodd hamis informaciok, termékek tomegében folyamatos kritikai
szemléletet szilkséges biztositani az igazi és maradandd értékek
felismeréséhez.

Pécsen az els6 gyégyndvény-alkalmazasi probalkozas a Mecsek
elsé nagy botanikusa, Nendtvich Tamas (1782-1858) nevéhez fiizédik. A
Késmarkon sziletett gyogyszerész 1804-ben kerllt a varosba. Elsé Utja a
Mecsekre vezetett. Leirta, hogy mennyi hasznos gyogynovény él a
hegységen. Hamarosan a pécsi Mecsek déli oldalan egyre boévilé kertet
létesitett, amelyben a gylmolcsokon kivil a gyogynovények is helyt
kaptak. Horvat Adolf Olivér (1907-2006) ciszterci paptanar, a Mecsek
novényvildganak nemzetkodzileg is elismert botanikusa miveiben felsorolta
azokat a florakutatd el6doket, akik sokat tettek a hegység ndvényzetének
megismerése terén, tobbek kozétt Kitaibel Palt, Janka Viktort, Borbas
Vincét, Sadler Jézsefet, Simonkai Lajost, valamint a pécsi Nendtvich
Tamast és fiait, Nendtvich Karolyt, Nendtvich Vilmost, tovabba Balek
Rudolf gyégyszerészsegédet és Majer Moric ciszterci szerzetestanart.

Baranya megye gydgynovényeinek legkivalébb ismerdje Baranyai
Aurél (1903-1983) gyogyszerész volt. O volt az elsé, aki Pécsett és
kérnyékén (pl. Ormansagban) olyan értékes népgyodgyaszati adatokat
gydjtétt, amelyek maig is forrasul szolgalnak. igy vélekedett a népi
gyogyaszat kutatdsanak fontossagarol: ,A népi gyodgyaszat hdmpolygé,
termékenyitd, aradd Osfolyam, amit ezer tiszta vizi patak taplal.
Természetes, nemes, vad erd, orokre sz616.”

1972. oktober 28-4&n a Pécsi Akadémiai Bizottsag (PAB)
székhazaban az MGYT Gyégyndvény Szakosztalya elészor tlzte
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napirendre a népgyogyaszat Ugyét. ,A népies gylgyaszat szerepe a
modern gyogyszerkutatasban” ciml ankéton Racz Gabor marosvasarhelyi
professzor is eléadast tartott.

Baranyai Aurél és Racz Gabor példaja nyoman kezdett fellendiini
a Dél-Dunantulon az etnobotanikai-népgyodgyaszati kutatas, ami 1975-t6l
Erdélyre és Felvidékre is kiterjedt. A tudomanyos igényl és maig is
elismert értékmentd, Karpat-Eurépa sok helyére kiterjedd munka f6
szervezbje és OsszegezGje Kobczian Géza (1942-1987) nagyatadi
fégyodgyszerész volt. Sokszor hivatkozott doktori disszertacidja (A
hagyomanyos parasztgazdalkodas termesztett, a gyljtdgetd gazdalkodas
vad noévényfajainak etnobotanikai értékelése” 1985, Mosonmagyarévar)
nem régen, 2014-ben jelent meg kdnyv alakban (Nagyatadi Kulturalis és
Sport Kézpont kiadasaban, fia, Kéczian Zoltan Gergely gondozasaban).

Az 1980-as évek elejétdl a Baranya megyei Gyogyszertari Kdzpont
laboratériumaiban fitokémiai és termékfejlesztési tevékenység vette
kezdetét. ,Mecsek  gyOgytea” termékcsalad  kialakitdsaval és
engedélyeztetésével foglalkozott a Gydgyndvény Laboratérium, e sorok
irojanakiranyitasaval.

1989-ben az allami vagyon magankezekbe kerilt. A privatizacio
soran a teak gyartasi és forgalmazasi jogat részben a Herbaria Vallalat
(kés6bb Rt.), részben a pécsvaradi Mecsek-Drog Kft. vette meg a
fokozatosan atalakulé Gyégyszertari Vallalattol.

A pécsvaradi Mecsek-Drog Kft. (ma Mecsektea Kft) 1986-ban
alakult meg. A Gydégyszertari Kdézpontban kidolgozott és engedélyeztetett
Mecsek gyogytea-keverékekkelgazdagodotttermékvalasztéka.

1990-ben fontos esemény kovetkezett be. Pécsett megalakult a
Melius Alapitvany. Kellermayer Miklés professzor és tanitvanyai, Készegi
Tamas laboratériumi orvos, tovabba Karacsony Ferenc orvos-
természetgydgyasz az egészségigyi tevékenységet folytatd Alapitvany
mottdjat igy adtak meg: ,egészségesek és betegek testi-lelki
megujulasaért”’. Nevéhez fiz6dik a tisztité karahoz szorosan kapcsolodéd
.Melius Tisztit6 Teakeverék” kidolgozasa, elballitasa és forgalomba
hozatali engedélyeztetése. A teakeverék készitését a Baksan létrejott
gyogynovénylizem (Schmidt und Co. Gyogy- €és Flszernbévény
KereskedelmiKft.) vallalta.

A fitoterdpia-oktatds helyi toérténetében kivételesen jelentés
gazdagodas kovetkezett be 1991-ben. Ekkor kertlt Pécsre a nyugdijba
vonuld, Marosvasarhelyrél Pécsre koltozott Racz-hazaspar. A pécsi és az
innen kisugarzO oktatasi és ismeretterjeszté tevékenységik — orszagos
vonatkozdsban is — kiemelked6 volt az 1990-es években és az
ezredfordul6 utani évtizedben.



Réacz Gabor és felesége, Racz-Kotilla Erzsébet Magyarorszagra
telepllése 1991-ben tortént. 1992-ben kezdték meg a Pécsi
Orvostudomanyi Egyetemen a fitoterapia fakultativ targyként vald
oktatasat.

1993-ban a pécsi Honvéd Korhaz f6orvosat, Szalkai Ivan
bérgydgyasz szakorvost kérte fel az 1991-ben megalakult Fitoterapias
Téarsaséag elndke, Petri Gizella, hogy lassa el a fétitkari feladatokat. 1993.
aprilis 17-én az MTA pécsi székhazaban tartotta elsé vidéki rendezvényét a
Magyar Fitoterapias Tarsasag. A konferencian Minker Emil szegedi
professzor elnokolt. Petri professzorasszony lnnepélyes keretek kozott
nyUjtotta at a Magyarorszagon tartézkodé Racz Gabornak és Racz-Kotilla
Erzsébetnek a MOTESZ-emlékérmet, a Téarsasdg torténetében elsé
alkalommal.

Jelenleg, orszagos vonatkozasban is nagy segitséget jelent a pécsi
Gyobgyszerészeti Intézet iranyitasaval elkésziilt ,Gyogyterméktar”
internetes adatbazis, ami lehetévé teszi a Magyarorszagon forgalmazott,
tébb ezer gydégytermék, novényi gyogyszer, étrend-kiegészité készitmény
kozotti gyors tajékozddast. A fitoterapia szaktargyat a
Gybgyszerésztudomanyi Karonoktatjak.



Az ismeretterjesztés idészeriisége —fitoterapia
hétrél hétre

Iratrendezés kdzben kertiilt elé az a cikksorozatom, ami a pécsi Heti Hirdet6é
(kereskedelmi és informéacios lap) egymast kévetdé szamaiban, kéthetente
keriilt kdzlésre 1991 6szétél 1992 6széig. Annak idején nagy sikere volt.
Biszke voltam arra, hogy a dicsérék kozé tartozott néhai Méhes Karoly
akadémikus, a Gyermekklinika igazgat6 professzorais.

Ujra olvasva, Ugy vélem, hogy ismételt kdzre adasanak még
nagyobb az id&szerlisége, mint akkor. Ahol kivankozott, kiegészitéssel
lattam el. T6bb mint negyed szazad telt el az eredeti kdzlés 6ta, a benne
foglalt helytdrténeti vonatkozasok miatt a téma talan ma még érdekesebb.

Csipkebogyoval C-vitamin kura

A teakészitésre kozvetlenll is hasznalhatd névények kozul néhanyat
éppen most gy(jthetiink be. A Mecseket vagy a kornyez6 réteket, mez6ket
jarva két fontos, piros bogyotermésérél felismerheté cserjét talalunk: a
vadrézsat és a galagonyat. Mindketté gyakran fordul el6. A vadrézsa
termése — kozismert nevén csipkebogyd vagy hecsedli — az egyik
legértékesebb  C-vitamin  forrdsunk. Az A&gtdvisei miatt szaros
galagonyacserje goémbolyl, élénkpiros bogydterméseibdl, akarcsak a
viragos agvégeibdl is, sziverdsitd tea készithetd. Sziikségesnek tartjuk
hangsulyozni, hogy minden, kilonésen a teakészitésre hasznalhato
gyogynoveény gylijtésére érvényes alapszabaly: csak olyan névény részeit
(termés, levél, virag, rigy, gyokér stb.) gyljtsik be, amit biztosan
megismerink, akarcsak a gombagyiijtésnél. Tovabba mindig olyan
term&helyrél, ami tavol esik a forgalmas kdzutaktél vagy poros foldutaktol,
szemetes, szennyezett helyektél. A poros gydgynévény veszélyes lehet,
mert a por sokféle szennyez anyagot kézvetithet.

Az alapszabalyhoz tartozik az is, hogy a begyjtott gydogyndvényt
szakszer(ien és pormentes helyen szaritsuk, majd széraz, lehetéleg hiivos
€s nem tul vilagos helyiségben taroljuk, egymastdl jol elkilonitve, lezarhato
edényben, vagy vizhatlan papirzacskokban.

Piros bogyok

Most 6sszel, kilondsen a Mecseken, mas piros bogyotermés is talalhaté,
pl. a piritogydkér, a hiusos som bogydja, vagy a szigordan védett szuros
csodabogyo és lonyelvi csodabogyd élénkpiros termései, amelyek mindig
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a talajt boritd novényeken teremnek. A csodabogyok, Ruscusok bogyoi
er6sen mérgez6ek! Kozulik csak a fakra vagy cserjékre, igy a galagonyara
is gyakran felfutd piritogyokér mérgezd termése jelent veszélyt. Kicsi,
paradicsomhoz hasonlé bogyotermése puha, koénnyen szétnyomhatd,
szemben a kemény galagonyaterméssel és a csipkebogyd kemény
Jaltermésével”. Erdemes megemliteni, hogy a piritogyokér neve onnan
szarmazik, hogy mélyen fekvd, vastag gyokere régen beddrzsolének
hasznalva csillapitotta a reumas fajdalmat.

Kiegészités:

Az6ta a szurés csodabogydé is felvételt nyert a VIII. Magyar
Gyogyszerkodnyvbe, annak ellenére, hogy vadon el6fordulé példanyait tilos
gydjteni. Uzemi termesztését kell megoldani. Gyokértérzsébdl ipari
feldolgozassal visszérbetegségek kezelésére hatasos gyogyszer készil.
Az Eur6pai Gyogyszerkdnyvben hivatalos, féleg ezért kerilt be hazai
gyogyszerkdnyvbe.

A csipkebogyd gyiijtése, a csipketea-készités titkai

A csipkerdzsa (mas néven vadrézsa vagy gyeplrézsa) bogydja mellett a
ligeti rézsa, a berki rézsa vagy egyéb nem permetezett rézsabokorrél
szarmaz6 termés is értékes C-vitamin-forras, izik kellemes. A bogydkat
lehetbleg még a dércsipés elbtt gyljtsik, amikor szép pirosak és
kemények. A tulérett vagy dércsipte bogydék megpuhulnak, ezek lekvar
f6zésre alkalmasak. A megfeketedett termések hasznalhatatlanok.

A teaf6zésre gy(jtott nyers terméseket legjobb, ha ,kimagozzuk”!
llyenkor az egész bogyét rozsdamentes késsel hosszaban kettévagjuk, a
féltermésbdl kikaparjuk a magvakat és a héjat aszaljuk. Szaraz, szellés
helyen, kissé meleg helyiségben, tiszta papirlapon szaritjuk. Egy
kilogramm széraz drogot kb. 3 kilogramm nyers termésbdl kapunk.

A csipketea sajatos készitésének egy alapvetd titka van. A C-
vitamin  h6éérzékeny és oxidaciéja, kulonésen fémes eszkozok
igénybevételének hatasara, koénnyen végbemegy és értéktelenné valik.
Kevéshé bomlo hatéanyagai nem ilyen érzékenyek. A legjobb elkészitési
modot Nagybatonyi Erzsébet pécsi nyugalmazott gimnaziumi tanarnd
tapasztalatai alapjan kozoljuk. Egy adag tea elkészitéséhez 2 dl ivovizben
egy lapos evékanalnyi széritott csipkebogy6t (megtdrve vagy szaritott
terméshéjat) aztassunk 8-10 o6ran keresztil, majd szlrjik at mianyag
sz{rén. Azutan kb. 1 dl vizzel f6zzik fel (egy perces forralassal). A szlrén
maradt puha csipkehust par perc muilva ismét szirjik le és ontsik hozza a
szobahémeérsékleten korabban elkészitett kivonathoz. igy C-vitaminban és
izben is gazdag, langyos teat kapunk, ami lassan kortyolva azonnal
fogyaszthatd. Akar édesités nélkil is finomabb, mint a draga, vegyes izl és
gyOgyaszati szempontbdl értéktelen gyimolcsteak. A szakszeriien
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elkészitett csipketea vesetisztitd, hodlyaghurut csokkentd, gyengén
vizelethajtd, ezen kivil emésztésjavitd és majmikodést erdsité hatasu.
Semmilyen mellékhatasa sincs, huzamos ideig hasznalhaté. Egyéb
gyogytea karaval tarsithato, de érdemes kilon idépontban fogyasztani.

Galagonyabdl sziverésito

Engedtessék meg két megjegyzés, mielétt a galagonyardl lesz szé. A
fitoterapidban is fontos mértékegységeknek az adagolas és a hatéanyag-
mennyiség megadasanal van jelentéségik. S még egy: a drog eredetileg
szaritott ndévényi vagy allati eredetli anyagot jelent. Sorozatunkban, ebben
az értelemben hasznaljuk.

Ha az orvos feldllitotta a pontos diagnézist és elegendének tartja
szamunkra az enyhébb gyogyszert, akkor jotékony hatasa lehet a
galagonya viragos agvégébdl vagy a terméseébdl készitett teanak is. A
szivkoszorGér és a szivizom elégtelen mikddésének enyhébb formaiban,
szivgyengeség, szivritmuszavar esetén (ha ezeket nem szervi elvaltozasok
okozzéak) tobb hétig kuraszerlien hasznalhatd, akar gyodgyszerek szedése
mellett, de kilén idépontban, a kezelborvos tudtaval. Egy kavéskanal
drogbdl csészényi (kb. 2 dl) teat készitlink 2-3 percig tarté fézéssel, lezart
fed6vel. 10-15 perc mulva szlrjik. 3-4-szer egy-egy csésze tea
fogyaszthaté naponta. Elényds, ha az apritott virdgos agvéget (ez mindig
leveles, de legjobb, ha csupa virdg) egyenlé aranyban keverjik durvan
poritott (megtort) galagonyabogyéval, és a keveréket hasznaljuk
teaf6zésre. A galagonya vagy a cseregalagonya voros ,almaterméseit” a
nyar végén gydjthetjik. Ezeket egészben szaritjuk. A bogydk szine a
szaritas soran kissé sotétedik, azonban hat6anyagaiban jelentésen nem
leszszegényebb.

Még hatasosabb, szividegesség ellen is j6 sziver8sitd tea
nyerhet6, ha a galagonyan kivil egyenlé aranyban hozzakeveriink szirés
gyongyajak-fivet. Mind emellett enyhe vérnyomascsokkenté halasa is
varhat6, ha az el6bbi drogok mellé — ugyancsak egyenlé aranyban — fehér
fagyongyfiivet vagy feketeribizli-levelet keveriink. Erdemes megemliteni,
hogyha az el6bbi keverékbdl 50 grammot tiz napig egy liter vordsborban
aztatunk, majd leszirjik, hatasos sziverdsitd, szivnyugtatdé és
vérnyomascsokkentd gyogybort kapunk. A kissé keser( kivonatb6l délben
és este fél-fél decilitert fogyaszthatunk.

Rozmaring kiilséleg, belséleg, a rozmaringbor

Az illatos disznovényként ismert félcserje dugvanyozassal kdnnyen
szaporithaté. Sok pécsi és baranyai kertben megtalalhaté, azonban a
kemény, szaraz telekre érzékeny. Kézkedveltségét az is bizonyitja, hogy a
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magyar népdalokban gyakran fordul el6 a neve, pl. "Rozmaringot Ultettem
cserépbe, Betettem a kertem kdzepére. Rozmaringszal folnétt az ég felé,
Gyodnge vagyok a szeretém mellé." (Labatlan, Kodaly gy(jtése).

Racz Gabor professzor szerint kils6leg reuméas fajdalmak
enyhitésére, idegzsaba, isiasz kezelésére vagy vérrel rosszul ellatott
testrészekre bedorzsoléként haszndljak. 50 g szaritott levelet 250 g 70%-
os patikai szesszel ledntve 10 napig allni hagyjuk, majd sz(rjik. Ha
rozmaring illéolajbdl indulunk ki, akkor ebbél 3 grammot 1 liter 70%-0s
szeszben oldunk. Gyogyfirdének 50 g szaritott levelet 1 liter vizzel
leforrazunk, kb. fél éra mulva tiszta vasznon atszlrjik és hozzaéntjik a
firdévizhez. Az alsé végtagok keringési zavaraiban, alacsony vérnyomas
esetében javalljdk. Akar lab- és kézfurdék forméjaban is hatédsos. llyen
alkalmazéasuk fizikai vagy szellemi kimeriltség esetén elényds. Egynegyed
aranyban tarsithatd levendulaviraggal. Bels6leg dvatosan hasznalhato,
ellenjavallt terheseknek. Féleg szélhajté és emésztési zavarok kezelésére
alkalmas teakeverékek, készitmények oOsszetételében szerepel. Oxidaciét
gatld, konzervalé hatdanyagai miatt a leveleket fliszerként is hasznaljak, pl.
hasfélék, zsiradékok jobb eltarthatésagat biztositja.

Barbara és Peter Theiss ,Erd6k, mezék patikdja” c. kdnyvikben
hivatkoznak a flrdéterapiat és fitoterapiat alkalmazd, neves svabfoldi
katolikus papra, Sebastian Kneippre, aki ugyancsak kedvezd
tapasztalatokat szerzett. Erre alapozva leirjak a rozmaringbor
alkalmazasanak el6nyeit és készitésének madjat. Gyengélkedd, levert
hangulatd, idés vagy akar fiatalabb egyének vérkeringését és kozérzetét
javita a mértékletes mennyiségben (reggel és este fél-fél deciliter)
elfogyasztott és j6 izl rozmaringbor. Sulyos szivbetegség, vesegyulladas,
cukorbetegség vagy terhesség esetén ellenjavallt. Készitése (g = gramm):
50 g rozmaringlevél, 15 g galagonyabogy6, 10 g galagonyavirag, 15 ¢
mazsola, 4 g gydombér, 3 g fahéj, 3 g cickafarkvirag, 2 liter vorésbor (kis
mézzel) ra, két hétig aztatjuk (naponta felrdzva), leszlirve sotét lvegben
tartjuk.

Csicsobka és rokona, a napraforgd6

Igénytelen, gumas, évrél évre Ujra novo, értékes tap- és takarmanynovény
a csicsoka. Viragzata kilondsen hasonlit a napraforg6éra, de joval kisebb,
és kaszattermése — oktéberi viragzasa miatt — nem érik be. (Hasonlo
viragzatd, ével6, gyakran elvadultan el6forduld disznapraforgék is
teremnek Magyarorszagon, de ezeknek nincs gumdéjuk!) Rokonsagukat
tudomanyos nevik is kifejezi: a napraforgd Helianthus annuus, a csicséka
Helianthus tuberosus. A napraforgdé nemesiték a betegség-ellenallésag
ndvelése céljabodl keresztezésipartnerként a csicsokat is felhasznaljak.
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Miért értékes a csicsOka gumoja? A napraforgd gyogynovény?
Nem régen jelent meg dr. Angeli Istvan kaposvéri dietetikus féorvos és dr.
Molnar Laszl6 fbiskolai tanar ,A gyogyitd csicsoka” c. kdnyve. Ebbdl
megtudjuk, hogy az inulint (nem inzulint!) tartalmaz6 gumo értékes
rostforras, kevés gyumoélcscukor (fruktdéz) is van benne, igy kiléndsen
idéskori és kévér cukorbetegeknek kit(ind taplalék nyersen, salatanak vagy
mas ételnek elkészitve (sok érdekes, Uj ételreceptet ismertet a kbnyv). A
gumobdl csicséka-sliritményt gyartanak (ilyenkor az inulint enzimes Gton
fruktdzza alakitjak), ezzel a cukorbetegek is édesithetik tedjukat, mivel a
fruktozt jobban tiirik. Ujabb felismerés, hogy guméja a kalciumon, kaliumon
és magnéziumon kivil a szelént is felhalmozhatja (ha a talajban is van!),
emiatt |étfontossagu, méregtelenitd enzimek képzédésében jatszik fontos
szerepet. Kertlinkbdl sziikség esetén barmikor kidshatdé és tisztitva,
hadmozva akar nyersen fogyaszthatd. Szaritott 6rleményébdl diétas célra
alkalmas tabletta gyarthato.

A napraforgd fontos olajndvény, de szaritott nyelves viragaibdl
(melyeket a nem permetezett fészekviragzatokrol szednek le), azaz
.sziromleveleibdl” 1az- és fajdalomcsillapité tea fézhetd.

Kiegészités:

A csicsOkarol — szerkesztésemmel — monografikus feldolgozas jelent meg
.,Magyarorszag Kultarfléraja” akadémiai sorozatban (Szent Istvan Egyetem,
Godolls, 2010). Az anatomiai fejezetet dr. Farkas Agnes, a pécsi
Farmakogndziai Intézet egyetemi docense készitette.

Fokhagyma és voréshagyma, mint haziszerek — szagos €és

szagtalan fokhagyma-készitmények

Kulénésen meghiilés, influenza esetén — adjuvans terapiaként — elényds
hatdsu teakeverék készithetd, ha tiszta voréshagyma-buroklevelet (a
hagyma ,hajat") bodzaviraggal, harsfaviraggal és napraforgo-viraggal
keveriink 6ssze egyenld aranyban.

A voroshagyma (kiméletesen széritva), akarcsak az igen népszeri
fokhagyma, antibakterialis hatast. P-vitamin szerl anyagai miatt
érerésitbk. A fokhagyma gyogyitdé hatasarél szakkonyvek sora szdl;
nyersen a legegészségesebb. Napi 1 gerezd fokhagyma
vérnyomascsokkentd, trombdzis gatlo.

A fokhagyma az utdbbi évtizedben még népszerlibb lett, mint
ezel6tt barmikor. Kilénleges aminosavat (allil-ciszteint) tartalmaz, mely
specialis enzim hatdsara kulonféle oxidalt és nem éppen vonzé illatd
szarmazékokka alakul. Viszont ezek fejtik ki jotékony hatasukat
(érelmeszesedés-gatlas, vérnyomascsokkentés, trombdézis és szivinfarktus
megel6ézése, antibakterialis hatas). A nyers fokhagyman kivil hatasos még
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a tiszta, higitott etilalkohollal vagy palinkaval készitett kivonata (2 fej
fokhagyma durvan apritva, fél liter palinkaval ledntve, 2-3 hétig lezartan
aztatva, majd szirve, 10-30 csepp fogyaszthaté esténként), vagy
kilbnlegesen elkészitett formaja, a ,,fokhagymaital”. Ennek receptjét
Nagybatonyi Erzsébet ny. gimnaziumi tanarndé adta meg: 1 liter
szobah6mérsékletli vizbe 30 gerezd 06sszevagott vagy ©Osszenyomott
fokhagymat tesziink, majd 2-3 evékanal mézet, 2-3 deka élesztét, mindezt
egy 2 literes tivegedénybe (pl. beféttes livegbe) téve, naponta fakanallal 2-
szer, 3-szor megkeverjik. A 9. napon, amikor egészen letisztult (olyan,
mint a viz), négyrétl gézlapon atszirjik. Naponta 3-szor, étkezés kdzben
1-1 evdkanadllal érdemes bevenni. Sokan idegenkednek a fokhagyma
specialis illatatol”. Ma mar se szeri, se szama a magyar és kulfoldi
tablettdknak és kapszulaknak. Akinek van ra pénze, megveheti, hatasuk
azonban elmarad a kevésbé ,prepardlt”, elébb leirtakéhoz képest. A
molekulazarvanyok formajaban tablettazott, formulazott készitmények
szagtalanok és alig izgatjak a gyomorfalat. Egyik legjobb, bélben oldéd6
forma volt a fokhagyma-pirula (feltalal6i pécsi gyogyszerészek: dr. Kerbolt
Kornél és dr. Szekeres Sandor). Gyartasat beszlintették, mert a pirulat a
.Szakemberek” nem tartjak korszerli gyogyszerformanak (Koérszerl a
korszer(i kapszulak és drazsék majmolasa kulféldi példak nyomant).

Propolisz és nyérfarigy

Ujra ,felfedezhetjik” a méhszurokbdl (mas néven propoliszbol) késziilt
tinktarat, ezt egyutt lehet hasznalni a fokhagymaval, hiszen a benne
talalhaté érerésité (P-vitamin szer(i) hatéanyagok igen értékesek. Ugyanigy
a nyarfarigy is j6, hiszen ahol sok a nyarfa, ott a haziméhek f6
balzsamforrdsa a gyantas, illatos rigye. Aki érzékeny ra, hasznalatat
kertilje.

Allergia és minéség
Ezen a héten megszakitjuk a gyakorlati j0 tanacsokat, néhany fontos
altalanossagrol is sz6t kell ejteni.

Aki gyégynovény szakizletekbe, drogériakba jar és rendszeresen
vasarol, gyakran tapasztalja itt-ott, hogy vannak hianyossagok. Bosszanto,
ha a szaritott gyégynovény — otthon kibontva a zacskét — tele van
korddarabokkal, porral, netan szemetes is. A zacskén vagy dobozon
hidnyosak lehetnek az adatok (nincs rajta az ellenérzésért felel6sséget
vallalé intézmény neve, nincs feltlintetve a gyartas vagy csomagolas ideje
sth.). Gyakran ugy tinik, mintha hazal6k Gzérkednének megbizhatatlan és
gyanus termékeikkel. Ovatosak legyiink, mert a nem megfeleld minéségi
teadrog mérgezést okozhat (mérgezé novény keveredik kbdzéje, a por
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Onmagaban is karos), akarcsak a hazaloktél vett gomba (pl. vilagitd
tblcsérgomba rokagomba helyett). Barki hianyossagot tapasztal, hivja fel
az arusito figyelmét a nagyobb baj megelézése céljabal.

Sok panasz is eljut még a szakemberhez, pl. sokan allergiasak
gyogynovényekre. A legtébben mar akkor tlisszognek és kilitést kapnak,
amikor kiveszik a szaraz drogot a zacskobdl. A por okozza a tiineteket,
ugyanis a porban sokféle allergén lehet (pl. rovarlrulék, elhalt apro
rovarok, allati eredetli sz6rok, viragpor stb.). Tobb mas, névényi vegyiilet is
okozhat allergiat, de ezekre inkdbb az egyéni érzékenység a jellemzé. Ha
barki észreveszi, hogy egy adott gybégyndvényre allergias, tovabb ne
alkalmazza. Az el6bbiekbdl kovetkezik, hogy a j6 mindség (kevés por és
szennyez8dés) rendszerint egyiitt jar a melléktiinet-mentességgel: nem
okozporallergiat!

Teljesen artalmatlan-e minden teagyogynovény?
Népszerl és kellemes zamatu, illatos névény a borsmenta (élvezeti teaként
és ragogumiként is alkalmazzék). Ki gondolnd, hogy f6 hatéanyaga, a
mentol csecsem&k vagy kisgyermekek részére orrcseppnek vagy
ecsetelébnek hasznalva veszélyes, ritkan sulyos keringési zavarokat,
ajulast, sét légzéshénulast is okozhat.

Ez a példa is érzékelteti, hogy a gyégyndvényeket sem lehet
koriltekintés nélkil alkalmazni. Ezért fontos, hogy mindig kérjik az orvos
vagy a gyégyszerész tanacsait.

Adagoléas

Az adagolast és mennyiséget akkor is be kell tartani, ha nem er6s hatasu
szerrél van szé, hiszen terapias eredményt nem varhatunk, ha tul keveset
hasznalunk a ,szelid” gydégynévényekbdl vagy kivonataikbdl. Szerencse,
hogy a sorozatban erés hatasu gyogynovényekre nem adunk hasznalati
javallatot; igy a tiladagolasnak sem lenne karos kdvetkezménye.

A nem er8s hatasu novényi vegyuleteknek éppen az az elényuk,
hogy viszonylag gyorsan oxidalédnak, lebomlanak, karos mellékhatast nem
idéznek el6. Persze a tulzasok itt éppen ugy kertlenddk, mint a taplalkozas
esetében!

A sokhasznu csalan

Nem teljesen artalmatlan a csalan sem. Ez a divatos és kodzbnséges
névény szemetes, tulmitragyazott helyeken néve felhalmozza a nitratot
(4n. nitratofil novény), tal sokat fogyasztva tedjabol hasonlé artalmat
okozhat, mint a nitratos ivoviz (hasonlé névények a salata, a retek, a korai
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z6ldségek; megel6zésre a kertészek a nitrogént redukdlt, kdnnyebben
felszivédd miitragya forméjaban szorjék ki, pl. karbamid matragya).

A tiszta, vegyszerekkel nem szennyezett helyrél gy(jtott csalan (a
nagy és a kis csalan egyforman alkalmas) viszont valéban hasznos.
Klorofillban gazdag, iparilag fel is hasznaljdk klorofill kinyerésére
(fogkrémek, kendcsok, szappanok gyartasara); belséleg a csalanlevélbdl
készilt tea vérszegénység ellen, izileti gyulladas és reuma krénikus
eseteiben és enyhe vizelethajtoként hasznalhato.

Ujabb kutatasok szerint — a biopatikaban is kaphatd — csalangyokér
hatbanyaga prosztatabetegséghdl eredd vizelési nehézségek enyhitésére
alkalmas, 1 ev6kanalnyi drogot 3 deciliterre 1 percig fézzik; legaldbb
naponta két alkalommal igyuk; szakorvos egyetértésével a kurat
tokmagolaj vagy buzacsira-olaj fogyasztasaval egészitjik ki.

Tovabbképzés jelentésége

Tiszta gyogynovényekben gazdag, boldog Ujévet kivanok minden kedves
Olvasdonak. Oromhirrel kezdem heti rovatunkat. Varosunkba érkezett
hosszabb idére a nemzetkézileg is ismert gydégynévénykutatd professzor-
hadzaspar, a marosvasarhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem
tanszékvezetd egyetemi tanara dr. Racz Gabor és felesége, dr. Racz-
Kotilla Erzsébet farmakolégus. A Pécsett mikédé Melius Alapitvany
kezdeményezésére megkezdédik — egyelére fakultativ targyként — a
gyogynovényismeret és a fitoterapia oktatasa egyetemi hallgatok részére.
Ez a tény azt is lehetévé teszi, hogy a budapesti Sanitas
Természetgyogyaszati  Alapitvany  koordinalasaval  konkrét  tervek
szillessenek fels6foku, kozépfoku és alapfokd specidlis tanfolyamok
inditdséara. Az erre vonatkoz6 konkrét tudnivaldkat lapunk, a Heti Hirdet6é
hamarosan k6zo6lnifogja.

Az igényes és valddi szakmai miveltséget add oktatasra, ill.
tovabbképzésre napjainkban rendkivil nagy szikség van, mert gomba
modra szaporodnak olyan draga, rendszerint Budapesten vagy koérnyékén
megrendezett tanfolyamok, melyek hianyérzetet hagynak a képzésen
résztvevbkben vagy a tanacsért hozzajuk fordulé péaciensekben,
vasarlékban.

Kiegészités:

Racz Gébor és felesége, RAcz-Kotilla Erzsébet 1992-t61 kezdve itt
maradtak Pécsett. A magyarorszagi gyogynovény-ismereti oktatd
munkaban uttéré eredményeket értek el. Racz Géabor 2013-ban elhunyt, a
Pécsi Temet6ben nyugszik. Felesége 2019-ben tolti be 93. életévét.
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Okologiai szemlélet

Az U(jévben még jobban éreznink kell, hogy az ember léte és a
viszonylagos egészség megdrzése egyre inkabb szlikebb és tagabb
kérnyezetiink allapotatél figg. A haszonnovényektél, igy a gyogy- és
élelmiszerndvényektél sem varhatunk csodat, ha felelétlenil szennyezzik
a vizet, a talajt és a leveg6t. (Kozhely az a megallapitds, hogy nincs
szilkség vilaghabordra, ha a koérnyezetszennyezés ilyen itemben halad
tovabb!)

Becsulni és védeni kell minden &siséget 6rz6 erdét és
¢életkozosséget! Okoldgiai szemléletiink elmélyitéséhez pedig nincs mas
eszkdz, mint az alapos és hiteles tudas; ennek birtokaban a lelkiismeretes
munka és az er6szakmentes, egymast segitd életmdd. Arra is szikség
van, hogy a népek megismerjék egymas kultirdjat, szokasvilagat, ezen
belllis sajatos gydgyndvényhasznalatukat.

Fekete bogydtermések

Mindenfelé gyakoriak a fekete bogyotermési, lagyszara és fas novények.
Ezek egy része mérgezd, noha szép fényes, gdbmbolyl terméseik izlelésre
csabitanak. Ismerniink kell a fontosabbakat!

A burgonyafélék csaladdjaba tartoz6 nadragulya ével6 ndvény,
kékesfekete, fényes bogyoi kellemes iziiek, a cseresznyéhez hasonlitanak.
Kis adagban bérpirt, szajszarazsagot, pupillatdgulatot, pulzusgyorsulast
okoz, nagyobb adagban a k&zponti idegrendszert izgatja, nyugtalansagot,
rangogoresot, hallucinaciét idéz el6. (Gombak kdzul hasonlo tinetekkel jar
a parducgaldca és a légyold galéca fogyasztdsa.) A nadragulyat (a ndvény
tébbi részét, féleg a gyokerét) régen a varazslok, boszorkanyok
maszlagolasra is felhasznaltak. Kisgyermekeknél 3-5, felnétteknél 10-20
bogyé elfogyasztasa légzésbénulassal jaré halalt okozhat. Illyenkor télen
igen ritkan talalhaté (ha megmarad, akkor is rancosra aszalddik), mert a
fagyok bealltdval a bogy6k lehullanak, sét, az egész hajtasrendszer
elszéarad.

Ugyancsak a burgonyafélék csaladjaba tartozik a fekete csucsor.
Kertekben, parlagokon, Utszéleken gyakori egyéves gyom. Fekete bogydja
ritkhn marad meg télen, hiszen az egész névény &sszel elhervad, elszéarad,
mégis enyhe teleken néhol megmaradhat akar tavaszig is. A bogyét
elfogyasztva gyomor- és bélgyulladast, késébb felfaGvodast, majd Iégzési és
vérkeringési zavarokat, szivgyengeséget, nagy adagban légzésbénulast és
halélt okoz.

Az ehet6 tok rokona a fekete félditok (mas néven fekete gonye).
Sovényekben, gyomtarsuldsokban gyakran talalhatdé futonévény. Régen a
I6kupecek kis adagban az eladasra szant lovakkal megetették, ennek
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kovetkeztében az dllatok kitisztultak” (hashajté és vizelethajtd hatasa
miatt). Kdnnyebben vevére akadtak a sovany, de j6 étvagyul, fényes sz6ri
gebék is. Embernél nagy adagban véres hasmenést, majd légzésbénulast
okoz, gyermeknek kb. 20 bogyé halalos.

A kdzdnséges fagyal fekete termései télen is a cserjén maradnak.
Keser( izliek, ha valaki mégis megeszi, hanyast, hasmenést, lazat és
végtagbénulast okoznak (egy szem még nem).

A foldi vagy gyalogbodza fekete bogyéja kellemetlen szagu.
Makacs, gyakran véres hasmenést, er6s vizelést, izzadast, szédilést
okozhat. A feketebodza termése csak éretlen allapotban art meg, éretten,
amikor fekete, mar ehetd, belble lekvar készithetd, sokaknak hasznos, mert
elésegiti a székelést.

Bordka, kbkény

Téli sétaink alkalmaval taldlunk olyan fas névényeket is, amelyeknek kék
bogyoterméseik még nem hullottak le. Kornyékinkdon kilondsen sok
boroka terem a barcsi borékasban. Ennek nagy része védett teriilet értékes
névény- és allatvilaga miatt. Itt csak engedéllyel szabad ndvényeket szedni
vagy gydljteni. A kokény viszont mindenhol kozdnséges, féleg
erd@széleken, réteket szegélyezé sovényekben gyakori. A szilva rokona.
Sem a bordka, sem a kdkény bogy6ja nem mérgezé.

Nagy €élmény konyvtarakban régi konyvek kozétt bavarkodni.
Tanulsagos fellapozni régi lexikonokat, igy példaul a Pallas Nagylexikont.
Ebben a botanikai cimszavakat a 19. sz. legnevesebb magyar botanikusa,
Borbas Vince irta. Erdekes idézni a kozel 100 éve, 1893-95-ben kozolt
jellemzéseibdl, kbzben elgondolkozva, hogy neves elédeink milyen sokrétl
ismeretekkel rendelkeztek. Ma legfeljebb kémiai szempontbdl tudunk
tobbet haszonndvényeinkrdl.

A borokarol tobbek kozott ezt irja Borbas: ,Gyumolcse kesernyés
édes izl, er6s balzsamos szagot araszt. Van benne elpéarolgé olaj (igy
nevezték akkor az illdolajat), gyanta, cukor béven és viasz, ezért fliszernek,
hazi orvossagnak s fistolének is jok. A borovicskat (bordkapalinkat)
készitik bel6le, bogybibél meg a fajabol elparolgd olajat is allitanak eld.”
Valéban, a borékabogyobdl késziilt tea hugyuti fert6tlenité is vizelethajtd,
de emésztésjavitoként, szélhajtoként is hasznalatos.

Vizelethajto és soé uritd hatdsa van a bordkabogyo-bornak is. Kb.
50 db tiszta bogyot leforrdzunk egy liter borral, harom napig aztatjuk, majd
leszlrjik. Reggelenként étkezés elétt egy kis poharkaval fogyaszthatunk.
Egyedil a sziv- és vesebetegeknek kell évatosan inni, mert nagyobb
adagokban vagyrendszeresen fogyasztva vesegyulladast valthat ki.

A kokény fanyar iz, kozismert, hogy kék bogyétermése akkor lesz
kellemes iz, ha a dér megcsipte. Borbas Vince irta: ,Sz6lémusttal
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Osszetorve voOrds, mandulaizi kokény bor lesz belble. Bimbdjabdl
(kbkényvirag) vertisztito teat féznek.” A kdkényvirag ma is hivatalos drog.
Enyhe hashajtd, vizelethajtd, izzaszt6 és koptets. A kdkénybogyo
présnedve  foghus, torok és szaj ecsetelésére  alkalmas,
gyulladascsokkentd, enyhénfertétlenitd.

Koéromvirag

Az elmudlt évben Bissén, kertiinkben kevés kéromviragmagot
(kaszattermése a vetdbmag) szortam el. Késé 0Oszig folyamatosan
virdgoztak a kifejlédott novények. Béven gyljtéttem szép, narancssarga
viragzataibél, az 6sz végén pedig vetdémagot. A kdrémvirag (Calendula
officinalis) egyik legnépszeriibb és leghasznosabb gydégynévényink;
mindemellett kedves és igénytelen diszndvény varosi és falusi kertekben
egyarant.

Vilaghirl pécsi kémikusok, Zechmeister Laszl6 és Cholnoky
Laszlo, egyetemi tanarok uttoré eredményeket értek el a karotinoidok
kutatasaban. llyen séarga, lipidoldékony festékekben kiilondsen gazdag a
kéromvirdg. Ma egyre inkdbb bizonyithatd, hogy a karotinoidok
tobbségének fekélyellenes, ,sejtvéd6” hatasa van.

Ismét Borbas Vince szavait idézem a Pallas Nagylexikonbdl (1895-
ben irta): ,Kéromvirag (tbbbi népies nevét is felsorolja a nyelvészek
oromére: kormice, gydrlvirag, halottvirag, tlizvirag, fulemilevirag,
oldhséarga, sarga virag, kenyérbélvirag, peremérka kaszatja) csak a szélsé
virdgokbdl lesz, egyenetlen, a nagyobbak levagott kérom mobdjara
gorbulnek. A levelekbdl készitett pépet ezelbtt rakos (itt jelentése:
.nehezen” gydgyuld, fekélyes) sebek borogatasara hasznaltak... forrazatat
belséleg is adtak gorcsos bajok ellen, tovabba izzaszto, féregizé szerdl...”

A mai gyogyaszatban inkabb sarga viragzatat alkalmazzak. A
szaritott virdgokbol készilt tea — legjobb kamillaval, édeskéménnyel és
orbancflivel egyenlé aranyokban tarsitva — gyomornyugtatd. Sokféle
készitményt gyartanak belble.

Igen népszerli a koromviragkenécs. Mérsékeli a bérgyulladast
(baktérium ellenes hatéanyagokat is tartalmaz), elésegiti a labszarfekélyes
betegek gydgyulasat, ha az utokezelés alatt betartjak a sebkezelés
higiénés szabdlyait. Barbara és Peter Theiss véleménye szerint elsérangu
szer sebek, bdrpanaszok, vénas pangasok, visszerek és felfekvések
kezelésére. Hazi kendcs készitésére jOl bevalt a régi gyogyszerészek altal
hasznalt disznozsir. Legjobb a friss hajbol készitett sertészsir
Osszekeverése a napraforgd olajos koromvirag-kivonattal. Pl. két teli
evbkanal kéréomvirdg-morzsalékot egy hétig aztatunk 25-30 C-fokon annyi
tiszta étnapraforgé-olajban, hogy a virdgokat az olaj éppen elérje. Naponta
tébbszor jO0l 6sszerazzuk, majd leszlrjuk steril mullon at. Kb. ugyanennyi
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tiszta hazi zsirral keverjik el, hogy lagyan kenheté legyen. A halvanysarga
kenécsot sététben, lezart tégelyben taroljuk, de legfeljebb egy hdnapig.

Népies, illatos névéenyek

A gyogynovények felhasznalasa egyidés az ember torténelmével. A
néprajzkutatok kedvelt téméaja ma is a novények felhasznalasaval
kapcsolatos néphagyomanyok kutatasa, a népi ismeretek megorokitése.

Neves botanikusaink kézil a Szekszardon tevékenykedé Hollés
Laszl6 gombakutatd kevésbé ismert adatait idézem most és még a
kovetkez6 alkalommal is. Hollés Laszl6 gimnaziumi tanar hazank egyik
legnagyobb mikolégusa volt. A szadzad elején megjelent, szines tablakkal
illusztralt konyveivel olyan Uj ismereteket nyujtott a foldalatti gombakrol és
a pofetegekrél, melyekkel nemzetkézi tekintélyre tett szert.

Az 1869-ben Szily Kalman &altal meginditott Természettudomanyi
Kozlény 1919-ben megjelent egyik szamaban Hollés cikket irt ,Népies
illatos névények” cimmel. Ez a kis kdzlemény is jél bizonyitja, hogy a ma
divatos fliszerezés és illatositads kordbban népi hagyomanyok atjan, sajatos
modon terjedt, mindig a helyi szokasok és a kérnyezetben megtalalhat6é
ndvények sokfélesége szerint. Olyan illatos névényekrdl irt, amelyeket a
nép Szekszardon és vidékén (Mdzson) magyar vagy német neveken ismert
és hasznalt. llyenek: bazsalikom: frissen vagy szaritva arultdk a piacon,
széritva a ruha kozé tették, de teanak is f6zték kisgyermek hurutja ellen. A
levendula amellett ,a parfimét helyettesiti népinknél”. Levendula:
szekrénybe téve a rovarokat és a molyt ellizi. A mdzsi németek Lavendel
néven ismerték és erre hasznaltak. Sz6l6kben, tanyak mellett, kertekben
Ultették. Majorana (vagy majoranna): leginkdbb @&sszel, szarazon
Osszetdrve zacskoban arultak, literre mérték. ,Flszer gyanant fézelékbe,
sutni valé malac vagy csibe belsejébe, féleg hurkdba raktak.” Borsfi
(borsikafl): ,nehezen emészthetd ételekbe, lencse- és babfézelékbe,
hurkdba teszik fliszernek; szagos fiirdét is készitenek vele. Régente
gyomorerdsitd, felfGvodas ellenes szer gyanant, hurut és mellfajas ellen is
hasznéltdk.” Mozsén a németek Bohnenkraut és Pfefferkraut néven
ismerték. A rozmaringot is kedvelték, eskiivéi és temetési szertartasokhoz
alkalmaztédk. Gydégyaszati felhasznalasardl sorozatunkban mar korabban
szé volt.

Levegéfrissites

A novények egy része légfrissitésre is alkalmas. lll6 vegylletei a leveg6t
fert6tlenitik. Hasznalatuk ma is idészer(, hiszen az influenzas betegeknek
kilbndsen nagy sziikségilk van vitaminokon kivil friss, tiszta és kellemes
illatt levegore.

21



A borsos menta — mint Hollés irta — szajobliték alapanyaga. A
fodormenta féleg gyomorfajas ellen j6 teanak megfézve. A csombormenta
(a mbzsi németek szerint Balsamkraut) nedves réteken terem. Mozson a
németek labfajas elleni firdének fézték meg. ,Azelétt szamarhurut,
nehézlégzés és hisztéria ellen is hasznaltak, sét, agyba rakva a bolhak
eliizésére is (Flohkraut).” Itt jegyzem meg, hogy a mentafajok kénnyen
keresztez6dnek, emiatt sok az &tmeneti forma.

A széles menta (6regasszonyvirag, Frauenminze) minden része
illatos. Kertekben, sirok mentén Ultették, ,régente a virdgzé novényt
széritva és Osszemetélve fliszerll, tovabba gyomorerdsitd, felfivodas
ellenes, gorcscsillapitd szernek hasznaltak.” Urémfaj az istenfa. Zolden
kisgyermek parnaja ala tették, hogy el tudjon aludni (a mai illatparna sem (j
talalmany!).

Almahéj

Februar 3-an, Szent Balazs (nnepe alkalmabol Balazs-aldasban
részesitette a hivéket a pap. Egyes helyeken kildnleges szokas volt
(talan még ma is) a Baladzs-napi almaszentelés. Ahogyan a Magyar Néprajz
VII. koétetében (1990. Akadémiai Kiadd) olvashatjuk, ,a Balazs napjan
szentelt almaval, amelyet Mez&kdvesden balazsalmanak neveztek, szintén
a torokfajast gyogyitottdk.” Valdban, értékes vitamin-, zamat- és
rostanyagai miatt az alma tél végén is egyik legfontosabb gyimdlcsink. Ha
tehetjik, a jol megmosott alméat héjaval egyiitt fogyasszuk, mert a benne
l[évé anyagok egy része ,érerGsité” hatasu. Egy egész, héjaval megevett
nyers alma felér 2-3 Rutascorbin tablettaval. Ebben a gyogyszerben
ugyanis a C-vitaminon kivil az almééhoz hasonl6 ,érerésitd”, vitaminszeri
vegyulet (rutozid nevi flavonoid) taladlhat6. Sokan a vegyszermentes és
tiszta almahéjat felapritva megszaritjak, majd a szaraz, hiivdés helyen tarolt
almahéjdrogbdl f6znek teat. Az almahéj jol tarsithat6 csipkebogydval is.

Tovabbképzési lehetéségek

A mecseki flora korai ébredése (febr. 24-én viragzik az illatos hunyor!) mar
is felkeltette az Olvasok érdeklédését a kilonféle gydgyndvény-ismereti
tanfolyamok irant. Sokan nem ismerik, hogy létezik egy
~1ermészetgyogyaszat” nevl havi szakfolydirat. A sok értékes, szakmailag
is Uj informaciét nyujté lap kiadasaért a Sanitas Természetgyogyaszati
Alapitvany a felelés. Ezt az alapitvanyt a Népjoléti Minisztérium Nemzeti
Egészségvédelmi Intézete fellgyeli és feljogositia fels6- és kodzépfoku
tovabbképzé tanfolyamok megszervezésére is. A programokat a folyoirat
rendszeresenkozli.
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A Dél-Dunantdlon ezéltal kerllhet sor arra, hogy Pécsett a
Dravaholding RT szolgaltaté hazaban (Pécs, Keller J. u. 5.) marciustol
kllonbdz6 foka gydgyndvény-ismereti tanfolyamok kezdddjenek dr. Racz
Gabor egyetemi tanar (marosvasarhelyi vendégprofesszor) szakmai
vezetésével. Altala lesz lehetséges, hogy a homeopata (hasonszenvi)
gyogymaodrél és gyodgyszerekrdl felséfoku szinten, féleg orvosok szamara
kritikai és 6sszehasonlitdé szemléletl specialis tanfolyamra kertilhessen sor.
Ugyanitt rendezik az alapfokd (gyégynovénytermesztd, gydjtd, feldolgozo)
és kodzépfoku (drogista) képzést, illetve atképzést, biztositva a vizsgazasi
lehetdséget is. A végzettség hivatalos elismerését a tantervet kidolgozé és
a vizsgaztatast iranyité Kertészeti és Elelmiszeripari Egyetem (Budapest)
Gyogynovény-termesztési Tanszéke teszi lehetévé. A szakképzésre,
tovdbbképzésre napjainkban igen nagy igény van. A mindségi
gyogynovény-alapanyag biztositasa tavlati tervek szerint is gazdasagos
tevékenységet jelenthet gyijtéknek, termesztéknek, feldolgozdknak,
felvasarloknak, termékgyartonak, forgalmazénak és felhasznaldknak
egyarant. A szakszerllen alkalmazott fitoterapias modszerek pedig az
orvos gyogyitd tevékenységét tehetik eredményesebbé. Erre j60 példa a
pécsi Melius Alapitvany. Az itt kidolgozott, sajatos 6sszetétell tisztité és
ersitd teakeverékeket (,Melius™tedkat) a kozeljovében forgalmazza a
Pannonmedicina Vallalat. Az izletes ,Melius”-kenyér mar is hianycikk.
Kiegészités:

A lelki és testi megujulast hirdetd pécsi Melius Alapitvany (vezetdje dr.
K&szegi Tamas egyetemi docens, ma professzor) sok sikeres
rendezvénnyel gazdagitia a tagtarsak latékorét. Honlapja hasznos
fitotetrapiai tudnivaldkkal latja el az érdeklédéket.

A Pannonmedicia Vallalat megsziint, jogutédjai a privatizalt vagyonbdl
létrejott pécsvaradi Pannonfarma Gyogyszerkészité Kft, valamint a
kereskedelmitevékenységet folytaté Hungarofarma Rt.

Gyogynodvények és botanika
A gybégyndvényhasznalat legalapvetébb feltétele a pontos fajazonosités.
Megbizhaté névényismeret nélkiil veszélyes terllet.

Pécs polgéarai, a Mecsek és kornyéke természetszereti és
gyogynoveny-kedvelsi (de nem gydgyndvényirtdil) buszkék lehetnek arra,
hogy kozottik él dr. Horvat Adolf Olivér cimzetes egyetemi tanar, ciszterci
szerzetes, a Szent Istvan Akadémia rendes tagja, ahogy volt széchenyista
didkjai (koztik e sorok irdja is) nevezik: H. O., vagyis Helleborus odorus
(nem véletlen, hogy kedvenc mecseki viragjanak, az illatos hunyornak a
kezddébetdi megegyeznek vilagi nevének monogramjaval').
Gyodgynovénykedveld pécsi és nem pécsi tanitvanyai szeretettel kdszéntik
a Mecsek elismert botanikusat 85. szilletésnapja alkalmabol, remélve, hogy
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megérjik a kovetkezd, 5 évente esedékes jubileumot legaldbb 3-szor.
(Marcius 6-an, sziletésnapjan a PAB székhazban kodszontik Pécs
tudomanyos életének képviseldi, baratai, tanitvanyai.)

A Mecsek legszebb, legvédettebb, aprilis végén pompazéd
vadvirdgjaval, a banati bazsarozsaval kivanunk neki hosszi életet és
tovabbi tanari 6romoket. (A Paeonia officinalis mérgez6 vegylleteket
tartalmaz; kerti valtozata régen gyégynévény volt, sziromleveleit a
népgyogyaszatban gorcsoldoként hasznaltdk. Friss gyokerébdl homeopata
gorcsoldd gyogyszer készithetd.) Ahogy az Uinnepelt kdnyveit, tudomanyos
cikkeit lapozzuk, a targyalt novények kodzott lépten-nyomon
gyoégynévényekre bukkanunk.

A Mecseken és a Villanyi-hegységben, de egész Baranyaban
sokféle hasznos gydgynévény terem. Kilonésen jol kell ismerniink a védett
vagy védelemre szorul6 ndvényfajokat; szerencsére ezek tdbbsége
kdzvetlenil tedzasra ugysem hasznalhat6, mert erés hatasi, sét, mérgez6
vegyuleteket tartalmaz (pl. magyar kikerics, 6szi kikerics, illatos hunyor,
kisviradgl hunyor; gyapjas gyUszivirag, szUrés csodabogyo, piritdgyoker).

Ma mar évni kell az itt-ott mar sargan virité kankalint is. Gyokerébol
igen jo koptetd gyodgyszerek késziilnek. Termesztési kisérletekkel probaljak
kultdrdba venni, mert a tudatlan gyogyndvényszeddk Kkiirtottak, néhol
terméhelyeit felszantottdk melioracié Urtgyén. A gyokér helyett sarga
virdgjat is gyUjthetjik (ezzel alig teszink kart életében), megszaritva
kohogés esetén nyalkaoldd teakeverékekhez hasznalhatjuk.

Kiegészités:

Horvat Adolf Olivér 99 éves koraban, 2006-ban elhunyt. Zircen, a ciszterci
rend kozpontjanak sirkertjeben van eltemetve. Pécsi lakhelyét (Janus
Pannonius u. 11.) elhagyottan talaljuk, az épiilet a Pécsi Pilspdkség
tulajdona. Felujitasa 2019-ben megval6sulhat. Gazdag kdnyvtari hagyatéka
a Janus Pannonius MUzeum természettudomanyi osztalyara kerdilt.

Rokonszenv, ellenszenv, hasonszenv
A hasonszenvi gydégymodot gyakran hasonszervinek irjak vagy mondjak
helytelendil, mert idegenil hangzik. Nem ,igazi” magyar sz0, forditasbol
szarmazik. Ahogy a szimpatia rokonszenvet, az unszimpatia ellenszenvet,
az apatia kozémbdosséget, ugy a homeopatia hasonszenvet jelent (homeo
= hasonld). A homeopata gyogyméd azért hasonszenvi, mert a betegség
tineteit olyan, mellékhatasoktdl teliesen mentes gyégyszerekkel prébalja
enyhiteni az orvos, amelyek enyhe fokon a betegséghez hasonlé tlineteket
idéznek eld, és ezzel segithetik a szervezetet a kér lekiizdésében.

A homeopata gyogyszerek nagy része novényi eredeti.
Mindezekrdl a legszakszeriibben dr. Racz Gébor egyetemi tanar tart majd
tovabbképz6 éléadasokat és tanfolyamokat orvosoknak. Még megjegyzem,
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hogy apatia a gorog patosz (= szenvedés, szenvedély) szébol
szarmaztathato.

Ki volt Melius?

Tobb olvasd kérdezi, hogy ki volt a Melius Alapitvany névaddja. Melius
Juhasz Péter az 1578-ban Kolozsvaron kiadott ,Herbarium az faknak,
fiveknek nevekrdl, természetekrél és hasznairél” c. kdnyv szerzbje. Ez a
mai napig is egyedilalld mi a kutatok szerint az elsé magyar nyelvi
természettudomanyi kézikdnyv. Szerz6je nemcsak az erdélyi reformacié
nagy hittudésa és kalvinista prédikatora volt, hanem a Linné el6tti idék
egyik leghiresebb erdélyi természetkutatdjaként tdbb mint 600 névényfajt
(nem fajtat!) ismert és irt le részletesen mintegy 2000 magyar névénynév
kiséretében. (Melius Herbariumérdl kitiné ©sszehasonlitdé elemzést irt
Szabd T. Attila kolozsvari, késébb szombathelyi féiskolai, majd veszprémi
egyetemitanar.)

Melius Herbariumaban leirt novényeknek tébb mint a fele
gyogyndvény. A kézismert kéromviragrol — tébbek kozott — ezt irja Melius:
,AzZ viraga, vize hasznal a fogfajas ellen. A viragat, ha megszarasztod a
levelével egyiitt, és az asszonyallatot megparlod véle, meginditja az havi
korsagot. A viraga sargava tészi a hajat.” Melius hallgat a ,férfiallat”
betegségeir6l... Az altala gylréviragnak nevezett kérdmvirag valddi
értékeir6l kordbban mar sz6 volt. A szintén fekélyt gyégyité orbancfirdl —
vagy, ahogy Herbariumaban nevezi — cseng6fiirél igy ir: ,A levelét, magvat
ha 0Oszvetoréd, az égésre kotdéd, meggyodgyitja. Bolondozdkat,
kabalkoddkat meggydgyit, haissza és fejét mossa.”

Tavaszi viragok a pécsi kozkertekben

A korai tavasz az idén is sietteti a névények fejlédését. A Janus Pannonius
Tudomanyegyetem Természettudomanyi Karanak Botanikus Kertjében (a
Pius kertje, ma természetvédelmi teriilet!) nemcsak a csodalatosan szép
téltemetd virdgzik (mire ez az irds megjelenik, méar alig lesz virdgzo
példany), hanem a sziklakertek oldaldban marcius 1-én a tavaszi hérics
(Adonis vernalis) is teljes pompajaban viritott. Ipari Gton szivgyogyszert
allitanak elé bel6le. Mivel védett novényfaj, ma mar mesterségesen
szaporitjak, sikerrel termesztik. Ezt, valamint a leanykokorcsint tilos
leszakitani vagy tovestol kertekbe telepiteni.

Most viragzik Aprily Lajos egyik kedves névénye, a hisos som is.
Legszebb, idés, fava terebélyesedett példanyait a Pécsi Akadémiai
Székhaz (Vasvari villa) elétt lathatjuk. A hlsos som is gyogynovény. Dr.
Priszter Szaniszl6 neves magyar botanikus hdsos somrél irt
monografigjaban olvashatjuk, hogy egykor teap6tloként hasznaltak:
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.arnyékban gondosan felszarogatott levele izre és kellemre a kinai teét
megkdzeliti, de annak felettébb hevitd természetével nem bir" — szdl réla
egy régi iras. Melius sebet, kelést gyogyitd hatast tulajdonitott a borban f6tt
leveleknek. Osszel éré pirosas gylimolcse éretten édeskés, jellegzetesen
savanykas-fanyar. A bel6le készitett befétt és szérp csemege!

Vitaminpo6tlé csirandvények
Nemcsak a viragzas, hanem a csirdzas is élményt jelent a szemlél6dd
embernek.

Magunk is csiraztathatunk, akar lakasablakunkba helyezett lada
vagy cserép segitségével. Persze megint a f6 gondunk: egészségiink
helyredllitasa. A nem csavazott (vegyszerrel biztosan nem kezelt)
gabonaszemek kozil a par napos buza, zab vagy arpa csirandvények
zsenge és penészmentes allapotban fogyaszthaték (megparolva akar telies
egészében is), de az ilyen vitamindls salata izletesebb, ha a kerti zsazsa
(nem zsalya!) vetémagjat csiraztatjuk, és a csiranévényeket fogyasztjuk (a
vetémagot a mosonmagyarévari agrarkutatok kezdték el szaporitani).

A Kkerti zsazsa (Lepidium sativum) fiatal, magrél kelt hajtasai
kellemes, enyhén csipds izliek, tormara vagy mustarra emlékeztetd
zamatlak. C-vitaminban kilénésen gazdag zsenge leveleit
felhasznalhatjuk salatak, martasok, levesek izesitéséhez vagy vajas
kenyérre szdrhatjuk, mint a metéléhagymat. A kerti zsazsa apré magjait
laza kerti foldbe, 2 cm mélyre, egyenletesen elszérva vetjik. Két hét mulva
mar szedhet6.

Kemeényité, rost

A csiraz6 magban lejatsz6dd biokémiai folyamatok tanulmanyozasa
kutaték ezreit foglalkoztatja. Mélyrehaté valtozasok jellemzik a
tapanyagokat raktarozd noévényi szerveket is. A blza- és kukoricaszem
keményit6je egyaltalan nem értéktelen, s6t a bioldgiai folyamatok
energiaraktarozéjaként szamunkra a legfontosabb (és viszonylag
legolcsbdbb) tapanyagokat biztositjak. A ballasztanyagra, a rostokra ugyan
szilkség van, de a keményitét (kenyérben, tésztakban, burgonyaban,
rizsben stb.) mellézve bizony csontvazza karcstsodnank, mert a zsirokon
kivil a szénhidratok (igy a keményitdé és a cukrok) tartalmazzak a legtobb
hasznosithaté energiat, a ,fit6anyagot” szervezetiinknek (a fehérjék ebbdl
aszempontbdl csak masodlagosak).
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Céklalé, afonyalé, szederlé

Kllondsen értékesek tavasszal azok a gyokér- és gumozoldségek,
amelyek kilénféle szinanyagokat tartalmaznak. A sargarépa karotinjai
vizben nem oldédnak (ez minden karotinra jellemz8), csak zsirokban
(olajban). Aki teheti, egyen minél tébb nyers sargarépat (értékes rost a
benne 1év6 pektin is). Ugyanigy nagyon értékes karotinforras a sttétok is.

A lila szinG nodvényi festékeket tartalmazd novények kozil
gyogyaszati szempontbdl kiléndsen kiemelkedé a cékla. A nyersen
lereszelt és par napig ,érlelt”, kevés ecettel, séval, cukorral, tormaval vagy
konyhakdménnyel tetszés szerint izesitett céklasalata rendszeres
fogyasztdsa nagymértékben hozzajarul a szervezet salaktalanitasahoz,
JfisztitAsdhoz”, a vitaminpétlashoz; fokozza a szervezet ellenall6-
képességét, erénléti allapotat. A rostra tilsagosan érzékeny (pl. bélmtéten
atesett) betegek diétds kuarajahoz hozzatartozhat a rendszeres céklalé-
fogyasztas (pl. napi 1-1 deciliter). A céklalében bdven talalhaté sejtvédd,
antioxidans hatéanyag. A kinyert céklalé tetszés szerint izesitheté kis
mennyiségben hozzaadott vérosborral vagy tejszinnel is.

A bukaresti Ceres Konyvkiadd 1985-ben megjelentetett ,Gylimdlcs-
és zoldséglevek, hisitok, italok, szorpok és teak” (szerzdi: Schveiger
Agnes, Szalay Olga, Tordai Maria) cimi kényvbdl idézem az erjesztett
céklalé készitési modjat: 1-2 kg céklat meghamozunk, feldaraboljuk
nagyobb szeletekre és (vegkanndba (hozzaférhetébb a beféttes liveg)
tesszik. Felontjik, langyos, 3%-0s sés vizzel (mint a kovaszolni valé
uborkat) és kb. 2 hétig langyos helyen érleljik. Naponta felkavarjuk, az
esetleges penészt a felszinrdl leszedjik. Amikor ize kellemes, literes
tivegekbe leszirjik, és hideg helyen taroljuk. Onmagaban, vagy mas
z6ldség levével keverve, egészséges ivolé.

Kilénleges csemege nalunk (sajnos igen draga) a fekete afonya
gyumolcse vagy az ebbdl kipréselt és pasztérozott afonyalé. (Erdélyben, a
Karpatokban killéndsen sok afonya terem.)

Mi mecsekiek is hozzajuthatunk a vadon termd feketeszederhez.
Ez a remek gyumdlcs iznek vagy lének eltéve és most, tavasszal
fogyasztva ugyancsak gyogyité hatasu.

Kiegészités:
Afonya helyett egyre gyakrabban hasznaljak a kerti térpeberkenye (arénia)
kékesfekete termését (dzsem, lé készitésére).

Rablégazdélkodas vadon termé gyogynovényekkel

Minden mivelt embernek érezni kell, hogy hazank természetes, &si
novénytarsulasait (erdéket, lapokat, artereket stb.) akkor is 6vni sziikséges,
ha hatéséagilag nincsenek védve.
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Az elbreldtd erdd8gazdalkodas legtobbszor figyelembe is veszi ezt
az oOhajt, de a ,korlatlan” felel6sségli gyogynovénygyiijté tarsasadgok mit
sem torédnek az dkoldgiaval és a természetvédelem iratlan szabalyaival. A
busas haszonnal jar6 nyugati lzlet az elsé: irtjdk a nyarfat (nem mindig
telepitett allomanybdél: a riigye miatt), de nem kimélik a foltos leveld,
kedves erdei baratunkat, az orvosi tudéfiivet sem (pedig a nyugatiak is
tudjak, hogy belséleg alkalmazva kokarcinogén, azaz néveli a rakokozé
anyagok vagy fizikai tényezdék hatasat). Nem részesil védelemben a
sargavirdgu, szartalan kankalin (gyokere miatt irtjak ki, ahelyett, hogy
termesztésbe vonnak) és a bikkosok, gyertyanos-bikkosok kisérdje, a
,csillaglevel(”, apr6, fehérviragl szagos muge (illatos kumarint tartalmaz,
szaritva likéripari alapanyag) sem. A gyors, pillanatnyi érdekeket szolgéld
kereskedelmi haszonszerzés jellemzé lett ezen a téren is, csakhogy az &si
természet megcsonkitasa helyrehozhatatlan kart okoz, sulyos véteknek
szamit. A gyogynovények irant érdekl6dé tisztelt Olvaso, ahol csak lehet,
mutasson jo példat: figyelmeztessiik embertarsainkat, ha szemeteléssel
csufitjidk el erdeinket vagy kiassak, lecsupaljdk az egyébként is egyre
jobban ritkulé lagyszari névényeinket.

Medvehagyma

A Mecsek gyertyanos-tdlgyeseiben, bikkéseiben egybefliggdé, zold
allomanyokat alkotva témegesen feltlinik egyik jellegzetes, illatardl
(egyesek szerint szagardl) is arulkodé, ével6 névényink, a sokhasznu
medvehagyma (Allium ursinum, ursus latinul medve, utalva, hogy a medve
sem veti meg, ha kiszabadul az allatkertbdl).

Sokan gyongyviragnak vélik, de levelét leszakitva azonnal érezni
lehet, hogy termesztett hagymaink rokona. Csap6 Jozsef, Debrecen
varosanak egykori fizikusa, azaz ,tiszti orvosa” 1775-ben Pozsonyban
kiadott ,Uj fiives és viragos magyar kert” cimi kényvében kigyéhagymanak
nevezi és igy ir rola: ,Terem arnyékos erddkben, levelei széleseskék,
hegyessek, vilagoszéldek, erds hagyma szaguak, a fehér virdgi a tetején
allanak. Némellyek ételben is teszik. Nem kell megengedni a pasztoroknak,
hogy a juhokkal e fivet etessék, mivel a tejek fokhagyma szagu Iészen
téle.” E tokéletes és tomor jellemzés ma is helytalld, a fokhagyma szag
pedig kémiai modszerekkel igazolhato.

Kromatografias elvalasztasokkal a kutatok megallapitottédk, hogy a
medvehagyma hatéanyagai kozel azonosak a fokhagyméban lévékkel.
Leginkdbb zo6ld levele hasznalhat6: salatanak, fézelékizesitének, nyersen
hidegtélak vagy a kenyérre valok izesitésére kivald. Nyersen és szaritva
emeésztésjavito, vérnyomascsokkentd és érelmeszesedés-gatlo.
Magnéziumban és nyomelemekben gazdag. Szaritott levelének érleménye
fliszerként hasznalhato (hazilag készitett medvehagyma-levélpor). Persze
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most is érvényes: ne irtsuk ki a Mecsek 06sszes medvehagymajat
kereskedelmi célbdl, ha szediink, akkor tiszta helyrél, évatosan szakitsuk le
(ne csupéljuk) és tiszta vizzel mossuk meg étkezés elétt (ha nyersen
fogyasztjuk). A szaritott levélbdl készitett forrazatat (1 tet6zott teaskanalnyi
6rlemény 2,5 deciliter vizzel) bélfertétlenit6 hatasa miatt a
népgyoégyaszatban hasmenés, bélhurut és emésztési zavarok esetén
hasznaljdk j6 eredménnyel. Féreglizé tulajdonsdga miatt levelei —
kuléndsen nyersen etetve — gyermekek bélférgessége ellen hatasos.

A noévényfoldrajzi szemponthdl kilénésen érdekes medvehagyma
hazai elterjedésével, novénytarsulasokban betoltétt szerepével pécsi
botanikus, dr. Kevey Balazs egyetemi adjunktus foglalkozik. Az
erészakosnak latszd névény nyér elejéig teljesen visszahizadik, atadva az
életteret az erd6alj mas fajainak.

Kiegészités:

Azota Kevey Balazs egyetemi tanar lett, miutan az MTA doktora cimet
megszerezte. Conoldgiai kutatasa féleg Magyarorszag laperdeire terjed ki.
2018-ban toltétte be 73. életévét. A Pécs Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Karan, a Novénytani Tanszéken oktatott. A Magyar
Biol6giai Tarsasag Pécsi Csoportjanak elndke, a PAB Novénytani
Munkabizottsdganak vezetdje.

Martilapu
Partokon, utak mentén, kavicsos, tormelékes lejtékodn, vizes helyeken kora
tavasszal témegesen viragzik a martilapu (Tussilago farfara).

Pionir névénynek nevezik a botanikusok, mert hamar és kénnyen
terjed, szinte utat torve. Bobitas kaszattermése igen jOl csirazik, ahogy a
szél szerteszét ropitette. Nem kell féltentink a kipusztulastoél. El6szor sarga,
sugarzé napra emlékeztetd kis viragzatai nének ki a talajbdl, késébb
fejlédnek lapui, azaz széles lemez( lomblevelei, amelyek kiléndsen alsé
fellletiikdn gyapjasan szérosek.

Csap6 Jozsef 1775-ben megjelent (kordbban is idézett) Magyar
Kertjében igy jellemzi a 16kdrm( fiivet (masik, altala hasznélt neve még:
szamarkormi-fa): ,A virdgok a levelek el6tt hamarébb teremnek, sargak.
Talaltatik patakok és forrdsok mellett. Duna partyain Nemes Baranya és
Tolna Varmegyékben béven terem: a gabonékkal kereskedé hajos
emberek zsakkal hozzak fel Gyérben ez flivet, és sebes Iabli emberekre
kétik haszonnal. Kbhogés ember apritsa meg a gyoOkeret, f6zze meg, és
igya levét. Fulladozoknak javallom, ez flvet és viragit igyak théa gyanant.”

A marosvasarhelyi Csed6é Karoly professzor altal szerkesztett
.Hargita megye gyogy- és fliszerndvényei’ cimi konyvben olvashatjuk,
hogy virdgzatait kora tavasszal, félig nyilott allapotban, kocsany nélkil, a
leveleit nyél nélkil, teljesen kifejlett allapotban gydjtik. A viragokat
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légvonatos helyen vagy 40-50°C-on gyorsan Kkell szaritani, ellenkez6
esetben konnyen terméssé alakulnak at. Hasonlé médon szarithatok a
levelek is. A viragok mézre emlékeztetd illatiak. A levelek nyéalkéas, keseri
iziek”. Erdély egyes részein ,t6tike” készitésére is felhaszndljdk, a
hasgombécot kdposztalevél helyett martilapuba (ott a lapu lapi, azaz levél)
tekerik és igy fézik meg. Molyhos leveleirdl a szérok Ujjal kdénnyen
lemorzsolhaték. Az ilyen, fiatal, zsenge levelek f&zelékkészitésre is
alkalmasak (medvehagyma levéllel izesitve), jellegzetes, fliszeres, enyhén
csipbs izl az ilyen fézelék. Ma a gyodgyaszatban elsdsorban szaritott
levelét hasznaljuk. Hurutos léguti gyulladasok, szaraz kéhogés esetén
kdhogéscsillapitd és koptetészer. 1 evékanal levéldrogra 2 dl forrd vizet
ontink, kihdlés utan szirjik, mézzel édesitve rendszeresen fogyaszthato.
Jol tarsithaté hozza az orvosi ziliz gyokere, a malyvalevél, az dkorfarkkoro-
virag vagy a kerti kakukkfd.

Gyermeklancfii

llyenkor aprilisban taldn nincs még egy olyan koézismert, gyakori és
hasznos gybégynovényink, mint a gyermeklancfi. Még husvéti
fészekrakasra is szép a bel6le készitett lanc. A népi elnevezések
sokszin(isége is népszerliségére vall.

Legnagyobb magyar flérakutaténk, Javorka Sandor, az 1925-ben
megjelent Magyar Fléraban, a Taraxacum officinale (gyermeklancf() tobbi
magyar nevét is kozli. Ezek: pongyola pitypang, baratfli, Szent Janos fiive,
oroszlanfog,  baratfej, roponc, vadsalata, békavirdg, bimbdfi,
asszonyhiiség, férfihliség, békasalata. Tovabba: cikéria (valdjaban ez
inkabb a kékviragu katangkoro!), éjjeli lampa, kakics. (Ormansagunk szép
kis falvanak is Kakics a neve, itt alkotott és nyugszik sirjaban Kiss Géza
reformatus lelkész, néprajztudos). Folytatva: kopaszbarat, kutyatej (ez a
neve tobb mérgez6, ugyancsak tejnedvet kibocsatd Euphorbianak),
lampavirag, libadléfl, tyakvirag, tejesflivirag, vakuld csirke, pipevirag,
pippang, sarvirdg, papvesszeje, pampuka, pimpé, pimpam, pipomparom,
pimpimparé. (Ha ndvényneveket gydjtink, fontos, hogy melléje a ndvényt
is lepréseljik és pontos adatokkal ellatva eltegyik, igy lesz csak igazan
azonosithat6 és értékes!).

A népi noévénynévgylijtés és -etimoldgia kulén tudomany, ezen a
téren néhai ifi Reuter Camillo pécsi erdémérndk ért el kiemelked6
tudomanyos eredményeket (a ndvények szeretetét édesapjatdl, id. Reuter
Camillotél o6rokolte, aki a pécsi Idegklinika neves professzora volt,
mindamellett amat&r botanikusként t6bbszor egydtt kirdndult a Mecseken
Javorka Séandorral). A festémivész-botanikus (eredetileg matematikatanar)
Csapody Vera gazdag novénynév-gyljteményét a  budapesti
Természettudomanyi Mlizeum Névénytara 6rzi.
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Sokan a kerti gyepbdl kiirtjdk a pitypangot, mert nem ,odavald”. Az
igy teremtett kultrsivatag egyhangusagat mar sokan felismerték, a fejlett
orszagok kerttulajdonosai Ujabban mesterségesen telepitk e szép és
igénytelenndvényt.

Ha permetezéstdl, gyomirtd szerektdl mentes, tiszta helyrél gydjtjik
gyokerét vagy levelét (esetleg mindkett6t), arra is tgyelnink kell, hogy a
kérnyéken ne legyen lizemanyag-eredetli szennyezddés: az 6lom ugyanis
sulyos mérgezést okoz (pl. autéutak, flnyirbnyomok mentén). A
halvanyzold, fiatal levél kissé kesernyés, de salatanak elkészitve izletes.
Sok (kb. 4-5%) kaliumot tartalmaz. A sarga fészekviragzatot ,pitypangméz”
készitéséhez is hasznaljdk. Ismert hatéanyagai miatt a szaritott gyokér
vagy levél (vagy mindkettd egyitt) tednak elkészitve (1 evékanal 2 dI
vizzel) vizelethajtd, epehajté és étvagyjavitd. Kdszvényes és reumatikus
panaszok enyhitésére is jo.

Forrasok

Gyakran hivatkozunk magyar nyelvi gydgynovényes forrdsmunkakra.
Korabban idéztem Csed6 Karoly ,Hargita megye gyogy- és
fiszernovényei” cim( kényvét (martilapu gydjtése), de emlithetném Racz
Gabor és Fuzi Jbzsef ,Kovaszna megye gyogynoévényei’ cim{
monografidjat (Sepsiszentgyorgy, 1973) is.

Hamarosan (juliusban) megjelenik a Paracelsus Kft. gondozasaban
Racz Gabor és Racz-Kotilla Erzsébet marosvasarhelyi professzorok
,Gyogynovényismeret” ciml nagyszabasi kényve, kdozremikodésemmel.
Ez a részlétes feldolgozas 400 novényfaj adatait tartalmazza. Kitér a
legfontosabb termesztési tudnivalokra is. Ezt azért hangsulyozom, mert
egyre tobb gyogynovény termesztését kell megoldanunk természetvédelmi
és okologiai szempontokat figyelembe véve. Ujabban a természetvédelmi
6rok szigordan buntetik a felel6tlen, védett terlileten gardzdalkodd
gyogynoveénygylijtéket, akiket kereskeddk bérelnek fel.

A magyar nyelvi forrAsmunkak kozil a gydgynovénykutatassal és
fitoterapiaval foglalkozok szamara elsésorban azok az 6sszegezd munkak
a leghasznosabbak, amelyek a népi tudast hitelesen orokitik meg,
Ovakodva a tulzé kovetkeztetésektdl. llyen pl. a felvidéki dr. Zelenyak
Janos lekéri (hajdani Bars megyében taldlhaté Lekér) plébanos hires,
,Gyogyndvények” ciml konyve (Stephaneum, Budapest, 1908), vagy a
kézelmultban elhunyt halimbai esperes dr. Szalai Miklds ztzdabdl kimentett
és tavaly megjelent ,Halimbai fiiveskonyv” cimi kényve.

Tudomanyos szempontb6l kiemelkedd értéket képvisel az 5 éve
elhunyt dr. Kéczian Géza, nagyatadi gydgyszerész-etnobotanikus
munkassaga. Roévidre szabott élete soran bdséges népi tudasanyagot
gydjtétt (magnetofon segitségével, mint annak idején a népzenekutatok a
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népdalokat) és rendszerezett a Karpat-medence kilénb6zd részeibdl (pl.
Kéaszon, Gyimes, Kalotaszeg, Maramaros, Somogy, Felvidék). Ezer oldalas
Osszegez6 munkaja (disszertacidja) csak néhany konyvtarban lelheté fel
(pl. Budapesten a Semmelweis Orvostorténeti Konyvtarban). Kiadasa ez
ideig varat magéara. (A csodaszerekrdl sz6l6, szemfényveszté konyvek
kiadasa biztos tzleti haszonnal jar; sokan hiszékenyek...).

Baranya megyében néhai Baranyai Aurél gylgyszerész végzett
maradandd értékgydjtést, elsésorban az Ormanysag népe és a mecseki
banyaszok gyégynovény-hasznalati tudasat orokitette meg irdsaiban.
Kiegészités:

Az emlitett ,Gydgyndvényismeret” c. kdnyv bdévitett, (j valtozatat 2012-ben
a Galenus Kiadé jelentette meg ,Gyogyndvények ismerete — a fitoterapia
és az alternativ medicina alapjai” cimmel. A benne szerepld
gyogynovényekrél — masodkozlésként — a Természetgydgyasz Magazin
kéz6l ma is, havonta megjelend sorozatcikkeket. A sorozat 2018.
februarbanzérul.

Kéczian Géza sokat idézett disszertacidjat Nagyatadon adtak ki 2014-ben.
Sajté ala rendezte, szerkesztette és DVD-vel kiegészitette fia, Kdczian
Zoltan Gergely.

Vérehullo fecskefii, cickafark, pasztortaska

Véarosi jardaszélek mentén, falusi arokpartokon éppulgy, mint tragyas,
szemetes helyeken sargan virit a vérehulld fecskefii, egyik legismertebb
gyogynovényink.

Rokonsagban van a makkal, emiatt mérgezd (de szerencsére nem
kabitd) vegyileteket tartalmaz. Kils6leg a frissen megtort levéllel vagy
szardarabbal szemolcsot kezelhetiink, az ilyenkor kiszivargé narancssarga
tejnedv fehérjeoldd enzimeket (protedzokat) tartalmaz, rendszeres (1-2
hétig tartd, napi tobbszori) ecsetelés nyoman a nem tdl mélyre nyulo
.gybkeres” szemolcs elsorvad, leszarad. Virusgatld tulajdonsagara is
utalnak a szakkodnyvek. Bels6leg csak orvosi javallatra hasznélhatd, mert
er6s hatasu, tuladagoldsa mérgezést okoz. 1 gramm drogot 1 csészényi
forré vizzel ledntliink, 10 perc allas utan leszlrjlik, naponta 2-3 csészével
elfogyasztva epehajtd, epegorcsoldd, enyhe fajdalomcsillapité. llyen célra
gyOgyszertarakban szakszer(ien készitett kivonatok is kaphatdk, de
alkalmazasukhoz a kezeld orvos beleegyezése szilkséges.

Mez6kon, réteken mar most témegesen feltlinik a jellegzetes levell
cickafark. Kés6bb fejlédnek ki fehér virdgzatai, akkor lényegesen tobb
hatéanyagot tartalmaz, gydjtését tehat ne most végezzik. A drog féleg
gyulladasgatld vegyuleteket tartalmaz. Kduls6leg flrd6k, ©blogetk
form4jdban féleg aranyeres béantalmak és foginygyulladas kezelésére,
bels6leg pedig emésztésjavitd, epehajté és bélhurut elleni teakeverékek
készitésérealkalmas.
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A pitypangos réten szembetliné kis névény az aprd ,taskakat”
(becttermést) hordozd pasztortaska. Csak tiszta helyrél szabad gydjteni.
Vérzéscsillapitdé hatdsi anyagai kelléSen még nem ismertek. A
népgyogyaszatban néhol elhizoddé havi vérzés esetén hasznaljak, de
hatdsa bizonytalan. (10-15 gramm drog a napi adag; alkalmazasarél az
orvosnak tudnia kell, mert a panasz okat nem ismerve tilos roégton

gyogyteazni!).

Fiizfa, nyirfa
A fak kozil értékes drogot szolgéltat a fiizfa és a nyirfa.

Szaritott leveles  flizfadgakbdl és mas  gombapusztitd
gyogynovényekbdl készil Vigh Istvan, pécsi labapold kisiparos sajatos
Osszetétell labgomba-ellenes aztatd folyadéka. A széritott flizfakéreg
reumas fajdalomcsillapité anyagokat tartalmaz, belle is kimutattak a hires
Aspirin természetes ,6sét” (szalicin). A szaritott nyirfalevél pedig kivald
vizhajto, kdszvény- és reumaellenes; a tavaszi tisztitokira” egyik kedvelt
szere.

Harsfavirag
Leghasznosabb és legismertebb gyégynévényeink egyike a szaritott
harsfavirag.

Tobb héarsfaj (nem fajta) szolgéltat drogot. Legismertebb az un.
kéharsviragot adé kislevell hars (Tilia cordata) és nagylevelli hars (Tilia
platyphyllos). A janius elejétél viragzo harsfak viragja jellegzetes, kellemes
illata. Béven termel nektart, emiatt kivalé ,méhlegeldé”; a harsméz finom
csemege.

E kétféle harsfajt leggyorsabban a levelek sajatos szbrzete alapjan
lehet azonositani. A kislevell hars levelei a nagylevell harsfaénal nemcsak
kisebbek, hanem mindkét oldala (alul és felll) kopasz, viszont a levélerek
talalkozéasi helyén, az érzugokban rét vorosen szakallasak. A nagylevell
hars levelének alsé felilete puha szér(i, a f6ér zugai mindig fehér
szakallasak. A harsfa tobb viraghol all6 viragzatat murvalevéllel (ez
hartyas, zaszloszer( gallérlevél) egyutt vagy e nélkil gydijtik.

Gyujtésnél figyelemmel kell lenni arra, hogy a viragok nem
egyszerre nyilnak, elészér a virdgzat kdzépsd viragai feslenek és csak
ezutan a tobbi bimbd. A gydijtést akkor kezdjik, amikor a belsék kinyilottak,
de a kiils6k még bimbdsak, mert mire ezek, mar kinyiltak, addigra a tobbi
virag lehullatja szirmait, a drog nem lesz kifogastalan.

Kilonosen figyelni kell arra, hogy ne okozzunk kart a lombozatban.
Sulyos vétek a moho agtordelés. Bintetendd cselekedet a gyijtés céljabol
végzett fakivagas (sajnos erre is akadt mar példa!). A leszedett viragokat
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padlason, 2-3 ujjnyi vastag rétegben szétteritve szaritsuk, a szaradas ideje
alatt csak akkor forgassuk meg két naponként favillaval, ha vastagabban
kellszétteritentink.

Néhol gy(jtik az ezlsthars (Tilia argentea) viragjat is. Ennek levele
mindkét oldalon fehéresen molyhos, érzugai nem szakallasak.

A kis- és nagylevell harsfardl gyijtott harsfavirag hivatalos drog az
érvényben 1évé VII. Magyar Gyogyszerkdnyvben. Féleg teakészitésre
alkalmas. A forrazatot elsésorban léguti hurutok, gyulladasok esetén
hasznaljak. Lazas, meghlléses betegségekben izzasztéként is népszerd,
gyakran akacvirdggal, bodzaviraggal tarsitva. Népgydégyaszatban még
gorcsoldd, nyugtatd, vizelethajtd, emésztésjavitd. Ertékes, nyalkaszer(

szénhidratokat, sarga szinanyagot, kevés ill6olajat tartalmaz. A
héarsviragbol késziilt tea kellemes izl, akar cukor vagy méz nélkil is
fogyaszthato.
Kiegészités:

Aharsvirag a VIII. Magyar Gyogyszerkdnyvben is hivatalos.

Kornyezetszennyezes, talajallapot
A Magyar Tudomanyos Akadémia idei kozgyilésén az Elndkségi
Kérnyezettudomanyi Bizottsag konferenciat rendezett ,A tudomany a hazai
koérnyezetért” cimmel. A biol6giai, orvosi, agrar- és féldtudomanyi
osztélylléseken elhangzott eléadasok a levegét, vizet, talajt és élévilagot
szennyez® anyagok korforgalmarél szoltak.

A beszamoldk részei annak a vilagméretl felmérésnek, amelynek
megvitatasara az Egyesult Nemzetek szervezésében kerill sor az idén Rio
de Janeiréban.

A vildgveszély, amir6l e sorozatban mar sokszor esett sz0,
val6sagos probléma. Szennyezd elemek (pl. lom, kadmium, aluminium),
mérgez® nitratok, égéstermékek, szintetikus vegytletek, mikrogomba-
toxinok terhelik kozvetlen koérnyezetliinket és sajat szervezetiinket is.
Természetes igény tehat, hogy a gyogynodvények tisztasagat éppen olyan
Iényegesnek tartsuk, mint az élelmiszerekét, hiszen a névények egy része
nemcsak a port6l szennyezédik, hanem a talajbdl is felhalmozhat bizonyos
elemeket (a levegbt és vizet szennyez6é anyagok tetemes része a talajba
juth).

Ennek ellenkezbje is ismeretes. Néha fontos nyomelemeket (pl.
cink, mangan, réz, kobalt, szelén) keresink a tap- vagy
takarmanynovényekben, és azt tapasztaljuk, hogy még a felhalmozasra
hajlamos ndévényfajokban is alig talalhatok. Ennek f6 oka, hogy a talajok
egy része nyomelemekben elszegényedett a korabbi, termésrekordokat
hajszolé szemlélet kdvetkeztében. Persze ismerni kell az adott talajtipus
nyomelem-készletét, mert ebben is nagy kilonbségek adodhatnak,
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fuggetlenil az ember tevékenységétdl. A talaj allapota tehat dontd
jelentéségil a gyogynovény-felhasznalas szempontjabolis.

Galagonyavirag, bodzavirag, zsurlé
Ilyenkor gyonyorkodhetiink a virhgpompaban duskalo fas
gyogynovényekben.

Még gyiijthetd a galagonya virdgos agvége (6sszel szedtik le piros
bogyotermését) és a feketebodza illatos viragzata. A feketebodza korabban
viragzik és magasabb termet(, mint a gyalogbodza, ami értéktelen.

A feketebodza szaritott viragjab6l meghiilés ellen fézhetiink teat,
izzaszt0 és vizelethajtd. Frissen szorp és palacsinta készithetd belble.

Most gy(lijtheté a harasztok kozé tartoz6 mezei zsurld is. Nedves
réteken, erdékben sok helyen gyakori. Tedja enyhe huagyuti fertétlenitd,
vizelethajté,vesek&hajto.

A mezei zsurld rokona, a vele igen kénnyen Osszetéveszthetd
mocsari zsurld sulyos mérgezést okoz palusztrin nevii méreganyaga miatt.
A mocsari zsurlo hajtasrészeit (elagazasait) ujjal tapintva teljesen simanak,
mig a gyogynodvény mezei zsurldt érdesnek érezzilk. Persze béven van
még eltérés a kétféle novényfaj kozott, ezeket az okleveles gyogynoveény-
szakérték ismerik. Természetesen a szakértd szem ndvényhatarozd
segitségével is biztonsagosan tajékozodhat az iskolai
biolégiatanulmanyokat felidézve. A mocsari zsurl6 és a mezei zsurl6tél
eltérd, egyéb zsurléfajok mérgezd hatastak, a takarmanyba keveredve
lovak, szarvasmarhak és juhok legyengilését, hosszabb idén at fogyasztva
pedig altalanos végtaghénulast okozva az allat elhullasat idézik elé.

Tofu
A természetgydgyaszat hazankban megrendezett els6é nemzetkdzi
tudomanyos  kongresszusan  (1992. majus 20-24., Budapest,

Természetgyogyaszat - Tradicionalis Medicina - Europai Orvostudomany) a
fitoterdpiai szekcio el6adasai és a bemutatott termékek nagy érdekl6dést
valtottak ki.

Az engedélyezett és bizonyithatéan j6 minéségl tap- és
gyogytermékek kézul ezittal kiemelem az Interprotein Kft. altal gyartott és
forgalmazott széjaitalokat és tofut. A sokféleképpen felhasznalhaté tofu
specialis, kinai hagyoméanyok alapjan kidolgozott eljarassal készilt
,Sz0jatlrd”; fehérjékben és &svanyi anyagokban gazdag, koleszterint,
tejcukrot, tejfehérjét és glutént nem tartalmaz.
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Gyobgyviz és gydégyndvény
Kiemelésre érdemesek a Caola Rt. Ujonnan eléallitott ,Hévizi"-
termékcsalad tagjai (testapold, napoz6, masszazsolaj és -krém).

A hévizi gyégyforras koncentralt asvanyi anyagain kivil, e frissitd
és bdérrancosodast gatld készitmények antioxidans vegyuletekben
gazdagok, mivel boragé és rozmaring kivonatat is tartalmazzak. (A boragét
a vasfli mellett kovaszos uborka eltevéséhez is szoktdk hasznalni, mert
jelenléte gatolja az oxidaciét és az ezzel jar6 puhulast és sargulast; a
rozmaring ugyancsak konzerval6 hatasu anyagokat tartalmaz.)

Tisztitd kara gyégynovénnyel

A kongresszuson kulénésen nagy érdeklédés kisérte a pécsi Melius
Alapitvany beszamoldjat. A sajatos, sejtbiolégiai szemléleti Melius-
kuraban Uj teakeverékek is fontos szerepet jatszanak: a Melius Tisztitd Tea
és a Melius Roboralé Tea. Ezek az orszagos forgalmazasra engedélyezett
gyogyteak hamarosan régionkban is kaphatok lesznek.

Megnyugtaté, hogy a piaci verseny a nem mindig kulturalt
reklamkampéany ellenére egyre tdébb mindségi termék megjelenését
eredményezi, de kar, hogy sokan nem engedhetik meg maguknak, hogy
megvegyék a nem éppen olcso arucikkeket.

Az orvosi székfii

Tovabbra is érdemes olyan gyogyndvényeket gydjteni, amelyeket biztosan
felismerliink, és &ltalaban hasznalunk. llyen példaul a ,legmagyarabb”
gyogynovenyunk, az orvosi székfii vagy orvosi kamilla.

Régen az Alféldon szikflinek nevezték, ugyanis a szikes pusztakon
nagy témegben vadon viritott. Napjainkban nemesitett fajtdkat is
termesztenek. A hivatalos gydgyaszatban nem hasznalhatdé a szagtalan
ebszékfl és a kupos virdgzatl sugartalan székfl. Ertékes, illatos, nyugtatd,
gorcsoldé és epehajtd hatasi a citromfli. Termesztik, de gyakran
elvadultan is megtalalhat6. Teazasra alkalmas, féleg kulféldon
gyogyszereketis készitenek beléle.

Szamocalevél, cseresznye- és meggyszar
Szaméca-, cseresznye- és meggysziret idején, bdéven gyijthetiink
magunknak szamOcalevelet, cseresznye- vagy meggyszarat
(terméskocsanyt). Roégton hozza kell tenni, hogy csak akkor, ha nincs
vegyszerrelpermetezve.

Eperlevélgyiijtés esetén még arra is lgyelni kell, hogy ne
tulmtragyazott helyrél szedjik a leveleket (a gyenge, vilagoszold erdei
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szamocalevél a legjobb!). A szamdcalevél antibiotikus ellagitanninjai miatt
bels6leg, bélhurut esetén, tednak (1 percig f6zve 1 lapos tedskandllal 2 dl
vizre) elkészitve alkalmazhatd. Elénye, hogy nem keser(, a gyermekek is
szivesen fogyasztjak, résziikre kockazat nélkiil adagolhaté.

A leszedett cseresznye és meggy utan visszamaradt kocsanyokat
hideg vizzel alaposan lemossuk (kildnben kdnnyen penészes lesz a
rdszaradt gyimolcslé miatt), szells, arnyékos helyen, vékonyan kiteritve
szaritjuk. A drog teanak elkészitve vesekéhajté karara alkalmas: 10 gramm
drogot 1 liter vizzel 15 percig f6zink, kihdlve szirjik, éhgyomorra felét, a
tébbit a nap folyaman fogyasztjuk el (szivbetegeknek egyszerre nem
szabad meginni).

Fitoterapia és fitotoxinok

Sok olyan gyégynovény van, amelyeknek rokon fajai toxikus vegyuleteket
tartalmaznak, 0Osszetévesztésilk esetén sulyos mérgezési tlneteket,
betegséget vagy halalt okoznak. Emiatt a fitoterapia egyaltalan nem olyan
veszélytelen, mint ahogyan sokan gondoljak, vagy ahogyan széltében-
hosszaban hirdetik a kilonféle természetgydgyaszati plakatok szerte az
orszagban, falakon, p6znakon, kirakatokban kifliggesztve.

Aki fitoterapiaval igazi szakértelemmel, tudassal foglalkozik, az

csakis felel6sséggel ajanlhat gydgynovényekkel valé gyogyitast. Meg kell
fontolni, hogy kit6l kérjink tanacsot. Szerencsés  helyzet, hogy
varosunkban fitoterapiai szaktanacsadasra nyilt lehetéség. Dr. Racz Gabor
egyetemi tanar a Dravaholding szolgéltatdhazban kilon e célra kialakitott
helyiségben fogadja az érdekl6d6ket, a szaktanacsadasra szoruldkat.
Kiegészités:
A hajdan élénken mikddd ,Dravaholding” szolgaltatd haz ma a mualté. A
Dravaholding uttoré tevékenységet végzett, de megsziint. Létrehozodja, a
Réacz-hazaspar partfogéja, dr. Toth Sandor (kordbban a Baranya m.
Tanacs elndkhelyettese) elhunyt. A meszestelepi éplilet még megvan.

A koleszterinrél

Koleszterinrdl beszélni, irni ma divat. Kényvek jelennek meg az ,atkos”
koleszterinrél, pedig tudni kell, hogy mennyire fontos szerepet tolt be a
sejtmembranok stabilitasaban. Bevitele a szervezet szamara fontos, csak
akkor okozhat bajt (pl. érelmeszesedést), ha mas kiilsé és belsé
tényezdvel egyitt hatva tul sok szivodik fel bel6le.

Erdekes, hogy a reklamozott, Gjabb ,csodaszer”, az Esterin nevi
gyogyhatasu készitmény hatéanyaga nem mas, mint lucernaszaponin. A
szaponinok, akarcsak a szappanfélék, fellletaktiv vegylletek (vizzel
Osszerazva habzanak), kdzvetlendl a vérbe jutva feloldjak a vorosvértestek
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membréanjat, azaz hemolizist idéznek el6. Az emésztérendszerbe jutva mas
hatasai érvényesiilnek. A lucernanemesiték éppen arra térekszenek, hogy
csokkentsék a szaponin mennyiségét, ugyanis a szaponinban szegény
lucernatakarmanyértéke I[ényegesen jobb.

Sok szaponint tartalmaz a gyodgynovények kozil a szegfiifélék
csaladjaba tartoz6 szappanf(i és fatyolvirdg (utobbi tisztitott gyokere a
.magyar’” szappangyokér), tovabba a kankalingytkér, de a mezei zsurléban
és a zOld zabhajtasban (zabfii) is béven van. A szaponinok a ndvény
ellenall6 képességét biztositjak sok mas névényi anyag mellett.

A z0Old zabfGbdl készilt tea is hozzajarulhat a koleszterinszint
csokkentéséhez. Inkabb ezt hasznaljuk, és ne kezdjunk el lucernateat inni,
noha a vegyszermentes lucerna sem mérgez6 megfelel§ adagban
alkalmazva.

Fekete ribiszke levél
A fekete ribiszke értékes gyiimdlcse (melybdl 1€, szorp és bor is készithetd)
mellett vegyszermentes levelét nyaron gydjtjiik. Aryékban szarithato.
Vizelethajt6 és vérnyomascsokkenté hatast, de az
érelmeszesedés elleni teakeverékek alkotorésze is. 1 teaskanalnyi apritott
levéldrogot 2 dl vizzel péar percig féziink. Reggel és este egy-egy
csészényit fogyaszthatunk; tarsithatd fele aranyban pl. fehér fagyongy
herbaval, igy vérnyomascsokkenté hatdsa még kifejezettebb. E keverékbdl
ugyanigy készitlink teat, amelyet felnéttek részére alkalmazhatunk.
Kiegészités:
A fekete ribiszke gyégynovényként valé alkalmazasa terén egyediilallo,
uttoré gyakorlati eredményeket ért el dr. Zagoni Elemér, csikszeredai-
csikkarcfalvi fégyogyszerész, aki Csikjendéfalvan, galenusi
laboratoriumaban a levélbdl extraktumot és tablettat, a gylimolcsbél
szirupot és gyogyborokat allit el6. A gyogyndvény telijes torténetérdl,
felhasznalasanak és termesztésének tudnival6irdl 2005-ben irt tudomanyos
igényid kdnyvet (L. szakirodalmiforrasmunkak!).
Diolevél, dioolaj
A di6fa Gjabban a favago tolvajok egyik célpontja, mert faja értékes.
Kdzismert, hogy a didbél csemege, és didolajat sajtolnak beldle. A
didlevél is értékes drog, de a didfa lefosztasa éppen olyan barbar
cselekedet, mint a harsfa lekopasztasa. A didlevél sok juglont tartalmaz, ez
a vegyllet csapadékvizzel kioldodva természetes koérilmények kozott
géatolja mas novények fejlédését (allelopétias hatasu).
A gyogyaszatban a didlevelet Osszehizo6, enyhén fertétlenitd
hatasa miatt mas drogokkal tarsitva hasmenés elleni teak készitésére
hasznaljak leginkabb.
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Ertékes zsirsavai miatt a dioolaj érelmeszesedés megel6zése
céljabdl napi 2-3 teaskanalnyi mennyiségben kuraszerlen fogyaszthato.

Cserszomorce
A pécsi parkokban feltinen szép a most virdgzé, laza, sargas vagy
rézsaszinlfurtvirdgzatokrol kdnnyen felismerheté cserszomaorce.

Apr6 csontartermései ilyenkor még zoldek, puhak, ésszel viszont
szarazak, halvany barndk és igen kemények. Osszel a laza fiirtok
megfakulnak, a lomblevelek szinpompdja viszont szinte egyedulallé, az
aranysargatol a sotétpirosig valtozo, de leginkdbb téglapiros. Hazankban a
legnagyobb vadon termé alloméany Csékvartol északra, a Vértes sziklas
oldalabantalalhato.

A Mecseken (pécsi Mecseken) viszonylag ritkan fordul elé (néhol a
Misinatél délre), ezért ne szedjik le levelét ott sem. A parkokban sem, mert
nem azért Ultetik, hogy lecsupaljuk, egyébként is ndvényvédd szerrel és
o6lommal szennyezett. Sajat kertlinkben természetesen leszedhetjik a
cserszomorce kifejlett, épszéll, kerekded, zdld lombleveleit, ugyanis ez a
drog. Arnyékban, szellds helyen szaritjuk. Feltiin, hogy leszakitva
mennyireillatos.

Citromillatra emlékeztetd balzsamot tartalmaz a cserszomorce
minden része. Ha a levélnyélbél vagy zold szarbdl keresztmetszetet
készitlink, és megfelelé szdvetfestékkel kezeljik, mikroszkop segitségével
csodaszép balzsamkivalasztd csatorndk képe tarul elénk. Az egész
novényt ilyen balzsamjaratok halozzak at, a vizet és a tapanyagokat
szallit szévetnyalabok hancsrészébe ékelédve.

A levél nemcsak antibiotikus hatasu balzsamot, hanem 6sszehuzé,
cserz6 tanninokat is tartalmaz. Ezeknek a hatéanyagoknak kdszénhetjik
gyogyhatasat. A cserszomorce levélbdl kitiind szajoblogetd, kulséleg
hasznalatos tea készithetd (1 lapos ev6kanalnyi apritott levelet 2-3 dl forré
vizzel leforrazunk, majd 5-10 perc mdualva leszirjik; langyosan,
alkalmanként tobbszor oblégetiink; nem isszuk meg erds cserzd hatasa
miatt). Foginygyulladasok, foghuzas utani vérzések csillapitaséra,
mifogsor altal feltdért foginy kezelésére igen j6l bevalt. Bel6le kétféle
termék is készill, a Cotinus-szajviz és a cserszomorce-szajviz (Cotinus
coggygria a cserszémdrce tudomanyos neve). Mindkettd j0 hatasu szeszes
kivonat, higitva hasznalhatok, szakizletekben, patikakban kaphatok.

Erdemes megemliteni, hogy a cserszomorce értékes béripari
novény is. Kildnleges, finom boérok cserzéséhez, festéséhez hasznaltak
(erre utalnak régies és népi tajnevei, pl. szkumpia, szumak, timorfa; a
par6kafa név a jellegzetes, ,sz8ros” furtdkre utal, a német Perlickenbaum
magyar forditdsa). Ma is érdemes lenne felhaszndlni, hiszen termesztése
megoldott.
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Erdekes, hogy a cserszémérce kozeli rokona az ecetfa (parkokban
gyakori), valamint a mérges szomorce. Ennek levelét pl. a ratoti (vacratoti)
hadkoteles legények kiils6leg hasznaltdk” labukra, karjukra dorzsolve,
ezzel sebes kilitéseket el6idézve, reménykedve a felmentésben. A
szomorcefélék csaladjaba tartozik a pisztaciaiis.

Ricinus

A legtébb olajos magvu kultdrnévénytink (pl. napraforgd, olajrepce,
safranyszeklice, olajbogyd, mak, di6, mandula, mogyoro, tok stb.) étolajat
vagy gyogyaszati szempontbol fontos zsiros olajat tartalmaz.

A ricinus a kutyatejfélék csaladjaba tartozd termesztett novény,
nalunk Magyarorszagon inkabb disznévényként ismerik. Szép piros,
biborszini levelli valtozatai palmaszerlien szétterlilnek, egyéves
életformajuk ellenére akar 2 méterre is megnének.

A ricinusmag halalos veszedelmet jelent, mert a szurds tokbol
kihull6, babhoz hasonlé, szép, fényes magja kénnyen kisgyermek kezébe
jut. 2-3 szemnyi elég ahhoz, hogy lenyelve halalt okozzon. A benne lévé
ricin nevi toxalbumin a kigyomérgekhez hasonléan gyorsan felszivadik, a
vorosvérsejteket kicsapja és feloldja, véres hasmenést, vesegyulladast,
majnekrozist, végul a keringési kozpont bénulasat okozza. Ez a
fehérjetermészetli méreganyag hékezelésre érzékeny, emiatt a melegen
sajtolt ricinusolaj nem tartalmaz ricint, finomitva gyogyaszati célra
biztonsadgosan alkalmazhato.

A ricinus zsiros olaja specialis élettani hatasat annak kdszonheti,

hogy a benne lévd kilonleges zsirsav, a ricinolsav a tébbi zsirsavnal
rosszabbul szivodik fel a vékonybélbdl, jelentékeny része a vastagbélbe
jut, és ott a béltartalmat sikamléssa teszi. 1-2 ev6kanalnyit lenyelve mar 2-
3 6ra mulva biztosan hat. Mint kiméletes hashajtd, gyermekeknek,
terheseknek és aranyeres betegeknek is adhat6, de csak 6vatosan, orvosi
javallatra. Csecsemdknek nem szabad adni, mert sulyos vizveszteséget
okozhat. Kapszulazott formaban, gydgyszertarakban is kaphato.

A ricinusolaj jol sterilezhetd, igy olajos injekciok és szemcseppek
készitéséhez hasznaljak fel, de a kozmetikai ipar egyik legfontosabb
alapanyaga is. A ricinus G6shazaja Abesszinidban van, innen a Nilus
mentén terjedt el tovadbb nyugat felé Marokkéig, kelet felé pedig
Afganisztanig és Indidig. Ma vilagszerte termesztik, féleg a tiskétlen
toktermés(i fajtdkat. Mint kilonds jelentéségl ipari novényt a Il
vilaghabor( idején hazankban a Magyar Kiralyi Olajsajtolé Uzem kezdte el
termesztetni és feldolgozni. 1941-tél itt rendszeresen gyartottak a speciélis,
asvanyolajban jol old6dd ricinusolajat. Ez a kenanyag kivaléan bevalt
repulégépek kezelésére. Eleinte a kelléen nem finomitott ricinusolajat
hasznalték, de ez tartdsabb hideg hatasara, minusz 4-5 C-fokon dermedni
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kezdett, emiatt a téli idében a repllés biztonsagat veszélyeztette. A
tisztitott ricinusolaj meghatarozott aranyban az asvanyi olajjal keverve
idealis motorkend adalék lett.

Bojtorjan, aprobojtorjan

A nyelvészek szerint a magyar bojtorjan sz6 6térok eredet(i. Oszman neve
baldrian, tatarul boldiran, mongolul balosiriana. Vagyis, a bojtorjanos
hajsampont nem ,Bojtor Janos” talalta ki.

Erdekes, hogy a két névénynév két egészen eltéré névényfajt
jelent. A bojtorjan (Arctium) a fészkes viragzatlak csaladjaba, mig az
aprobojtorjan  (Agrimonia) a rézsafélék csaladjdba tartozik. Mindketté
értékes gyogynovény, de egészen eltér6 hatdanyagaik vannak. A
k6zonséges bojtorjan (Arctium lappa) régies vagy népi nevei jol kifejezik a
novény leglényegesebb jellemzéit, pl. nagy lapu, keser( lapu, széles lapu,
buzogéncs, koldustetli, ragadancs, bogancs. Parlagokon, utak mentén
ko6zonséges. Szemetes, tormelékes helyeken is megél. Széles, nagy, alul
szirkés, viszonylag er@s, vastag levéllemezén kivil f6 ismertetd jele, hogy
a fészekpikkelyek egyenes vagy horgas, aranylag erés szalkas csucsban
végzdédnek, kdnnyen beleakadnak az allat szérébe vagy az ember ruhgjaba
(a gyerekek ezzel dobdljak egymast, nem okoz fajdalmat, mégis mékas, ha
a ruhan hatul csimpaszkodnak a ,bogancsok”). A kihullé kaszatok kénnyen
csiraznak, igy jol terjed.

A bojtorjannak gyokerét gy(ijtik. A tisztara mosott és megszaritott
gyokér 20-30% inulint (nem inzulint!), nyalkaszer(i szénhidratokat, kevés
illolajat és sok mas értékes vegyiletet tartalmaz. Kilséleg ekcémara,
zsiros fejbér kezelésére, belséleg epe-, vizelet- és hugykdéhajtoként is
hasznalatos. A népgylgyaszatban vértisztitoként és reuma ellen
alkalmazzak 6nmagaban vagy mas gyogynovényekkel tarsitva, szintén
bels6leg. Bel6le készitik a méar emlitett bojtorjanos hajszeszt és sampont.
Kiléndsen zsiros, korpas fejbdérre valo.

Az apréborjtorjan (Agrimonia eupatoria) legismertebb tarsneve
(jobb is ezt hasznalni, hiszen val6jdban nem bojtorjan): parlofi. Népi nevei
még: koldustetli, szérféreg. Ezek a nevek rogton arra utalnak, hogy
termése szintén ,kapaszkodik”. igy is van, csak a termést magaban tart6
kehely (vacokpikkely a pontos neve) eleinte sz6rds és mirigyes, éretten
tuskés és ugyanugy kapaszkodik, mint a teti, de sokkal kisebb és mas
form4aju, mint a bojtorjan szaraz fészke. A szép, aprd sarga viragokkal teli
ndveény leveles, viragos hajtasa gyijthet6.

A drog az aproébojtorjanfii, a VII. Magyar Gyogyszerkdnyvben is
hivatalos, egyik leghasznosabb gyégynovényink. Antibiotikus és
O0sszeh(z6 hatasu vegylletei miatt bels6leg gyomor- és bélhurut,
hasmenés (nyari hasmenésnél kiilondsen), tovabba epehdlyag és epeutak
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gyulladasos folyamatainak kezelésére alkalmazhato. Utébbi esetben a
csaladi orvos véleménye legyen a donté.

Kiegészités:

Az aprébojtorjanfli  az Gjabb, jelenleg érvényes VIIl. Magyar
Gyobgyszerkdnyvbenis szerepel.

Rovarok, rovarriaszté névények, vedlési hormon

Régi szakkényvekben olvashatd, hogy a jél megtermett csétanyok
(tébbnyire svadbbogarnak nevezett konyhai csétany vagy ruszliként is ismert
német csétany) megszaritva, majd teanak j6l megfézve igen erds
vizelethajté hatasuak.

Persze ma mar sokkal elfogadhatobb hatasos gydgyndvényeket
alkalmazni, de az észak-afrikai orszagokban ma is haszndljak ugyanerre a
célra a széritott csotanyt (feltehetéen ottani fajokat).

Ugyancsak drogot szolgaltat a novényevd kérisbogar. Nalunk
majus végén, jlniusban és juliusban lephetik el az orgona- vagy
bodzabokrokat, a juhar-, nyar- és kérisfakat. llyenkor jol érezheté athato,
jellegzetes, nehéz szaguk. A bogar fémes csillogasu, aranyoszold, oldalrol
kékes szinG. Jellemzd hatbéanyaga a kantaridin (savanhidrid jellegi
vegyulet). A kérisbogar-drog erés hatadsu szer, mert er6sen veseizgato,
vesegyulladast okozhat. Régen szerelemgerjeszté szernek és a veszettség
ellen is hasznaltdk (neve is innen szarmazik, tudomanyos nyelven Lytta;
lyita, lissa dihdsséget, veszettséget jelent). Ma szeszes kivonatat vagy a
bel6le késziilt kendcsot kiilséleg alkalmazzak, féleg az allatgydgyaszatban.
Holyaghtzo, bérvordsitd, szérndvesztd szerként is hasznaltédk. Idiilt,
nehezen javulé inhiively- és izileti gyulladas, izomreuma esetén féleg az
allatorvosok értek el vele figyelemre mélté eredményeket.

Az utdbbi két évtized soran felfedezték, hagy sok ndévénybdl
kimutathaté a rovarok vedlési hormonja. Nem egy névényi ill6olaj pedig
rovarcsalogaté vagy éppen rovar(izd alkotérészeket (vegyileteket)
tartalmaz. A taplaléklanc révén tehat szoros a kapcsolat a névény- és az
allatvilag, ezen belll pedig a névényevé rovarok kézott.

Uj utak nyilnak a hatékonyabb és specialisabb bioldgiai
névényvédelmi modok kidolgozasara. Mar régota ismert, hagy a fészkes
viragzatlak csaladjaba tartozé dalmat rovarporvirag, diszes margarétank, a
margitvirdg rokona szolgaltatia a piretrineket, kornyezetbarat rovarirtd
szerek alapanyagait. Ma ezek szarmazékainak egész sorat lehet kapni és
alkalmazni kiskertekben vagy Uzemekben: ilyen piretroid pl. az alfametrin,
bifentrin, permetrin stb. Elénylk, hogy melegvériiekre, igy az emberre
nézve is kevésbé mérgezéek. Rovardlé vegylleteket tartalmaz még a
diszndvényként is ismert napszem (Heliopsis), az emberre is halalos
mérget, a nikotint tartalmazé dohany és ékes parkndévényiinknek, a
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barsonyviragnak (vagy budoskének) dél-amerikai rokona, a néalunk is
termeszthetd, apr6 viragu barsonyvirdg. Rovariizé (de nem 6l6) anyagokat
még tébb novény tartalmaz, pl. a didlevél bolhariasztd, a bordka-ill6ola;
csoOtanyriasztd, a kakukkfU-illoolaj szunyogriasztd, a szaritott levendula
molyzé.

Kiegészités:

A rovarok vedlési hormonjai kdzll a legismertebb a szteroid ekdizon. Tébb
anabolikus szteroid gyogyszer nyerheté bel6lik, féleg pedig a
ndvényekben is gyakran el6forduld fitoekdiszterolokbdl, szerves kémiai
maodszerekkel.

Okdrfarkkoro

Néhai Boros Adam professzor — aki a Il. vilaghabor( utan jja szervezte a
magyar gyogynodvénykutatast, ,mellesleg” a hazai mohakutatas kiemelkedd
alakja volt — 1974-ben kis monografiat irt az 6korfarkkorérdl (Magyarorszag
Kultarfléraja sorozatban, Akadémiai Kiadd). Kedves novénye volt, mert az
okorfarkkord (Verbascum) fajok fed&széreinek rendszertani jelentéségérél
irta egyetemi doktori disszertaciojat a Pazmany Péter
Tudomanyegyetemen(maELTE).

Miért érdekes ez az olvasonak, a gyégynbévények irant
érdeklédéknek? Erdemes tudni, hogy a novények bérszdvetéhez
jellegzetes szérképletek (rendszerint fed6szérok és  mirigysz6rok)
tartoznak. Ezek mechanikailag és kémiailag (amennyiben illéolaj-tartalmu
mirigysz6rok) védik a névényt a tamado kartevoktdl, de szerepik van a
parologtatds szabalyozasaban is. Szabad szemmel legfeljebb annyit
vesziink észre, hogy a levél pl. barsonyos, szlrkés vagy érdesen sz6ros
(néha csalansz6rds, pl. a csalan). E sz6rok felépitése, mikroszképos
szerkezete annyira jellemz6 lehet egy adott fajra, hogy ismeretében
pontosan meg tudjuk allapitani, hogy a drogminta az igazi gyégynovénybdl
vagy értéktelen (az ember szempontjabol kevésbé értékes) rokonfajaibol
szarmazik-e. A gyogynovényként legértékesebb szészds oOkorfarkkérora
emeletes, csillagosan agas feddsz6rok jellemzék.

E novény szép, fényld6 aranysarga viragokbdl all6 Osszetett
flrtvirdgzata feltiing ékessége réti, erdészéli, arokparti
novénytarsulasainknak. Termesztését is megoldottak, makszemnyi, apré
magjai jol csirdznak. Kétéves, magjai a természetben 6sszel kikelnek a
talajbdl, még ebben az évben télevélrozsat fejlesztenek, majd attelelnek.
Kovetkezd évben virdgos hajtast fejlesztenek. Szara fasodott, magas, ezért
is kord. Szépségét német neve (Konigskerze = kiralygyertya) fejezi ki a
legjobban. Hasonlo értelm( népi nevei: kiralydarda, misegyertya, mezei
gyertya. Sz6rosségére utald népi nevei: pamutfli, selyemlapu, penészfi,
penészmolyf(i. Killénds neve a haldlfa. A fa itt kérot jelent, a halalt okozas
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pedig arra utal, hogy egyes 6korfarkkérd fajokkal az Okor ota, féleg a
gorogok halakat mérgeztek. Ez a tiltott halmaszlagolas néhol ma is
eléfordul, szerencsére nem a hazai fajokkal. A kdzépkorban levelét és
viragjat gyogyaszati célra széles korben hasznaltak Eurépaban. A St.
Gallen-i kolostorkert jegyzékében (820-bdl) ugyan nem szerepel, de Szent
Hildegard a XII. szazad elején mar emliti. Az 6korfarkkoré-virag, hivatalos a
VIl. Magyar Gyogyszerkbnyvben. Ismert, értékes hatéanyagainak
készonheté gydgyhatasa: meghlléses betegségek, kbéhogés esetén kivald
koptetd és hurutoldd. Tal hideg sor vagy fagylalt okozta torokfajas esetén
kamillaval egyutt, ilyenkor nyaron kiiléndésen hasznos.

Kiegészités:

AVIIl. Magyar Gyogyszerkdnyvben is hivatalos az 6korfarkkoré-virag.

Szaknyelv és irodalom

E héten kissé eltérink a szokasos gyakorlati érdekességek ismertetésétol.
Eletinkhéz hozzéatartozik az emlékezés és a kegyeletadas; kedves
Olvaso6ink is megértik, ha roviden olyan tudds tanarra emlékezem, aki
egykor a pécsi Széchenyi Istvan Gimnaziumban négy éven at (1956-60)
osztalyfénékdm volt. O tanitotta a magyar nyelvet és irodalmat.

Dr. Téth Istvant 1992. julius 21-én temettiik. Méltatasat megtették
tudos baratai, tiszteli. Az Uj Dunantdli Naplé is &szinte és szép
gondolatokkal  bucsuzott Pécs  kivaldé  nyelvmivel6jétél, kutatd
professzoratol, aki torténeti és nyelvtani cikkeivel rendszeresen Kkitiintette
napilapunkat és olvaséit. Ahogy egyik blcsubeszédben hallottuk, Téth
Istvan eszményképpé valt. Emlékeimet felidézve Aallithatom, hogy
nagyszer( tanar és igaz ember volt. A ra jellemz6 kedves humor sohasem
hianyzott 6raibdl. A diakcsinytevést megértette, de az igazmondast
megkdvetelte. A legtébbet adta: hazaszeretetre nevelt mindannyiunkat.
Szilikebb otthonat, a Mecsekaljat, Pécset kilondsen szerette, minden
tettével, irdsaival az itt éléket szolgalta. Kés6bb a nodvénynevek,
gyogynovénynevek szarmazasa, szoOtorténete és felhasznalasa kozotti
Osszefliggések kutatasa Ujra felelevenitette tanar-tanitvany baratsagunkat.
A kedves Olvasoé is tapasztalhatja, hogy e sorozatban is gyakran kitérek a
nyelvészeti, népnyelvi, de sokszor a helytérténeti vagy tudomanytérténeti
vonatkozasokra is. A szaknyelv 4polasaban, a tudomanyos igényl
ismeretterjesztés miivelésében ma is példaképem. irdsait Ujra és Ujra
érdemes olvasni.

Egyik legszebb tavaszi novénylnk (gydgynovény és értékes, joizd,
kissé fanyar gyimolcse kozismert) a hdsos som (Cornus mas). Egyik
legszebb példanya, fava terebélyesedett egyede a Pécsi Akadémiai
Székhaz kertjében lathato. Kedves koltém, Aprily Lajos sorait idézve
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bucstzom szeretett tanaromtol. (A somfa-csonk”. Jelentés a volgybdl.
Magvet6, 1965.):

»A somfat fenn a biikkcserjés alatt
télen kivagtak, csak a csonk maradt.

Aki fejszét fogott ra, barki volt,
tavasziaranyomtél megrabolt.

A nap szeme keletrél odalat,
keresi a sargaviragu fat.

Nagy messzeségbdl egy madar suhan
s nézi: tavalyi faja merre van?

Néhany kort ir a puszta csonk korl
s a hangja sir, mikor tovabb repdl...

Az a kegyetlen téli fejsze olt:
Egy aranyfolttal szegényebb a féld.”

Kiegészités:

Toth Istvan (1913-1992) ,Tollsépriik — Hogyan irjunk? Hogyan mondjuk?”
(1979) és ,Villanasok — Adatok Pécs-Baranya irodalmi életébdl” (1980)
stencilezett mivei — Solyom Laszl6 v. koztarsasagi elndk (gimnaziumi
osztélytdrsam) anyagi segitségével és kozremikédésemmel — letdlthetd,
PDF-formaban kdzkinccsé valt a pécsi Civil Kozosségek Haza honlapjan.

Katangkoro
Egszinkék viragzatairol ilyenkor nyaron kénnyen felismerheté az igen
gyakori, igénytelen, réteken, mez&kon, parkokban termé katangkoro.

A fészkes viragzatiak csaladjaba tartoz6 névény tudomanyos neve
Cichorium intybus. E nevébdl rogtdn kiolvashatd, hogy a cikéria pétkavét is
ebbdl a névénybdl nyerik. E célbdl termesztik, a gydkerét hasznaljak fel.
Hékezeléssel, aszalassal, 6riéssel és préseléssel készitik a koffeinmentes,
izletes cikoriakavét, melybdl kellemes illatl és izl kavé f6zhetd, tejjel vagy
e nélkul fogyaszthato.

A cikorianak és a katangkérénak kozeli rokona az endivia
(Cichorium endivia) vagy mas néven salatakatang. Korai, hajtassal
képz6d6é vildgos szinl levelei zsengék, alig kesernyések. Foéleg
Olaszorszagban és Franciaorszagban igen kedvelt f6zelék- és
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salatanévény. Sok asvanyi sot és vitamint tartalmaz. Oszi, téli idészakban
is termeszthetd, emiatt télen vitaminpotlo.

A magyar katdng sz6 a nyelvészek szerint 6torok eredetd, a latin
Cichorium pedig egyiptomi szobdl szarmaztathat6. Magyar népi nevei:
napranézd fl, napraforduld, napkdvetd fli, nap utan jaré fi (nem csak a
napraforgé koveti a nap jarasat!), katlankord, jajjaj koré, mennyei lajtorja,
mezei kékliliom, kattangéré, kattankérd, bodacskoro.

Igénytelen (a szarazsagot és a hideget egyforman jol tiri), ezért a Foéld
kontinentalis éghajlati részein gyakori. Korlatozas nélkil gydjthetd
talajfelszin feletti hajtasrendszere (viragzattal és levélzettel a szar) és kilén
a karogyokérzete. EISbbi a Cichorii herba, utébbi a Cichorii radix. A
kétféle drognak ismert hatéanyagai fokozzdk az epekivalasztast és a
majmikodést.  J6  epehajtd, epekboldast el6segitd  teakeverékek
készitheték bel6le, pl. a kovetkez6 keverékek formajaban (egyenlé
ardnyban o6sszekeverve): katangkoéré-gyokér, katangkorofl, cickafarkfd,
borsmentalevél, gyermeklancfii-gydkér és kutyabengekéreg. 2 teaskanalnyi
teakeveréket 1 csésze vizzel (kb. 2 és fél deciliter) 1-2 percig fé6zink, 10
percig lefedve allini hagyjuk, majd leszlrjik. Naponta 2-3 csészével
fogyaszthatd féétkezések el6tt. A napi elsé teat reggel éhgyomorra kell
meginni, majd jobb oldalon fekve fél éraig nyugalomban kell maradni. Tébb
epebor-esszencia is tartalmaz katangkord-drogot. llyen készitményeket
gyogyszertarakban lehet beszerezni vagy orvosi receptre bevaltani.

Nyugtaté és frissité gyogyndvények

A kanikula sokunkat idegessé, faradékonnya tesz. llyenkor legtdbben hideg
sorrel, puffasztd és édes udit6italokkal nyugtatjuk, hisitjlk magunkat. A
sok hideg folyadék megterheli a sziv és a vese munkajat, de léguti
hurutokat, torokfajast is okozhat.

Most mar olcsGbbak a gyumolcsok, ezért aki megteheti, egyen
minél tobbféle 1édus gyimolcsot. Nyaron érdemes aszalassal tartositani az
erre alkalmas gyumolcsféléket (pl. szilvat, almat) vagy préseléssel kinyerni
a levet (pl. O&szibarackbdl, szederbdl, malnabdl, paradicsombdl,
sargadinnyébdl). A Pécsett ismert Melius-klra egyik terapias eszkéze
éppen a kalium- és magnéziumsokban, valamint mikroelemekben és
vitaminokban bévelkedd gyiimélcslevek rendszeres fogyasztasa.

Nyugtatd gyogynoévényeink koziil legismertebb a macskagydkdnke
vagy macskagyokér (Valeriana officinalis), melynek gyokere jellegzetes
szagU, kulonésen a macskak kedvelik ezt az illatot (innen a neve). A
gyokere nyugtato hatasu vegyileteket tartalmaz.

Ma mar kizarélag termesztett novények szolgaltatidk a
gyokérdrogot. A komlétobozban (levelében kevesebb) mas kémiai anyagok
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vannak, de ezek is nyugtatd hatdsiak. Mindkét gydgyndveénybdl
gyogyszerek készilnek, de teakeverékek formajaban is hasznalatosak. A
Pannonmedicina Véllalat (kordbban Baranya megyei Gyogyszertari
Kozpont) altal el6allitott ,Mecsek gyogytedk” egyike, a Nyugtatd tea 6
Osszetevéi is ezek a gyégynovények. Furcsa izét édesitéssel és kevés
citromlével meg lehet sziintetni. Az igy készitett teat este elfogyasztva
nyugodt alvast biztosit (csdkkenti a sziv- és gyomoridegességet is).

Nappal a stresszek elviselésére, frissitbként nagyon jél bevalt egy
masik, igen keresett Mecsek gyogytea, a Frissitd tea. Ebben sarkanyféfa
és citromf{ talalhaté. E gyogyndvények kellemes izt és illatot ado illdolajat,
valamint kissé 0sszeh(z6, enyhén antibiotikus novényi fenolokat
tartalmaznak. Oldjak a simaizomgorcsoét, relaxald, lazité hatasa kellemes
kozérzetet biztosit; nem tartalmaz koffeint, mégis frissit. Barmikor ihato,
Uditd nemcsak langyosan, hanem kihllve is. Kissé édesitve vagy e nélkul
fogyaszthato.

A sarkanyf6fi akar dnmagaban is hasznalhaté ugyanerre a célra.
Ezt a gyogyndvényt mar megyénkben is sikerrel termeszteti a
gyogynovény-felvasarlassal és forgalmazassal foglalkozé Dravadrog Kift.
Eredetileg Moldavidban, Romaniaban és Bulgaridban termesztették
nagyobb mennyiségben. Kitiné likéripari alapanyag, de Urmosok
készitéséhez is felhasznalhat6. Gorcsoldd és emésztésjavitd hatasat
tudomanyosan is igazoltdk. Kutatasaval a Pécsett tartézkodo,
marosvasarhelyi Racz-hazaspar is foglalkozott.

Kiegészités:

A sarkanyfé (Dracocephalum moldavicum) honositdsa és termesztése
terén  Halaszné Zelnik  Katalin  (akkori  Kertészeti  Egyetem
Gyogynovénytermesztési Tanszékén) ért el jelentés eredményeket.
Baranyaban Schmidt Jozsef (baksai gyogyndévénylizem) szaporitotta fel.
Jelenleg a hasznos gyogynévény irant valtozé a kereslet. Helyette a
citromfiivet (Melissa officinalis) hasznaljak.

Gyogynovénykutatas jelene Magyarorszagon

Tal nagy téma lenne és keveseket érdekelne a hazai gydgyndvénykutatas
torténete vagy a vilagméretl kutatdmunka értékelése. Ezért csak arra
véllalkozhatunk, hogy néhany, a fitoterapiaval 0Osszefiiggé teriletre
korlatozzuk mondanivalénkat.

A gyégynévénykutatas dsszetett tevékenység. A feliletes szemlél6
ugy latja, hogy az un. népgydgyéaszat kisziri a tdbbé-kevésbé hasznalhato
szereket, ennek nyoman ,feltalalok” 6zone ostromolja a hatésagokat és
Uzleteket kétes értékl termékeikkel. Ha pl. egy orvoskutaté csak ennyit lat
az egészbdl, akkor nem csoda, ha fobia és félelem tolti el. Szerencsére a
hazai gyogynovénykutatds mar a 20. szazad elejétdl kezdve
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vilagszinvonall volt és a gyogyszerkutatds részét képezte: a
népgyogyaszati adatokat tudomanyos igénnyel elemezte.

Az ipari gyogynovények kozil érdemes kiemelni pl. az anyarozs
nev( gombéat, a gylszilviragot, a kis télizld meténget és a r6zsameténget,
hiszen ndégyogyaszati sziv- és érrendszerre hatd, valamint rakellenes
gyogyszerek szilettek ezekbdl a drogokbdl. A mak ma is a hazai
morfingyartds nélkilozhetetlen alapanyaga. Tehat a gyégynévénykutatas
f6 mozgatdja a gyoégyszeripar. Jelenleg is a megujuld hazai
gyogyszergyarak koézul kilondsen a debreceni Biogal Gybégyszergyar, a
tiszavasvari Alkaloida Vegyészeti Gyar és a kébanyai Richter Gedeon
Gyogyszergyéar foglalkozik névényi eredetl gyodgyszerek eléallitasaval. A
feldolgozott névények kozott akadnak nem erés hatasuak is, pl. a Biogal
most kezdte el forgalmazni az Allithera nevii kapszulakészitményét, mely
fokhagyma hatdéanyagokat és értékes zsirsavakban gazdag ligetszépe-
olajat tartalmaz. lgazolt vérnyomascsokkentd és érelmeszesedés-gatld
hatdsa van, emellett sclerosis multiplex esetében a gyogyszeres kezelés
hatékonysagat javitja a megadott leiras szerint.

A gyartast meg kell eléznie a gyogyndvény-termesztésnek és -
gyljtésnek. Hazankban a nagy multd Gydgynévény Kutatdé Intézet (ma
Budakalaszon van) foglalkozik nemesitési alapanyagok (génbank)
sorozatvizsgalataval (kémiai, nemesitési és agrotechnikai kutatassal).
Hasonlé tevékenység folyik a Kertészeti és Elelmiszeripari Egyetem
Gyogynovénytermesztési Tanszékén, ahol a legtébb gyogy- és illéolajos
névény termesztéstechnoldgiajat dolgoztak ki és adtak at a gyakorlatnak.

A gyégynovények terapias felhasznalasaval kapcsolatos fitokémiai
hatastani kutatas els6sorban a gyogyszerészek képzésével foglalkozd
orvosegyetemi karokon folyik (Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen és
a Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Egyetemen). A gyégynévényeket,
vagy ezek hatbéanyagait tartalmazo ipari és gyogyszerészeti termékek
mindsitését és forgalomba vald engedélyezését az Orszagos
GyobgyszerészetiIntézetbenvégzik.

Kiegészités:

2015-ben Unnepelte a szaktertlet a 100 éve alapitott Gyogyndvény Kutatd
Intézetet, ami jelenleg a Pannonfarma Kft. (gyogyszergyartd Uzeme
Pécsvaradon taladlhatd) cégcsoport tulajdona, megbrizve néhany
hagyomanyt (pl. kemotaxondmiai kert).

Az atszervezés és témabdvilés folyamatos, pl. a Corvinus Egyetemhez
tartoz6 Gydgynovénytermesztési Tanszék (nevében kiegészilve a
fiszernovényekkel) Ujabban a Szent Istvan Egyetemhez tartozik kari
statusban. Az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet pedig jelenleg Orszagos
Gybgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEIl) névre
valtozott.

48



Gyogyszeralapanyag az aszfalton

Régo6ta nem viragzott ilyen témeges mértékben a pécsi utakat szegélyezd
japanakac. A Sophora japonica viragbhimbéi jelentés mennyiségl rutint
tartalmaznak.

A rutin, mas néven P-vitamin (permeabilitasi faktor) noveli a
hajszéalerek ellendllasat, rugalmassagat, csokkenti ezek
atereszt6képességét. Gyodgyszeralapanyag, pl. ebbdl készitk a
Rutascorbin tablettat (rutinon kivil C-vitamint tartalmaz). E fontos néveényi
festékanyag (pigment) citromsarga szinl. Kordbban citrinnek is nevezték.
A citrom- és narancstermés héjaban és a paprikdban kiléndsen sok van
beléle, de az ipar a pohanka (mas néven hajdina) és a tatarka (rokona az
elébbinek) zéld részeibdl nyeri.

A kerti rutdbdl (Ruta graveolens) is elkllonitették e vegyiletet
(innen ered a neve), ez a névény azonban érintésre bdrkiltést okozhat.
Emiatt a novénykémikusok Ujabb nyersanyag utan kutatva gy talaltak,
hogy a japanakac virdgbimbdja igen nagy mennyiségben tartalmaz jol
kivonhaté rutint.

Augusztusban a pécsi utcakon sarga virages® hullott (viztartalmd
csapadék helyett), nem kis gondot okozva a lelkiismeretes
haztulajdonosoknak, akiknek egy fa alél naponta legalabb 2-3 vodor
virdgprodukciot kellett 6sszes®porniik. A sarga virages6é maradvanyait
még ma is latjuk, noha, azéta a fan mar kialakultak a jellegzetes hivelyek,
bennik a magvakkal (a japanakac éppen olyan hiivelyes noévény, mint a
bab, borsé vagy széja). Ezekben mar jéval kevesebb a rutin, feldolgozasra
alkalmatlan.

Miért is érdekes ez a vegyilet? Vannak-e hasonlé6 mas névényi
anyagok? A rutinrdl tudni illik, hogy sarga szinl szerves vegyilet, mint a
flavonoidok z6me (lavus =  sarga). Glikozidos  forméaban
(cukormolekulakhoz kapcsolédva) vizben kdnnyebben oldddik, e nélkdl
viszont inkabb lipofil és sejtmembranokhoz kétdédik. Ezért a flavonoidoknak
fontos szerepiik van a ndvények korokozok elleni védekezésében is.

Ujabban a kutatok felfedezték, hogy a légkori nitrogént megkétd
Rhizobium baktériumok giméképzé tulajdonsaga csak akkor érvényesiil,
ha a gazdanovény (ilyenek pl. a hivelyesek) kilénleges flavonoidokat
valaszt ki gytkérzetében, s e ,szignal” (specialis jel) el6segiti a felismerést
és kotédést, ezéltal a gimdkepzddést és a szimbidzist.

A novényvilagban ma mar tobb mint 2000, ismert szerkezeti
flavonoid talalhatd. Oxidaciés allapotuk szerint a legtobb sarga, de sok
piros vagy kék (utébbiak az antocianinok). Tébbek kozott ezek a kilonb6zé
szini flavonoidok okozzak a virdgok, termések és magvak valtozatos
szinezddését. Sok értékes flavonoidot tartalmaz pl. a nyarfartigy, ugyanis a
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rigypikkelyekben és héjképletekben felhalmozédnak. Tehat nem csoda,
hogy a nyarfarligy értékes propolisz-p6tlé (a méhek ezt is rigyekrél gydjtve
készitik).

Olajtok

A tokfélék csaladjdban nemcsak hasznos taplaléknévények (pl. tok,
uborka, patisszon, cukkini, sargadinnye, gérégdinnye), hanem gydgyaszati
értékd fajok, illetve valtozatok is vannak. Erdemes megemliteni a
sutétokot, melynek hisos termésfalaban béségesen talalhatok A-vitamin-
eléanyagok (provitaminok), a karotinoidok. E fontos sejtvédd anyagcsoport
kutatdsaban a pécsi Zechmeister Laszl6é professzor volt az uttor6, de
intézetében, a mai POTE Orvosi Kémiai Intézetben még ma is folytatjadk az
Ujabb és Ujabb érdekes és fontos eredményeket hozd karotinoid-kémiai
kutatasokat.

Mintegy 20 éve Magyarorszagon is termesztik az olajtokot. Az idén
a nagy szarazsag és meleg miatt hamarabb érik, igy betakaritasara elébb
kerlt sor. Az olajtokét maghéj nélkili toknek szoktak nevezni, de valdjaban
a magnak van héja, csak igen vékony, pergamenszer(, hartyas. A
kobaktermés kilsé héjatél és lédus, hlsos részétél elkilonitett, érett
magvakat vizzel mossak, majd megszaritjak (kiteritve vagy 40-50 C-fokon).
A széraz, ép héju magvakbdl tbbbnyire gépi Gton, préseléssel nyerik a
z6ldes barna szin(, jellegzetes szagu tokmagolajat. A tiszta olajat pl. a
debreceni Biogal Gydégyszergyarban kapszuldzzak. Termékik a Peponen
kapszula méltan keresett, hiszen sokféle betegség kezelésére alkalmas és
bevétele egyszerd.

Itt emlitem meg, hogy a névényi olajok sajtolasa &si mivelet,
hagyomanyainak  emlékei, targyi  bizonyitékai hazai  néprajzi
muzeumainkban is fellelheték. A fémmentes, fabdl készitett olajuték igazi
biotermék elballitasat teszik lehetévé.

Az olajtdk magjanak kodzel 50%-a zsiros olaj. Zsirsavai kozil a
linolsav a legjelentésebb (40-50%), de mas, tobbszérosen telitetlen
zsirsavak is megtaladlhaték benne. Féleg e létfontossagu (esszencialis)
zsirsavak okozzak jotékony hatasat kilonb6zé gyulladasos folyamatok
kezelésében. Bizonyitott, hogy elénytsen hat nem rosszindulati prosztata-
betegségekben szenveddk allapotara, mas gyogyszerek kiegészitdjeként
lassita az érelmeszesedést. Kronikus bdrbetegségek kiegészit
kezelésére ugyancsak haszndljdk. Olajaban jelentés mennyiségi E-vitamin
talalhatd, ennek kdszdnheté oxidaciot késleltetd, sejtregenerald hatésa,
akar belséleg, a kéar kilséleg alkalmazva. Ismeretes, hogy a tokoferolok (E-
vitamin) természetes antioxidansok, tébbek kozott hatastalanitjdk a nem
kivant mennyiségben képz6dd és sejtmembrant karositd szabadgyokdket.
Ujabban hidegen sajtolt és Uvegben arusitott tokmagolaj is kaphato.
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Ezekbdl 1-2 tedskanalnyi a napi adag. Ovakodjunk a lejart, avas szagu és
nem szakszer(ien csomagolt termékektél, mert ezek egészséginkre
veszélyesek.

Kiegészités:

A pécsi karotinoid-kutatas jelenkori, nemzetkdzileg is elismert vezeté
kutatéi (Molnar Péter és Deli Jbézsef professzorok) a Pécsi
Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Karan beliil az Orvosi
Kémiai Intézetbdl a Gydgyszerésztudoméanyi Kar Farmakognoziai
Intézetébe keriiltek, ahol személyemet kdvetve, egymast felvaltva vezetik
azintézetet.

Parlagfii, kender, vadkender

Az 6szi szénanétha, viragpor-allergia egyik f6 el6idézbje az Ujsaghirekbdl
is ismer8s parlagfii. Helytelenul vadkendernek nevezik, holott semmi kéze
sincs a kender kivadult formajahoz.

A parlagfiinek Javorka Sandor a Magyar Fléraban (1925-ben jelent
meg) még nem adta ezt a nevet, e hires kdnyvében csupan Ambrosia
szerepel. A novény jellemzésében elterjedésérdl csak annyit ir, hogy
Eszak-Amerikabdl behurcolt, fészkes viragzata faj, ,Somogy megye déli
részén, Tihanynal és Orsova mellett talaltédk, terjedében van’. Ma egyik
legelterjedtebb, er&szakos gyomnovénylnk, az egész orszagban igen
gyakori, varosok elhagyott részein, jardaszegélyek mentén, szantokon,
parlagokontdmegesen él.

Talal6 is a parlagfii elnevezése. Ez a ndvény ontja a viragport, a
szél messze, tobb km-re is elviheti, igy nem csoda, ha sokaknal, akik
érzékenyek ra, sulyos nathéat, allergias tlneteket (legtébbszor |éguti
gyulladast) okoz. Esé utdn a tiszta levegd egy darabig mentes kinzd
virdgporatdl. Idén alig esett eddig, de a szarazsag miatt nem is nétt meg
olyan terebélyesre, mint maskor, ezért viszonylag kevesebb a
viragporhozama is. (Mérsékelni lehet a natha tuneteit, ha idénként egy-egy
csepp borsmentaolajatinhaldlunk tiszta papirzsebkendére cseppentve.)

A parlagfii levelét megdorzsolve jellegzetes illatot érziink, mert ez
is tartalmaz illéolajat (inhaldlasra azonban nem alkalmas). Tudomanyos
neve, Ambrosia artemisiifolia arra utal, hogy levele az tiroméhez is hasonlé
(Artemisia = Grém), az ambrosia pedig a gorogbdél honosodott meg a latin
nyelvben, istenek (nem emberek) eledelét jelenti. (Az irodalmi nyelvben
divatos volt, Csokonai, Verseghy verseiben is megtalalhaté az ambrézia
sz0.) Erdekes, hogy apro termései kdzel 20% zsiros olajat tartalmaznak,
6shazajaban olajnévénykéntis ismerik.

Amerikaban 8shonos tébb mas Ambrosia faj is, ezek egy része
illatos, mas részilk gyogynovény (pl. reuma ellen). Az Ambrosia maritima
er6s illatt mediterran ndvény, roboraloként, étvagygerjesztéként és
likérgyartashoz haszndljak. Nalunk nem fordul elé.
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A kenderhez talan a parlagfii alakja és levélzete hasonlit leginkéabb,
emiatt kapta a vadkender elnevezést. A kender azonban nem fészkes
viragzati novény, egyébként ismert rost- és olajalapanyagot szolgaltat.
Véaltozatabdl, az indiai kenderbél veszélyes kabitoszereket (hasis,
marihuana) nyernek, de a mi termesztett kenderiink és kivadult, Gtszéli
valtozata egyaltalan nem, vagy csak nyomokban tartalmaz hatdéanyagot,
igy kinyerését még a ,hivatasos” kabitoszer-elallitok sem tartjak
érdemesnek.

Kiegészités:
Jelenleg a legerdszakosabb 6z6nnovényunk, a parlagfii irtasa orszagos
jelentéségli program, a szennyezett terliletek gazdait a hatésag
megbiinteti.

Taplalék-és gyogynodvények alkalmazasanak
néhany idészeri kérdése

Sokakban felvetédik a kérdés: ha az élelmiszer kategdridba tartoz6 étrend-
kiegészitd termékeket illetékes Aallami intézményben regisztraljak, és a
tovabbiakban a minéség és a felhasznalasi ajanlat a gyartd és/vagy
forgalmazd becsiletességétdl fiigg, akkor a gyimolesok, zoldségek, vagy
akéar flszerndvények, vagy hivatalosan forgalmazhat6, nem erés hatasu
gyogynovények alkalmazasa nem egyszerlibb-e az egészség megdrzése
céljabdl, mint a draga és sokszor megtévesztd reklamszdvegekkel ellatott,
orvossagszerd, étrend-kiegészitdtermékek fogyasztasa?

Az alma

A vegyszermentes és ép almatermés héja flavonoidokban igen
gazdag, vagyis a ,biocsomagol6 anyag” nemcsak ehetd, hanem
antioxidansokban és mikroorganizmusok ellen haté anyagokban is gazdag.
Csak tiszta vizzel kell lemosni fogyasztas elétt. Pektinben dus, szerves
savakban, vitaminokban gazdag, 1édUs, hlsos termésfala a legértékesebb,
de az ép maghazban taladlhatd magvak is szamos bioaktiv vegyuletet
tartalmaznak. Kellemes izét sokféle — és fajtatdl fiiggd, sajatos — aralkil-
éterek és -észterek okozzak. Az alma nyersen is az egyik legértékesebb
~etrend-kiegészit6” gyimolcsunk! Tobb orszagban az ép almahéjat kildn
dolgozzak fel és akar filterezett almateaként hasznaljak.

Népi orvoslasban vald felhaszndlaséara is szamos adat vonatkozik.
Pl. vasszeget szlrtak az almaba, egy id6 mulva kivéve, a ,vasas” alméat
fogyasztottak. Egy székely népgyogyasz elmondasa szerint masra is
alkalmaztak: ,Fontos, hogy az almat hamozatlanul, magocskakkal egyutt
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egyuk, mert igy kapjuk meg a legtdbb vitamint, rejtett enzimet, ebben az
esetben a ciant, ami a tid6éhorgdket is tisztitja....lehet almamag-kurat is
alkalmazni: 1500 szem almamagot egyenléen elosztva 10 részre 10 nap
alatt megenni. Ez a kira az egész gyomrot is fert6tleniti.”
Szakkonyveinkbdl jél ismert, hogy a keser(i manduldhoz hasonléan, a
Rosaceae csaladra altalaban, de egyes pazsitfiifélékre is jellemzé, hogy
magjukban cianogén glikozidok (pl. laetril, amigdalin, dhurrin) talalhaték.
(Ezeket a termék-elBalliték helytelenil ,B 17" vitaminnak nevezik, és
felelétlendl rédk ellenes hatasukat emlegetik). Kis mennyiségik miatt alig
okozhatnak mérgezést (a keserli mandulaval sem szoktak gyilkossagot
elkdvetni!), de tdl nagy mennyiségben mar toxikusak lehetnek. Valojaban
nem is cianrél van szo, ahogyan a népgyoégyasz mondta, hanem cianogén
noveényi glikozidokrol. Jellemzd, hogy keseriek.

Az alma gydgyaszati felhasznalasara vonatkozé tudnivaldkat
Kazay Endre lexikonjabdl (1900. Gyodgyszerészi Lexikon — Az 0Osszes
gyogyszerészeti tudomanyok encyclopédiaja. 1l. koétet, 361. oldalon)
merithetjik. A hires gyogyszerész pompas témorséggel ezt irja: ,Ferrum
malicum. Almasavas vasélecs: az extr. malitis ferri készitésénél a savanyu
alméaban levé almasavnak és vasnak egymasra vald hatdsandl keletkezik;
eme készitésnél az extractumban erjedés folytdn még tejsav is szarmazik s
a vas bomlasa révén még vaséleges vegyek is. A kivonatot alkalmazzak a
ferr. reductum javallatai alapjan sapkornal stb. 0.05-0.20 gr.-os adagokban.
Vele készil a tinct. malatis ferri. I. 0.”.

A nemes alma (Malus sylvestris var. domestica = M. pumila = M.
domestica) hazank legfontosabb gyimélcsfaja a sz6l6 mellett. Oshazéja
Kaukazus, Turkesztan, Afganisztan. A kultarfajtak kialakitasaban részt vett
a nyugat- és kozép-eurdpai vadalman (M. sylvestris) kiviil a Szibériabdl, E-
Kindbdl és Mandzsuridbél szarmaz6é cseresznyealma (M. baccata),
valamint e két faj keresztezédése. Osidoktsl kezdve termesztik Indidban,
Kasmirban, Eszak-Kinaban. Ma mar vilagszerte gyakori, ahol az tkoldgiai
adottsdgok megfeleléek szamara.

A vadalma nagy gyimolcsl valtozatat Europadban mar a svéjci
colopépitmények idejébdl megtalaltak, azonban a legésibb almaleletek
arrol tanaskodnak, hogy a kb. 7 ezer éve élt alma igen apré (kb. 1,4 cm
atmérgji) volt. Hazankban az alma legfontosabb termétaja a Nyirség. Régi
tajfajtdk sokfelé fennmaradtak, pl. Zala megyében, Zselichen, a Duna-
Tisza-kdzén és Erdély sok terliletén. Példa értéki monografiat irt ,Régi
Erdélyi Almak” cimmel Nagy-Téth Ferenc (1998, Kolozsvar, Erdélyi-
Mizeum Egyesiilet).

Tobb ezer fajta ismert, az Ujabb telepitések zomét észak-amerikai
fajtak teszik ki, pl. ismertebbek: Jonathan, Golden Delicious, Staymared,
Starking. Régi magyar fajtak pl.: Nemes soévari, Hasvéti rozmaring, Téli
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piros pogacsa. Magyarorszagon jelenleg kb. 30 nemesitett almafajtat
termesztenek.

Az alma taplalkozasunkban jelentds, felhasznaldsa sokoldali:
frissen fogyasztjak, aszalvany, lé, lekvar, bor, ecet, gyiimolcstea készil
beléle. A termés sokféle tapértékii (féleg pektinben gazdag) és gyogyaszati
szempontbdl hasznos vegyiletet tartalmaz. Mint mar emlitettem, az alma
terméshéja kilonésen gazdag flavonoidokban, féleg kvercetin- és
kempferol-glikozidokban, 1 kg nyers almahéjban 1-3 g dsszflavonoid
taldlhaté. Eléanyagaik, a dihidrokalkon-glikozidok (pl. floridzin, trilobatin,
sieboldin) is megtalalhatok benne.

Tehat igaz az az éllitas, hogy az alma (féleg nyersen) ,vitamin- és
antioxidans-bomba”, jotékony hatasu az emésztésre, akar magostdl is
fogyaszthatd, ha nem férges vagy penészes belill. Azonban azt is tudni
kell, hogy az alma nem tisztitja a fogakat, s6t savtartalma miatt noveli a
caries kialakulasat, ezért almaevés utan alaposan ki kell obliteni a
szdjlreget!

A sz6l6

A nagy magyar gyogyszerész tudds, Kazay Endre lexikonara
(Gyobgyszerészi Lexicon, 1900, Nagybanya — hasonmas: Galenus, 2000,
Budapest) érdemes ismét hivatkozni. A IV. kotet 365-367. oldalain kozel
30 gyogybor leirasat olvashatjuk. Ezek java a ,fehér” szél6bor (Vinum
album) felhasznalasavalkészul.

Legismertebb a tokaji aszu (Vinum Tokajense). Rola Kazay igy ir:
LA magyar Il. gyogyszerkonyv fliggelékében hivatalos....14-15 % alcoholt
tartalmaz....ize édeses sima, kissé a porkdlt kenyérhéjra emlékeztetd ...".
Ugyancsak jellemzi a Il. Magyar Gyogyszerkényv szerint készitendd
pepszinbort (Vinum pepsini) vagy a kdszvényre alkalmas, malagaborbdl
eléallitott ,kikiricsbort” (Vinum colchici), megjegyezve, hogy 5-15 cseppnél
tobb nem adagolhatd, mivel colchicin-tartalma miatt 12-15 gramm mar
halélos lehet.

A malagabor (Vinum Malagense) is hivatalos volt a Il. Magyar
Gyogyszerkdnyvben, elényének tartottak, hogy csersavat alig tartalmaz. A
legtdbb gyodgybor készitéséhez ezt hasznaltak.

Ma e ,gybgyszerforma” szerepét atvették a tinktarak, cseppek és a
szilard gyogyszerformak. Erdemes még megemliteni, hogy id. Issekutz
Béla 1959-ben megjelent Gyogyszertan konyvében, az amara pura
csoportban megemliti az enyhe étvagyjavitd és hashajté rebarbaras bort
(Vinum rhei): ,vorosesbarna szindi, kissé zavaros, édes, majd fanyar
kesernyés izl, jellemzd szagl. 10% rheum és 2% narancshéj boros
kivonata emésztési zavarokban. Dézis: 5-15,0 p. dosi, 15-50,0 p. die, tehat
naponta 3-szor 1 kk.-lal étkezés el6tt.” Ugyancsak Issekutz irja az
alkoholok kozott: ,Belséleg hasznalatos (hivatalos) a Vinum album, mely
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13-15%, a tokaji bor Vinum tokaiense passum, mely 13-18% és a konyak
Spiritus aromatites e vino, mely 40-54% alkoholt tartalmaz.”

A sz6lével és a borral foglalkoz6 vallasi és kultdrtorténeti

szakirodalom koényvtarnyi, de azért néhany magyar vonatkozast érdemes
megemliteni. A hazai szO6l6telepités uttoréje Katona Zsigmond (1828—
1902) kecskeméti gyogyszerész volt, aki Kecskemét hataran,
Katonatelepen elkezdte a homoki szél6fajtak telepitését, késébb lehetéveé
téve Mathiasz Janos sz6l6nemesitési munkajat. Késébb itt alakult meg az
Orszagos Szélészeti és Boraszati Kutatd Intézet. (Jelenleg tajintézetekre
bomlott, altaldban kozeli egyetemekhez csatolva. Pl. a Foéld egyik
leggazdagabb szdl6fajta-gylijteménye Pécsett van néhai Németh Marton
ampelografusnak koészonhetbéen). Alapvetd szakmonografia Kozma Pal és
Hegediis Abel ,A sz6l6 — Vitis vinifera” cimi kényve (Magyarorszag
Kultarfléra sorozatban, Akadémiai Kiadd).
A sz08l6 (Vitis vinifera L.) egészen kiilénés helyet foglal el kultirndvényeink
kozott, hiszen tajfajtai, nemesitett fajtai az egész vilagon — ahol megél —
elterjedtek, sokfélék. A sz6l6lé és a bor izének, zamatanak sokféleségét
nemcsak a fajta, hanem a terméfold és az éghajlat kulénleges adottsagai,
tovabba a feldolgozas, tarolas moédja adja. A kulturalt borfogyasztas
orvoshiologiai elényeit néhai Fehér Janos budapesti belgyogyasz
professzor tdbb tanulmanyban kiemelte. A bor illatanyagait legbehatébban
Héthelyi B. Eva kutatdvegyész vizsgalta.

A sz6lébogyd (étrend-kiegészité ,makrokapszula™) frissen,
aszalva, fagyasztva, mazsolaként, dzsemnek vagy beféttnek elkészitve
kivalé csemege. A gyimaolcslé, must hékezelés Utjan tartésithato.

A vorésbor gydgyaszati értéke — féként rezveratrol-tartalma miatt —
ismert. A fehér borok kozil példaul tokaji aszut tartalmaz tobbféle
kozmetikai krém. Nagy hagyomanya van a fliszeres boroknak
(Urmdsoknek) is. A jdl elkészitett borecet kivalo izesitd.

A sz6lbmust vegyszermentesen tartositva, sdritve, liofilezve,
méznek vagy édes izl sz6l6émustarnak feldolgozva éppen ugy féterméknek
szamit, mint a bor, pezsgd, habzébor vagy a fagyasztott bor és a borparlat.

A melléktermékek koziil a torkdly a leghasznosabb, belble készil a
torkolypalinka és a csigerbor, de értékes zsirsav-osszetétell magja 6-12%
trigliceridet tartalmaz, kival6 étkezési és kozmetikai olajat lehet beldle
extrahalni. A torkoly még felhasznalhaté takarmanyként, tragyaként,
tizel6éanyagként, de cserz6anyag €s bork&sav is kinyerheté beléle. Utdbbit
hordéborkébél is el6 lehet allitani. Még az Un. borseprét is hasznositjak (pl.
seprépalinkanak). Erdekes megjegyezni, hogy a sz6l6névény gyokerét és
tékefejét miifanak hasznaljak, amikor a kiregedett tltetvényt felszamoljak.
Szép erezete miatt mitargyak, faragvanyok készitésére alkalmas, de
tlzel6értéke miatt lehetséges megujuld energiaforras (a bikkfaénak felel
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meg, 1 hektarrdl 1,5-2 vagon gydijthetd dssze). A sz6l6vesszd vagy venyige
minden évben jelentkez6 melléktermék. 1 hektar sz6l6 1,6-2,5 tonna
szaraz venyigét produkal. Szecskazva jo szerves tragya, de j0l tiizelhet6 is.
Hamujabdél  hamuzsir  készithet6. @ Régebben  elszenesitve  Un.
venyigefestéket szolgaltatott. A népi épitészetben, hasznalatban
valyogfalak vazahoz, cserények, pasztorkunyhék, szélvéddk épitéséhez
fonadékot készitettek belble.

Friss, fiatal és nem permetezett levele egyes husételekhez
hasznalhatd, kaposzta helyett kilonleges izii csemege. A szaritott levél
(Vitis viniferae folium) 4-5% fenoloidot (flavonoid, gallokatechin, katechin,
epikatechin-gallat) tartalmaz. A mag (Vitis viniferae semen) cserzéanyag-
tartalma 70% korul is lehet. Mindkét drogbdl nyugati gyogyszergyarak
antioxidansokat, féleg rezveratrolt Aallitanak el6. A magdérleményt is
felhasznaljak étrend-kiegészit6készitményekbe.

A bogy6é fontosabb 0Osszetevéi: 3-15% fuktéz és glikoz,
hemicellul6zok, pektin, inozit, flavonoidok, procianidinek, antocianidinek
(féleg piros vagy lila bogyéju fajtdkban), cianidinek, leukoantocianidinek,
katechin, gallokatechin, kondenzalt tanninok, fenolkarbonsavak, szerves
savak, ezek észterei, viaszalkoholok, viaszok, oleanolsav, karotinoidok,
rezveratrol és egyéb stilben-szarmazékok, tovabba vitaminok.

A borok jellegét (izét, illatat, szinét) a benne talalhaté vegyiiletek
Osszhatasa adja. Kiulén tudomany a borok érzékszervi értékelése, hiszen
érzékszerveinket nem helyettesitik miszerek. Mégis, a ,fajtaborok” objektiv
jellemzéséhez szilkség van konkrét vizsgdlati eredményekre, kémiai
jellemzék megadasara.

Az érett szblébogydban a szerves savak kozil legnagyobb
mennyiségben az almasav és a bork&sav fordul el6. A borban talalhatd
mennyiséguk fontos borkémiai jellemz6, a savas jelleget megszabjak,
szabad vagy észterezett allapotuk aranya meghatarozza a bor alapjellegét.
Klléndsen fontosak az aromat, izharmoniat, illatot kialakitd vegyuletek,
kézlluk is az illékony szénhidrogén-szarmazékok, tdbbnyire aralkil-, alkil-
vagy aril-alkoholok, ezek észterei, tovabba monoterpén-alkoholok (pl. etil-
dekanoat, hexanol, etil-hexanoat, 3-hexen-1-ol, fenil-etil-alkohol, izoamil-
acetat, izobutanol, linalool, linalil-acetat, terpineol, citronellol, geraniol).
Természetesen mas tipusu vegylletek is megszabjak egy bor zamatat,
illatat és szinét. Kozllik fontosak az antioxidans tulajdonsagu fenoloidok-
flavonoidok-antocianinok és a cserz, fanyar izt add polifenolok.
Kimutatasukra leginkdbb az élelmiszer- és gyogynovény-kémiaban
szokasos HPLC a legalkalmasabb. Kilénésen sok adat vonatkozik a
rezveratrol-tartalomra. A transz-rezveratrol (transz-3,4’,5-trihidroxi-stilben)
a vortsborokra kilondsen jellemzé. A mértékkel fogyasztott vordsbor
6nmagaban is ,gyogybor”, enyhe roborans, étvagyjavitd, legyengiilt
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allapotban jo6tékony. Elényds étrendi hatdsahoz jelentésen hozzajarul a
rezveratrol.

A kevesebb tannint tartalmazd, j6 minéségl étkezési fehér bor
szelektiv kivonoszer, etilalkohol tartalma miatt els6sorban a vizben is jol
old6do hatéanyagok kinyerésére alkalmas.

Elvileg a gyo6gyszerész minden, nem erds hatasu droghdl készithet
gyogybort, de a gyakorlatban — ha egyaltaldn sor kerll ra — inkabb
alkoholos kivonatot (tinktarat) készit gyégyszerkonyvi el6irasok szerint a
hivatalos drogbdl vagy drogokbdl. Ennek borral valé higitasa a felhasznalo
dolga, feleléssége. Az esetleges gyoégyszer-interakcié elkeriilése céljabol
mindig hangsulyozzuk, hogy a gyogybort nem ajanlatos a gyogyszer
adagolasaval azonos id6pontban fogyasztani. Legjobb f6étkezések és
gyogyszerbevételek kdzott alkalmazni.

Jétékony  hatdsiU -  neurovegetativ  szividegesség  és
étvagytalansaggal jaré levertség esetén — ,hazi gyogybor’ készitéséhez
példaul javasolhatuk a kovetkezé elkészitési médot: 10 gram
galagonyavirag vagy -termés (Crataegi flos seu fructus) és 10 gramm
szlrds gyongyajakfi (Leonuri cardiacae herba) keverékéhez egy liter fehér
bort adunk, 3 percig enyhén felf6zzliik, masnap leszilrjuk és kiegészitjik
ugyanolyan borral, a sz(ir6ben maradt novényi részeken keresztiil.
Naponta 3-szor 50 ml fogyaszthaté a féétkezések elbtt. Kesernyés ize
miatt tartds hasznalata sem vezet alkoholizmushoz. Okvetlenil tanacsoljuk
a panaszosnak, hogy el6szér forduljon orvoshoz, és csak annak
jovahagyasaval alkalmazza a hazilag készitett bort, mindig garantalt
minéségl drogok felhasznalasaval. A gydgybor alkalmazdsa ugyanis
kénnyen vezethet 6ngydgyitdshoz. Minden hasonlé esetben is szakszer(
tanacsadéasra kell torekedni. A patikaban kaphaté drogok minéségéért a
gyogyszerészfelel®s.

Novényporok

A gyogyszerészetben a klasszikus gyogyszerformak kozé tartozik a pulvis,
az extractum fluidum és siccum, de a modern technoldgia alkalmazza a
liofilezést (fagyasztva szaritast) és az igy toményitett kivonat granulalasat
is. A tablettazas és kapszuldzas is megszokott gyégyszerformulazasi
eljarasok. Megszoktuk, hogy a tabletta és kapszula tiszta és megbizhat6
eredetli vegyiletet, hatéanyagot vagy kombinaciét tartalmaz, akarcsak a
homogenizalt pulvis. Ezek a formak gyégyszertarban kaphaték vagy ott
készithet6k — szigora kdvetelmények betartasa mellett.

Ha ndvényszaritmanyrdl van szé, legyen az zoldség-, gyimdélcs-,
gabonandvény vagy akar gyogynodvény, megszokott konyhai mivelet a
dardlas, esetleg a poritds. Azt is tudjuk, hogy a poritott névényi anyag
(esetleg drog) iz- és illatanyagai vagy mas tartalmi osszetevéi a tarolas
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sordn elég gyorsan lebomlanak. Emiatt elvileg nem rossz otlet port
késziteni a garantalt minéségl, mechanikai portdl, névényvédd szerektdl
vagy ezek maradvanyaitdl, tovabba nehézfémektél, mikroorganizmusoktdl
mentes, vagy csak hivatalosan megengedett mennyiséget tartalmazo
alapanyagokbol. Ennél az eljarasnal azonban sokkal hatdsosabb lenne
kiméletes extrahalassal, szelektiv kivonassal toményiteni az illeté névényre
jellemzd tartalmi anyagokat.

A Magyarorszagon is ismert névényi porok esetében nem mindig
egyértelm(, hogy valdéban port, vagy poritott extraktumot tartalmaz-e a
csomagolt italpor, tabletta vagy kapszula. Az eléallitok étrend-
kiegészitéként a szakiizleteken kivil gyégyszertarakban is forgalmazhatjak
e termékeket. A reklamhordozokbdl ,jol értesilt” vevd a gyodgyszertarban
valéjdban élelmiszert vasarol, akarcsak a piacon vagy az aruhazakban.
Mégis nyugodt, mert a patikdban is beszerezheti, s esetleg kérheti a
gybgyszerész tanacsat.

Ma, amikor a gyégyszerek alkalmazasa kélcsénhatasra vonatkoz6
kérdéseket is felvet, nem egészen mindegy, hogy a kapszulaban vagy
tablettaban val6ban 100 szazalékban névényi por van-e, vagy nem. Nincs
ugyanis elég tudomanyos bizonyiték arra, hogy a ,gydgyszerformaba
becsomagolt” porok vagy kivonatok miként szivdédnak fel a gyomorbdl,
illetve hogy egyaltalan van-e kimutathaté hatdsuk. A ndvényi porok is
lehetnek erés hatdstak. Klasszikus példa erre a biol6giai modszerrel mért
hat6anyaggal jellemezhetd, ma mar alig hasznélatos Digitalis-por.

Veszélyt is jelenthet a porforma, mivel elvileg barmilyen, erés
hatasu vegydlettel ,disithaté”. Garanciat a gyarténak kell vallalnia; szamos
hiteles bizonylattal ajanlatos igazolnia, hogy az éaltala forgalmazott termék
csakis azt tartalmazza, ami a dobozon vagy a reklamszévegen olvashato!

Az utdbbi id6ben megjelent reklamkiadvanyokban gyakran hallani
~gyogyszertarban” is beszerezheté novényi porokrél. A ,kofdk tudomanya”
immar bevonult a gyégyszerészi gondozas targykorébe is. De valéban van-
e értelme kis mennyiségi, poritott zoldségeket és gyiimolcsoket vizzel
lenyelni, mintha orvossagok lennének?

Mint tudjuk, a gyégynodvényekrél sem konnyl a tajékozédas és
tajékoztatds. A Valeriana-készitmények egy része poritott extractumot
tartalmazo kapszula, ami ,hozzajarul az egészséges alvashoz”. Etrend-
kiegészité termék, azaz nem novényi gyogyszer. Mas példa: az egyik
patikaban kaphat6 Gingko-készitmény alighanem levélpor tablettazva, ami
Jmagnéziumvegyiletet is tartalmaz”. Igaz, a pontos informacid6 nem is
varhat6 el, mivel ez a készitmény is étrend-kiegészitd, azaz — thgabb és
,jogi” értelemben — élelmiszer, ehhez képest azonban javallat is olvashato
a dobozon, miszerint szellemi frissességet idéz el6, biztositia az
idegrendszerkiegyensulyozottmiikbdését.
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Ugyancsak a patikaban — vény nélkil kaphatd gyogyszer — a
pafranyfenyd levél szaraz kivonatat tartalmaz6 kapszula. Ez is feltiinteti,
hogy alkalmazédsa szellemi frissességet, megfelel6 agyi vérkeringést
biztosit. Ez vajon mit jelent?

Sokkal gyakoribb a mono- és multikomponens(i névényi porokat
tartalmazd, étrend-kiegészit6é kapszuldk forgalmazasa. Ugyanabbdl a
novénybdl legtdbbszor por (italpor) és tabletta is létezik. A forgalmazdk
altal megnevezett példakat felsorolva: articsbka, barna alga, cékla,
citromf(i, csalan, echinacea (kasvirag), édesgyokér, fekete &fonya, fekete
retek, fokhagyma, galagonya, ginseng, granatalma, grapefruitmag, izlandi
zuzmo, kapor, kisviragd flizike, komlé, licium, maca, mariatovis,
medvehagyma, propolisz, szenna, szo6ja (vajon melyik része?), tamarind,
tézegafonya, vadgesztenye, zabfli, zOldarpafli (arpafi), zdldbuzafl (=
buzaf().

Mindegyik ismert gyogy- és/vagy flszerndvény, hatasukat a
szakkonyvek és cikkek értékelik, ismertetik. Erdekességként emlitheté még
az orosz néphagyomanyokon alapulé ,Kaposztaleves por’ és az ezt
tartalmazdkapszula.

Gyobgyszertarban is kaphaté és keresett étrend-kiegészit
készitmény a poritott extractumot tartalmazdé kurkuma-kapszula, ,az
izlletek tamogatasara”. Kurkuminnal dusitott valtozata is beszerezhetd. A
Gyogyszerkoényvinkben is hivatalos javai kurkuma (Curcumae
xanthorrhizae rhizoma) 1-2 szazalék kurkumint és 3-12 szazalék
kurkuménekbdl allé illéolajat tartalmaz, és elsésorban choleretikus hatasa
emelhetd ki. Homalyos értelml a termék ,izilet-tAmogaté hatasa”, és a
kurkuminnal val6 dusitas célja is.

Egy masik, kombinalt kapszulakészitményben emésztést javitd
ndvényi enzimeket tartalmazo6 (?) poritott extractum van. Ha az enzimek
valdoban mikodéképesek, akkor liofilezett port kellene, hogy tartalmazzon.
Tudjuk azonban, hogy az enzimek a szaritas, azaz a héhatas és az
oxidacié soran elveszitik aktivitasukat. A szaritott novények enzimei
inaktivalédnak. A belble extrahalt kivonat aligha tartalmaz az ananaszbdl
szarmaz6 bromelaint és a dinnyefabdl (Carica papaya) szarmaz6 papaint.
E fehérjebontd névényi enzimek csak az él6, friss ndvényben aktivak.

Kilon magyarazatot igényel a gabonaflivek jotékony hatésa.
Régoéta hasznaljak a vegyszermentes zOldség- és gabona- és egyes
hivelyes magvak csirandvényeit vitaminpotloként, izesitéként. A
szikleveles és primer lombleveles, esetleg fiatal, par lombleveles él6
névények  tényleg tartalmaznak  értékes enzimeket, kénnyen
metabolizal6dd tartalék-tdpanyagokat és ezek épitbkoveit, sét, a mar
fotoszintézist végz6é zold hajtasokban (levelekben) megjelend bioaktiv
molekulakat is. Kedvelt példaul a hazilag csiraztatott kerti zsazsa (Lepidium
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sativum) vagy a takarmanylucerna (Medicago sativa). A gabonafélék kézl
a csiraztatott arpa, zab és blza is értékes. Fiveknek nevezhetjuk &ket,
mivel rendszertanilag a pazsitfifélék csaladjaba (Poaceae, korabban
Gramineae) tartoznak. Amint a névény névekszik, egyre tébb benne a rost,
az ilyenkor levagott példanyok kevesebb vizet (és benne oldott elemeket,
bioaktiv anyagokat) tartalmaznak. Ha a szaritmanyt (és port) ebbdl készitik,
akkor joval kisebb lesz a klorofill-tartalmuk. Az eléallitdk mégis a klorofillt
tintetik fel f6 tapértéki anyagként. Az étrend-kiegészité buzafli por,
tabletta és kapszula ,egyik legfébb hatéanyaganak” a klorofillt nevezik meg
a termékismertetékben és dobozokon, mikézben ismeretes, hogy az ipari
klorofillt leginkabb a csalanbdl nyerik ki, és tisztitva példaul tésztafestésre
és kozmetikai cikkek gyartasahoz hasznaljak fel.

A fotoszintetizald, zold levél kloroplasztiszai értékes mikro- és
mezoelemeket, példaul cinket, mangant, rezet, vasat, magnéziumot
tartalmaznak  fehérjékhez  kotve, de antioxiddns komponensei
(aszkorbinsav, tokoferol, karotinoidok) csak az él6 ndvényben aktivak.
Magasabb rendl nodvényekben a molekularis hidrogénnek nem lehet
antioxidans szerepe, mivel nem is képzddik; egyes baktériumok képesek a
protont és elektront egyesitve molekularis hidrogént produkalni. Egyes,
onmagukat hatdéanyag-kutaténak titulalt ,feltalalok” ugyanis hidrogén-,
masok oxigéndusitast emlegetnek, félrevezetve a zavarosban halaszo,
hiszékenyolvasot.

Azt mondhatjuk, csak olyan zold névény hasznalata veszélyes, ami
toxikus vegytleteket szintetizal, példdul a dohany nikotint. A buza(fd), a
tonkolybuza(fu), az arpa(fi), a zab(fi), a lucerna (mér ez is fl) korlatozott
mennyiségben, akar porként (kapszuldban, tablettaban is) nem arthatnak,
de alkalmazasuk értelme erésen vitathat6. Biolégiai elényeik akkor
érvényesilnek, ha nem szaritmany formajaban fogyasztjuk a zsenge,
csiraztatott, még nem erjedt, vagy hervadd és penészes névénykéket. Azt,
hogy gluténmentesek, kar kiemelni, hiszen csak egyes gabonafélék,
példaul a buza vagy a rozs lisztje tartalmazhat glutént. A zéld névényben, a
~fdben” nincs ez az egyéni érzékenységet kivalté magfehérije.

Erdemes megemliteni, hogy feliletesen flinek nevezik a
hallucinogén novényeket, példaul az indiai kendert is, igy félrevezetd lehet
a fl elnevezés. Egy azonban bizonyos: a novényi porok
gyogyszerformaban val6 bevétele egyaltalan nem helyettesitheti a
rostokban, vitaminokban, antioxidansokban és zamatanyagokban gazdag
ndvényi termékek vagy teaitalok fogyasztasat!

A szlbja
A taplalékot szolgaltat6é élelmiszerndvények nagyon gyakran hasznalatosak
az orvoslasbhan, a dietetikAban — nem egy kozulik gyogyndvény vagy
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gyogyaszati értékl termék forrasa. Tépszereket régota forgalmaznak
a gyogyszertarak. Feldolgozott, tisztitott, egyes tapanyagokban duisitott,
csakis hivatalosan engedélyezett termékekrél van sz4, melyek féként a
gyermekgyégyaszatban hasznalatosak. Nézziik, melyik mire valo, s mi az,
ami alaposabb figyelmet érdemel az alkalmazas soran.

Néhany fontos példat emlithetlink. Példaul jelentés névény a széja.

A széjafehérjeport nem a széja zoéld szerveibdl készitik, hanem a
szb6jabab magjabdl. A sz6jatél azonban még mindig sokan évakodnak.
Rendszerint az ize, puffaszté hatdsa a panasz oka, pedig a kivonasi
technolégia soran olyan tisztitott koncentratumokat tudnak el&allitani,

amelyek kizarélag a mag fehérjéit tartalmazzak.

Fehérjéket felépité aminosavainak Osszetétele kdzel azonos a
haséval. A széjamag egyébként mérgezd — ha nem kezelik hével. Magas
hémérsékleten a benne talalhatd tripszin-inhibitorok és lektinek teljesen
lebomlanak. Az élelmiszeradaléknak hasznalt szojaliszt,
szOjakoncentratum  és sz@jaizolatum nem tartalmaz emésztésgatlo
fehérjéket. Puffasztdé hatasuk semmivel sem erésebb, mint barmelyik
hiivelyesé, példaul a lencséé, a babé, a bors6é vagy a lobabé. Osztrogén
izoflavonjait is kivonjak. Az erjesztett termékek, példaul a tofu és a hékezelt
sz6jamagbol készitett széjatej killdndsen a laktdzra érzékeny egyéneknek
hasznos. Az izolalt széjafehérje texturalhato és akar husként alkalmazhato.

Nalunk kilonleges ételnek szamit a Kinaban és Japanban gyakran
hasznélt sz6jaszdsz. A széja ugyanis Mandzsuaridban 6shonos, onnan
terjedt el a vilagon. A Mississippi mentén és Brazilidban termesztik belble a
legtdbbet. Génmanipulalt (GM) széjakat is termesztenek, ezeket az USA-
ban és Dél-Amerikdban nem tartjdk veszélyesnek, hiszen az izolalt fehérje
annyira tiszta, hogy transzgénekre utal6 DNS- vagy RNS-markerek nem
mutathatok ki belble, vagyis egészségiigyi veszélyt sem jelentenek. Eurépa
nagy részén viszont, igy Magyarorszagon is tiltott a GM-sz6jak
termesztése. A hagyomanyosan nemesitett szOjafajtak termesztése (jra

fellendulében van.

A széjamag mintegy 40 szazalék olajat is tartalmaz; killéndsen az
USA-ban kedvelik. Az olajipari feldolgozas soran  melléktermékként
képz6dd lecitint tisztitva folyadék vagy granulatum formajdban kilon
ajanljadk idésebb vagy legyengiilt szervezeti emberek roborélaséara.
Szd6jalecitin-termékeket gyégyszertarbanis lehet kapni.

A széjaolaj hivatalos neve Gyogyszerkonyviinkben: Soiae oleum
raffinatum. Mint a tobbi, étkezési novényolajra, erre is jellemzd, hogy
koleszterin helyett béta-szitoszterol és sztigmaszterol van benne, tehat a
dobozra nagybetivel kiirt ,koleszterinmentes” reklamjelzé igaz ugyan, de
ez andveényi olajok természetes tulajdonsaga. Felesleges reklamtriikk.
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A buza

Legfontosabb gabonanévényiink, a buza is gyégynovény. Hivatalos jelzéje,
a ,kdzdnséges” ugyan nem cseng szépen, de altaldban az atteleld ,6szi”
bluza a gyakori, és neve igy ,szebb”. Gyégyszerkonyviinkben hivatalos a
Tritici amylum, a csirabdl ipari aton kivont Tritici aestivi oleum raffinatum és
a Tritici aestivi oleum virginale. Erdemes megemliteni, hogy Szent-Gyorgyi
Albert nemcsak a C-vitamint és a rutint ,fedezte fel”; irasaiban kiemeli a
buzacsira elényeitis.

A blzacsira a B-vitaminok mellett b&ven tartalmazza a
legfontosabb zsirban old6dé vitamint, az E-vitamint (tokoferolokat).
Javaslata szerint minden nap érdemes elfogyasztani egy kiskanal
blazacsirat példaul tejjel vagy joghurttal. Fontos arra figyelni, hogy csak a
kellemes illatd, friss csirakészitmény fogyaszthatd, mert kénnyen avasodik,
és nagyon kedvelik a gabonamolyok. A friss gabonaipari bulzacsira
diépotidnak is alkalmas.

Sokan érdeklédnek manapsag a reformtaplalkozas” irant.
Felmerilhet a kérdés, hogy a tonkdly is blza-e vagy, hogy mit is jelent a
durumbuza kifejezés. Lisztet add, malom- és sutdipari rokon fajokrél van
sz6. A durumbdza (Triticum durum) tésztakészitéshez kiilénoésen alkalmas,
szemcsés formdja a kuszkusz (pépnek, kasanak) és a bulgur (napon
szaritjak). Hasonld, nagyobb fehérjetartalmii szemtermése van a
kamutnak, vagy mas néven khorasszanblzanak (Triticum turanicum).
Ritkabban termesztik az egyszemi bazat vagy alakort (Triticum
monococcum), a kétszemd buazat (Triticum dicoccon). Sokkal gyakoribb a
nalunk is nagyobb teriileten termesztett keményszemi{ buza, azaz a
tonkoly  (Triticum  spelta). Eltéré lisztértékiket sajatos fehérje-
Osszetevbiknek koszonhetik. Mindegyik tartalmaz azonban glutént, ami
korlatozza hasznélatukat.

Erdemes megemliteni, hogy sikeres nemesitéssel, genetikai
modositassal sikeriilt a glutént alkoté fehérjelancokat ugy megvaltoztatni,
hogy a lisztet gluténérzékenyek is hasznalhassak. Az ilyen GM-blzak
jelentésége nagy lenne, de egyéb, esetleges és nem kivanatos
tulajdonsagait még nem ismerjik megnyugtatd modon. Emiatt a GM-
termékekre vonatkozé hazai tilalom ebben az esetben is érvényes.

Mesterséges nemzetséghibrid a tritikdle (Tritcum X Secale).
Lisztjébdl a rozshoz hasonld kenyeret lehet késziteni, am ez sem ajanlhaté
gluténérzékenyeknek. Szamukra leginkabb az &arpa- és kukoricaliszt,
esetleg a rizskeményitd és a zabpehely javasolhat6.
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Etkezési rostpotld és diétas novenyek

Az ugynevezett étkezési, azaz tisztitott és szabvanyoknak megfelelé
min6éségl korpakészitmények (példaul a blzakorpa) hasznos rostpotlok.
Rendszeres és hosszu ideig tartdé szedésiik mégsem ajanlhat6é — kiléndsen
gyogyszerek bevételével egylitt —, mivel a bennik lévé fitin (ciklusos
alkoholok foszforsavval alkotott észtere) erésen vasmegkoté tulajdonsagu.
Gyogyszerek is kotédhetnek hozza, igy a tulzé rost-kiegészités anémiat
vagy gyogyszer-felszivddasi zavarokat idézhet eld.

J6 tudni, hogy vannak ,alternativ gabonandvények” is. A pohanka
(hajdina, Fagopyrum esculentum) héantolva, és a fényérzékenyité
fagopirintél mentesitve, hajdinalepény készitésére alkalmas lisztet
szolgaltat; nem csak rutingyartasra hasznaljak a zold biomasszajat.

Divatba j6éttek az étkezési rostokban gazdag, valtozatos ételfélék
készitésére hasznalhaté egyéb O&rlemények, illetve lisztek is. A koles
(Panicum miliaceum) a mérsékelt égovi azsiai orszagokban otthonos, de az
egész vilagon termesztik. Magyarorszagon csak kisebb tertleten.
Szemtermésébdl rostban gazdag kasa készithetd.

A bajra vagy indiai koles (Pennisetum glaucum) tropusi
orszagokban termesztett, apr6 szem( gabonaféle. Rostdis és
karotinoidokban is gazdag; importaljuk.

A barna vadkdles (Urochloa ramosa) Afrikaban és Tavol-Keleten
gyakori, szintén apr6 szem{ gabonaféle.

A vadrizs (Zizania aquatica) egyéb nevei: indian rizs, tuszkarora
rizs; féleg Eszak-Amerika keleti részén honos; tavak, folyok mentén,
mocsaras helyeken jellemzd, termeszthet6 diétas gabonaféle.

A manioka, tapidka vagy kasszava (Manihot esculenta) a
kutyatejfélék csaladjaba tartozd, trOpusi orszagokban termesztett, guméds
névény. A gumoébdl kivont és cianogén vegyuletektdl (példaul linamarin)
mentes keményitét, illetve lisztet széles korben alkalmazzak élelmiszerek
készitésére. Ma mar zdldségboltokban is beszerezhetd, a szulakfélék
csaladjabatartozé édesburgonya vagy batata (Ipomoea batatas).

Dél-Amerikaban honos és ott termesztett ndévény a bermudai
maranta (Maranta arundinacea). A gyokértdrzsébdl kivont és tisztitott
keményit6 kulondsen alkalmas gyermekek és ladbadozé betegek
felerésitésére.

A nalunk gyakori disznéparéjfajok egyik rokona, a 1,5-2 méterre is
megnévé  és  vildgszerte  termeszthet6 ~ amarant  (Amaranthus
hypochondriacus). Apré magjait megdérlik. A lisztje értékes fehérjékben;
péksutemény, kasa vagy lepény készitheté beléle. Nem csoda, hogy a
gyomként elterjedt és bdséges magmennyiséget Kkiszord sz06rds
disznoparéjt (ha még zsengék) zélden megeszik a sertések, ha nem jutnak
jobbtakarmanyhoz, zamatos moslékhoz.
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Ugyanigy gyakori gyomnovényeknek, a libatopfajoknak rokona a kinoa
(Chenopodium quinoa), az Andok koérnyékén &shonos, inka gabonaféle.
Vilagszerte divatos, hantolt magja gluténmentes taplalékot szolgaltat.

Taplalkozéas-élettani szempontbdl hasznos névény a csicséka
(Helianthus tuberosus). Eszak-Amerikabdl keriilt Eurépaba, nalunk erésen
terjed (invaziv vagy 6zénnovény), de termesztheté is. Gumdja igen gazdag
inulinban, ami az egyik legértékesebb rostalkoté szénhidrat. Az inulin
fruktéz-molekuldkbol all6  polimer (polifruktan), ami a 2-es tipusu
cukorbetegeknek hasznos. Ipari hidrolizissel, évtizedek  oOta
Magyarorszagon is fruktdz-tartalmda szirupot (sdritményt) &llitanak el6
bel6le. A kivont és tisztitott inulin tablettazhat6 vagy granulalhatd, de a
gyogyszeriparban segédanyagként is felhasznéljak tablettazashoz.
Almapektinnel kombinalva, a szilard csicsOkakészitmények rosttartalma,
biol6giai értéke novelhetd.

Ovatosan tehat a reformtaplalkozassal is! Az olajat, fehérjét vagy
szénhidratot tartalmazé étrend-kiegészitbk és tapszerek alkalmazasa is
odafigyelést, gondossagotigényel.

Gombak

Ujabban a nagygombéak is divatba jottek. A sok es6 és a kedvezd
hémérséklet kedvez a vadon termd nagygombak fejlédésének is. Sok
fontos gombéat termesztenek (pl. csiperke, laskagomba).

Kevéshé latjuk szabad szemmel a mikrogombakat, de gyors
szaporodasuk miatt mindig veszélyt jelenthet a gombabetegségek
terjedése. A mikrogombak pontos azonositasdhoz mikroszkép sziikséges.
A noévényi drogokban csak nagyon kis mennyiségli gombaspoéra lehet,
hiszen nem szaraz helyen tarolva, hamar dohos szagu lesz akarmilyen
szaritmany. Az Aspergillus és Penicillium fajok (szamuk tobb szaz) a
legktzonségesebb penészgombak. Egyik megmérgezébb, karcinogén
termékik az aflatoxin. Emiatt a teadrogokat rendszerint aflatoxin és
ochratoxin jelenlétére is meg kell vizsgalni. A nagy termétestii gombak
kozil haldlosan mérgezé a gyilkos galoca, de sok mas mérgez6 gomba is
van.

Tehat a gombak is tartalmaznak olyan hatéanyagokat, amelyek
erésen toxikusak. Kozilik egyes  vegyllettipusok kérokozé
mikroorganizmusokat is elpusztitanak, kdzismert hogy sok mikrogomba
gyOgyaszati érték(i antibiotikumot termel. Gybgyszert gyartanak az
anyarozs (Claviceps purpurea) szkleréciumabdl, j6l ismertek a lizergsav-
szarmazékok, az ergot-alkaloidok. Koziluk a félszintetikus lizergsav-
dietilamid (LSD) az egyik legveszélyesebb hallucinogén.

A gyégygombak a gyogyndvényekhez hasonléan, jél lathato,
nagyobb termetl bazidiumos (pl. tinord, biikkfatapld) vagy aszkuszos (pl.
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kinai hernydgomba) gombak. Toébbnyire kivonatokat készitenek beldllk,
nem erds hatastak, mégsem alkalmasak 6ngyogyitasra!

Bar a parazita és korhadék-lebonté gombak nem ndvények
(klorofillt nem tartalmaznak, oxigént nem termelnek, sejtfaluk nem celluléz,
hanem féleg kitin, sth.), mégis a gydégynoévények kozott szoktak targyalni.
Ha gydgyitas céljabdl alkalmazzak, akkor nem fitoterapiat, hanem
mikoterapiatemlitenek.

Egyik legismertebb gy6gygomba a régéta hasznalt élesztégomba.

A régi magyar népi orvoslasban kb. 30 gombafajt hasznaltak (ma
mar elvétve, féleg Erdélyben), inkabb allatbetegségek kezelésére. Sokkal
ismertebb tény, hogy Kinaban, Japanban és Malajziaban a hagyomanyos
népi gyogyaszatban évezredek oOta alkalmazzak az ott is honos
nagygombakat. Koziilik a legismertebb a taploszerli, kemény, de nem
mérgezd pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum). Erdékben korhadt
fakon nalunk is terem. Termesztése Uveghazban mar Magyarorszagon is
megvaldsithatd. Kivonatainak (extractum) gyégyhatasairél bd informacot
talalunk (a tébbi hasonl6, nem erdés hatdsi nagygombaval egyitt) a
szakirodalomban és az internet Utjan. Tdbbnyire étrend-kiegészitéként
engedélyezett termékeket erre szakosodott terjeszté cégek forgalmazzak,
de a ,Ganoderma-spora kapszula” patikaban is kaphato.

E gyogygombak komplex hatastani igazolasa még hianyos, a
klinikai vizsgélati eredmények sem egyértelmiek. A f6 hatdsuk emelhet6 ki:
aspecifikus immunomodulansok, vizben oldo6dd, rendszerint poli-béta-
glukanok €s poli-béta-xilanok. E valtozatos szerkezeti
heteropoliszacharidok molekuéris hatasmechanizmusa jelenleg még kozel
sem ismert. Alkalmazasuk akkor jarul hozza a rdkos megbetegedés
leklizdéséhez, ha szakorvosi kezelésben részesil a beteg. A parenteralis
adagolas lényegesen eredményesebb, mint a perordlis (pl. ,Krestin”
Japanban). Hasonl6 hatéanyagot tartalmaz és hasonl6 hatasu példaul a jol
ismertkasvirag (,Echinacea-cseppek”).

A mai népi orvoslasban un. hatéanyag-szakérték hirdetik a
gyogygombak immunstimulans hatasat, de a sokféle gombanév és
bizonytalan allitas kétséget tamaszt. Fontos, hogy a mikoterdpiaban a
készitményben a gomba tudoméanyos neve egyértelmiivé tegye, hogy mit is
tartalmaz. A sokféle magyar név hasznalata zavart kelt. Bonyolitia a
helyzetet, hogy a legtdbb kivonatot Kinaban és Tavol-Keleten hasznaljak
és allitjak el6. Néhany gydgygomba tudomanyos és magyar neve: Agaricus
blasei — mandulagomba, Cordiceps chinensis — kinai hernyégomba,
lepkefli, Ganoderma lucidum - fényes pecsétviaszgomba, Ganoderma
sinense — kinai pecsétviaszgomba, Grifola umbellatus — tliskegomba,
Hericium erinaceus — slingomba, cseppkédgomba, remetegomba, Inonotus
obliguus - ferde likacsosgomba, hamvaskéreg, Lentinus (Lentinula)
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edodes - shii-take, japan fagomba, Meripilus (Grifola) giganteus — orias
bokrosgomba, maitake, Monascus purpureus — vorosrizs-élesztégomba,
Schizophyllum commune — hasadtlemez(i gomba, Trametes (Coriolus)
versicolor —  lepketapld, pulykafarok, Volvariella volvacea -
bocskorosgomba, fukurotake.

Fontos hangsulyozni, hogy a Magyarorszagon hozzaférhet6é
gydgygomba-készitmények  étrend-kiegészitbk  (taplalék  kategériaba
tartoznak!), nem csodaszerek, de sajat felelésségre barki alkalmazhatja. A
forgalmazott kivonatok esetleges immunstimulans hatdsa — perordlis
alkalmazas formajaban — roboralé. Elényds lehet kiegészitbként a
rakterapiaban az orvos tudtaval.

Teadrogok és gyogyteak

Régen a hozzaérté asszonyok, ritkabban emberek a mezén, réten vagy
erdében gyijtott gyogyndvényt a szaraz kamraban fellogattak, és amikor
szilkkség volt ra, hasznaltak példaul .teanak es j6 hasfajastol”
megjegyzéssel. A gyogynoévény-csokrok manapsag Ujra divatba jottek, sét
Ujabban a nem mérgezd disz- és gyogyndvényeket frissen, vagy sitve,
fézve meg is eszik.

Gyogynovényismeretet — nem éppen helyes elnevezéssel
Jfarmakognoziat” - szervezett formaban ma mar nem csak
gyogyszerészeknek oktatnak az egyetemeken. Természetgyogyaszoknak
sz6l6 tanfolyamokon, tovabbképzdkdn akar levelezd oktatas formajaban is
barkibél lehet flives ember”. igy aztan a gyogyteak készitése is akarhol
lehet&veé valt.

A gyogyszertarban gondosan feldolgozott, kilonféle
termékkategéridkba  sorolhaté teadrogokat lehet kapni - ha a

gyogyszerésznek nem okoz tul nagy gondot és ,megéri’, érdemes ezzel
foglalkoznia, hiszen a gyégyszerésznek az egyetemen, szigorlaton kell
bizonyitania gyégyndvényismereti alapmiiveltségét. Ebbe a korbe tartozik a
fitoterapias alkalmazas is. Az okleveles gyogyszerész igy oOnalléan
készithet olyan teakeveréket, amihez sziikkség esetén az orvos véleménye
is szilkséges, kuléndsen példaul akut lazas allapot, gorcs, fajdalom esetén.
Erdemes megjegyezni, hogy a kozforgalmi gyogyszertarban dolgozd
gyogyszerészek tébbsége szivesen készitene akar egyénre
szabott Osszetételli gydgytea-keverékeket is, ha legaldbb annyi teadrog
allna  rendelkezésére, amennyi  érvényes gyogyszerkdnyvinkben
megtalalhato.

A legnagyobb gond ezzel kapcsolatban az, hogy az eurépai
gyogyszerkonyvvel 6sszhangban, a VIII. Magyar Gyégyszerkényvben is
sok olyan teadrog van, ami nehezen beszerezhetd, vagy eddigi
hasznalatanak kevésbhé volt hagyomanya. llyenek példaul: Anisi stellati
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fructus, Ballotae nigrae folium, Bistortae rhizoma, Boldo folium, Centellae
asiaticae herba, Cynarae folium, Eucalypti folium, Fraxini folium,
Hamamelidis folium, Harpagophyti radix, Hydrastis rhizoma, Lythri herba,
Oleae folium, Orthosiphonis folium, Plantaginis ovatae semen, Polygalae
radix, Psylli semen, Rhamni purshianae cortex, Salviae trilobae folium,
Verbenae citriodoratae folium). A ritkdbban hasznalt, féleg klféldi drogok
nehezen szerezheték be nagykereskeddkidl, és mindségik sokszor nem
felel meg a kévetelményeknek. A drogok helyettesitése pedig azért jelent
kuléon  problémat, mert a f6 hatéanyagon Kkivil sajatos

.mellékkomponenseket” is tartaimaznak. Epp ezért szillettek a szabvanyos
vénymintak, kozottlk nem egy species. (Szaknyelven a teakeverék
species!)

A FoNo (Formulae Normales) nem is el8iras-gydjtemény, hanem —
ahogy neve is kifejezi — vényminta-,példatar”. Egyes gyogyszertarakban
ma is megvan a konyvespolcon az 1986-ban megjelent, stencilezett
,Gyogyszerészi Kézikdbnyv — Manuale Pharmaceuticum” (felelés kiadd:
Nikolics Karoly professzor, soproni gyogyszertarvezetd, az MGYT akkori
elndke). Ez a kivalé ,materia medica” példaszerien jarult hozza a galenusi
ésmagisztralis gyogyszerészet megujulasahoz.

Tudnunk kell, hogy a teadrogok tulnyomo része tlladagolas esetén
sem okoz jelentés mellékhatast; a mérgezd teadrogok kozil csak a
vérehull6 fecskefl drog emelendd ki.

A tovabbiakban sok évtizedes ,teadrogos” tapasztalataimat adom kdzre. A
betegségek (tlinetcsoportok) szerint targyalt teadrog-keverékeknél
szandékosan nem tintetem fel a mennyiséget. Az Osszetétel barmikor
modosithatd. Utmutatoként egy-egy csoportositason beliil dsszetételekre
adok példat. A féhatasért felelés drogot kilén megjeldlom, ezek kdzul
legalabb az egyik nélkilozhetetlen. A f6 komponensekbdl 100 g-ra
vonatkoztatva akar 30-40 g legyen a tdmegarany. A tdbbi, egymassal
helyettesithetd (valdjdban sohasem helyettesités, hiszen minden drog
Osszhatdsa mas és mas!) teadrogot is felsorolom, az altalam j6nak vélt
fontossagi sorrendben. Igy az elkészithet teakeverék variacija nagy. A
teakeverékek készitéséhez szélas (nem filteres) drogokat kell hasznalni. (A
fileres tedk és keverékek mas jellegl elénye, hogy gyorsan készithet6k
bel6le a vizes kivonatok, tovabba nem kell sz{irni.)

Figyelembe kell venni, hogy a sokkomponensi teakeverék nem
hatdsosabb, mint a kevés droghdl &ll6, hiszen a f& hatésért felel6s
alkotérész higuldsa kovetkeztében a keverék annal kevesebb f6
hatéanyagot tartalmaz, minél tdbb drogbal all.
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Tudomanyosan igazolt, bizonyitott szinergista hatasrél gyogyteak
esetében nagyon nehéz véleményt alkotni. De ez is lehetséges.
Teakészitéskor a vegyes szOveti szerkezetli drogokbdl all6 keverékeket
célszerli egy percig forralni a teavizzel, majd lefedve allni hagyni, és
lesziirni. Az ilyen vizes kivonas, ha nem is telijes hatékonysagu, de elég
kiméletes, tovabba elegendé a mikrobiolégiai szennyez6k jelent6s
csokkentéséhez.

A teadrogok kuraszer(i alkalmazasa esetén célszerli egy-egy hét
sziinetet kozbe iktatni annak érdekében, hogy az esetlegesen tul sok
cserz6anyag ne terhelje a majat. A kdra eredményességét nem csokkenti a
révid ideig tartd ,majkimélés”.

Idegrendszerre hat6 teakeverékek

Kozponti idegrendszerre kozvetlenil haté nyugtatd vagy élénkitd
gyogynovényeket orvosi rendelvény nélkil tilos hasznalni, mert
megszokhatok és kabitoszer-élvezethez vezetnek (pl. mak, indiai kender
stb.).

Nyugtatd, &lmatlansdg elleni teakeverékek lehetséges
Osszetevoi

A nyugtaté hatdsu macskagyokeret és komlotobozt, illdolajat tartalmazé,
relaxalé és izjavitd drogokkal egészitjuk ki. Tulérzékenység vagy kisebb
foka interakcio esetén, igen ritkan el6fordulhat, hogy mellézni kell az
orbancfi-drogot.

Macskagytkér — Valerianae radix (féhatas)
Komloétoboz — Lupuli flos (strobulus) (féhatas)
Citromfii vagy citromfiilevél — Melissae herba seu folium
Orbancfl — Hyperici herba

Borsmentalevél — Menthae piperitae folium
Levendulavirdg —Lavandulae flos
tovabba(vagy-vagy):

Sarkanyféfli — Dracocephali herba
Csipkebogy6 — Rosae pseudofructus
Anizstermés — Anisi fructus

Zabfli— Avenae herba

Kamillaviragzat — Matricariae flos
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Szividegesség esetén hasznalhatd teakeverékek lehetséges
Osszetevoi

Macskagytkér — Valerianae radix (féhatas)

Galagonyavirag vagy galagonyatermés — Crataegi flos seu fructus

(féhatas)

SzUlrés gydngyajakfi — Leonuri cardiaceae herba (f6hatas)

Fehér fagyongyfli — Visci herba (stipes)

Citromfl vagy -levél — Melissae herba seu folium

tovabba(vagy-vagy):

Borsmentalevél — Menthae piperitae folium

Vadcsombor (vad kakukkf(i) — Serpylli herba

Harsfavirag — Tiliae flos

Cickafarkfi — Millefolii herba

Lestyangyokér — Levistici radix

Sarkanyféfli — Dracocephali herba

Edeskoménytermés — Foeniculi fructus
Haszndlat: 1 teaskanal keverékre 1 csésze (kb. 2 dI) vizet ontlnk,
melegitjik, 1 percig lassan forrasban tartjuk, lefedve 5-10 percig allni
hagyjuk, majd lesz(rjik. Lefekvés el6tt 1 csészével, esetleg ebéd utan is 1
csészével. Mindig frissen készitjik és fogyasztjuk.

Szivre, ér- és légzbrendszerre hatd teakeverékek

Orvosi vizsgalat és javallat nélkil nem alkalmazhatok a szivre hato
glikozidokat tartalmazd gyogyszerek. Tehat sem a gyapjas, sem a piros
gylszivirag, sem pedig az ablakban is tarthaté tengeri hagyma nem
hasznélhat6 teakészitésre. A gyongyvirag pedig mérgez6, ha pl.
medvehagyma kézé kerll, hidba tartalmaz szivre hatd glikozidokat. Csak
gyogyszeripari készitmények formajaban forgalmazzak az erés hatasu
vegytleteket. A teakészitésre hasznalhaté drogok nem tartalmaznak olyan
artalmas anyagokat, amelyek tlladagolas esetén probléméat okoznanak.
Mégis a kezel6orvosnak jé tudni, ha a beteg rendszeresen fogyaszt ilyen
teakeverékeket.

Szivgyengeségre és enyhe szivritmuszavar kezelésére

alkalmas teakeverékek lehetséges dsszetevii
Galagonyavirag — Crataegi flos seu summitas (féhatas)
Galagonyatermés — Crataegi fructus (féhatas, elébbi helyett vagy
azzal egydtt)
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Citromflilevél — Melissae folium (féhatas)

tovabba(vagy-vagy):

Fehérfagydngyfi — Visci herba

Rozmaringfli— Rosmarini folium

Nyirfalevél — Betulae folium

Kankalinvirag — Primulae flos
Hasznalat: 1-2 teaskanal keverékre 1 csésze (kb. 2 dI) vizet ontink,
melegitjik, 1 percig lassan forrasban tartjuk, lefedve 5-10 percig allni
nagyjuk, majd leszlrjuk. Napi 1-3 csészével, ha lehet, étkezéstél
fuggetlendl. Lehllve szobahdmérsékletre is alkalmazhat6.

Magas vérnyomas esetén, érelmeszesedés megel6zésére
(gyogyszeres terapia kiegészitésére, a hazi orvos tudtaval)

Feketeribizli-levél — Ribis nigrae folium (féhatas)

Galagonyavirdg vagy galagonyatermés — Crataegi flos seu

Crataegifructus (féhatas)

Fehérfagydngyfli — Visci herba (féhatas)

Cickafarkfi — Millefolii herba

Nyirfalevél — Betulae folium

tovabba(vagy-vagy):

Mezei zsurl6fi — Equiseti herba

Aranyvessz6fli — Solidaginis herba

Borsmentalevél — Menthae piperitae folium

Didlevél — Juglandis folium

Levendulavirag — Lavandulae flos

Orvosi zsalya levél — Salviae officinalis folium

Keskenylevel( tif(i levél — Plantaginis lanceolatae folium

Articsokalevél — Cynarae folium
Hasznalat: 2 lapos evékanal keverékre kb. fél liter vizet 6ntlink, melegitjuk,
1 percig lassan forrasban tartjuk, lefedve 5-10 percig allni nagyjuk, majd
leszlrjik. Napi 2-3 részletben langyosan vagy szobah&mérsékletre lehilve
fogyaszthat6. Egyutt alkalmazhaté néhany haziszerrel egy idében, pl.
10-20 csepp 20%-os fokhagyma-tinktira (tiszta szesszel vagy tiszta
palinkaval készithet6: 20 gramm nyers, szétnyomott fokhagyma 100 ml
kivondszerrel kb. egy hétig aztatva, leszirve),
nyers fokhagyma (naponta egy gerezdnyit),
nyers medvehagymalevél (tavasszal, naponta 3-4 levél salataként vagy
felvagva, akar hidegételhez),
novényi olajokbdl (pl. nem avas di6-, toékmag-, lenolaj) naponta egy
teaskanalnyi.
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Alacsony vérnyomas esetén megprébalhato

Bazsalikomfl — Basilici herba (f6hatas)

Csalanlevél — Urticae folium (féhatas)

tovabba(vagy-vagy):

Rozmaringlevél — Rosmarini folium

Koriander — Coriandri fructus

Konyhakémény — Carvi fructus

Fehértrémfi — Absinthii herba
Hasznalat: 1 lapos evékanal teakeverékre 1 csésze (kb. 2 dl) vizet 6ntunk,
lassan melegitjik, 1 percig forrasban tartjuk, lefedve kb. 5 percig allni
hagyjuk. Lesziirve reggel, lehet6leg étkezés el6tt, lassan igyuk meg.
Készitése és fogyasztadsa megismételhet6 délutaniis.

Kdhogés esetén hasznalhatd, légcsbhurut és torokgyulladas kezelésére
alkalmas gyogynévények valasztéka béséges. Altalaban tiineti kezelésekre
valék (pl. szaraz kohogés csillapitasara, hurutos panaszok enyhitésére a
koptetés el6segitésével), de nem jelentéktelen a felhasznalt
gyogynovények enyhe antibiotikus tulajdonsagainak ¢sszeredménye sem.
Ezaltal a panasz okanak megsziintetésére is alkalmasak lehetnek (akéar
gyogyszerek kiegészitésére, enyhébb esetekben, pl. natha, meghilés
kezelésében akar 6nmagukban hasznalva).

Szaraz kohogésre

Nyélka-poliszacharidokat (t6bbnyire poligalakturonanokat) tartalmazé
drogokbdl all6 teakeverékek, gyakran indokolt, hogy hasznalatukat koptetd
tea fogyasztasa kdvesse. Az dsszetett hatas a drogok kombinalasaval is
elérhetd.

Orvosi ziliz gydkér vagy levél — Althaeae radix seu folium
(féhatas)

Malyvavirag vagy -levél — Malvae flos seu folium (féhatas)
Keskenyleveli  utifi  levél — Plantaginis lanceolatae  folium
(féhatas)

tovabba(vagy-vagy):
Okorfarkkoré-virag — Verbasciflos

Kerti kakukkf — Thymi herba

Vad kakukkfl — Serpylli herba
Kamillavirag — Matricariae flos
Pemetefl — Marrubii herba
Kankalinvirag — Primulae flos

Izsépfl — Hyssopi herba
Edeskomény-termés — Foeniculifructus
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Haszndlat: 1-2 teaskanal keverékre 1 csésze (kb. 2 dlI) vizet ontlnk,
melegitjik, 1 percig lassan forrasban tartjuk, lefedve 5-10 percig allni
nagyjuk, majd leszirjik. Mézzel vagy cukorpétloval édesitve melegen vagy
langyosan fogyaszthat6, naponta 2-3-szor 1-1 csészével.

(A nyalkaanyagot tartalmazé drog miatt a szokasos maceratum készitése —
teakeverék lévén — nem indokolt. Mikrobiolégiai szempontbdl is jobb a
hékozlés, ahatdbanyag-veszteség jelentéktelen.)

Kopteto, légecsShurutoldo

Kerti kakukkfl — Thymi herba (f6hatas)

Harsfavirag — Tiliae flos (féhatas)

Pemetefl — Marrubii herba

Kamillavirag — Matricariae flos

Edeskdmény-termés — Foeniculifructus

Szappangyokér — Saponariae albae radix

Edesgyokér — Liquiritiae radix

tovabba(vagy-vagy):

Keskenylevel( utif(i levél — Plantaginis lanceolatae folium

Kankalingyokér — Primulae radix

Orvosi ziliz levél — Althaeae folium

Orvosi veronika fi — Veronicae herba
Haszndalat: 1-2 teadskanal keverékre 1 csésze (kb. 2 dl) vizet dntink,
melegitjik, 1 percig lassan forrasban tartjuk, lefedve 5-10 percig allni
nagyjuk, majd leszlrjik. Mézzel vagy cukorpétidval édesitve melegen vagy
langyosan fogyaszthaté, naponta 3-4-szer 1-1 csészével.

Meghlilés, megfazas esetén enyhe antibiotikus, izzaszto
Fekete bodza virag — Sambuci flos (f6hatas)
Harsfavirag — Tiliae flos (féhatas)
Keskenylevel( utif(i levél — Plantaginis lanceolatae folium (féhatas)
Vadararvacskafi — Violae tricoloris herba
Nyarfariigy — Populigemma
Sédkenderf(i — Eupatorii cannabini herba
tovabba (vagy-vagy)
Anizstermés — Anisi vulgaris fructus
Legyez6fii-virdg — Spiraeae flos
Kankalinvirag — Primulae flos
Malyvavirag — Malvae flos
Okorfarkkoré-virag — Verbasci flos
Csipkebogyé — Rosae pseudofructus
Fekete bodza termés — Sambuci fructus
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Haszndlat: 2 teaskanal keverékre 1 csésze (kb. 2 dl) vizet ontlnk,
melegitjik, 1 percig lassan forrasban tartjuk, lefedve 5-10 percig allni
nagyjuk, majd leszirjik. Mézzel vagy cukorpétloval édesitve melegen vagy
langyosan fogyaszthat6, naponta 3-4-szer 1-1 csészével.

Meghlilés, megfazas vagy torokgyulladas esetén enyhén

antibiotikus, torokbblégeté

Orvosi zsalya levél — Salviae officinalis folium (f6hatas)

Kamillavirag — Matricariae flos (f6hatas)

Cickafarkfii — Millefolii herba (féhatas)

Kerti kakukkfli — Thymi herba

Cserszémorcelevél — Cotini folium

tovabba(vagy-vagy):

Keskenylevel( tif(i levél — Plantaginis lanceolatae folium

Aprobojtorjanf(i— Agrimoniae herba

Foldigydombér-gyokér — Gei urbani rhizoma et radix
Hasznalat: 2-3 evékanal keveréket fél liter vizzel felfézink, 10 percig
lefedve &llni hagyjuk, majd leszlrjik és langyosan ©6bldgetink,
gargarizalunk naponta minél tébbszor, legalabb 6-8 alkalommal, dranként
egyszer.
Kiegészithetd egyéb héaziszer hasznalataval, pl. eukaliptusz- vagy
levendula-illéolajparologtatasaval,belégzésével.

Gyomor- és bélrendszerre, epe- és majmikodésre hato

teakeverékek

A fitoterdpia sokrétll alkalmazésa az emésztérendszer épségével vagy
tobbé-kevésbé elégtelen mikddésével szoros kapcsolatban van. A
taplalkozasi szokasok, a tultaplaltsag, az alultaplaltsag vagy a hianyos
taplalkozas minden véltozata valamilyen médon 6sszefiigg a gyomor- és
bélcsatorna, valamint a csatlakoz6 szervek, féleg az epeholyag, a
hasnyalmirigy és a m4j Aallapotaval. A legtbbb gydégyszer is az
emésztérendszeren keresztil jut a szervezet tébbi részébe, a gydgyteak —
mint vizes kivonatok — ugyancsak igy metabolizadlédnak a vese
kdzremuikodéseével.

A reuma, a készvény, bizonyos cukorbetegségek, tovabba az elhizas, a
gyulladasok, az immunrendszer kisebb zavarai mind 0&sszefliggést
mutathatnak a taplalkozassal, a taplalékkal, ezért a gyogyteak
hasznéalatdnak lehet6ségei sem fuggetlenek a taplalékok dsszetételével, az
elfogyasztott taplalékok mennyiségével, egymashoz val6é aranyaval. Egyre
tobb bizonyitékrol van tudomasunk a gyogynovény-hatdéanyagok és a
taplalékok interakcidjardl is. Mindezt azért sziikséges Ujra leszégezni, mert
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az emésztérendszerre haté gyodgytedk kozoétt is sok olyan van, amelyeknek
hatéanyagai nyalkahartyakon at fejtik ki hatasukat (pl. hasmenésgatlok,
hashajtok, antibiotikus hatasu vegyiiletek).

Gyomorerdsité, étvagyjavitd, roborald, emésztési zavarok
elleni teak (stomachicum, tonicum, carminativum,
spasmolyticum):

Kisezerjofli — Centaurii herba (féhatas)

Téarnicsgyokér — Gentianae radix (el6bbi helyett)

Fehér tromfl — Absinthii herba (f6hatas)

Fekete Gromfl — Artemisiae herba (elébbi helyett)

Cickafarkfi — Millefolii herba

Kamillavirag — Matricariae flos

Aprobojtorjanf(i— Agrimoniae herba

tovabba(vagy-vagy):

Borsmentalevél — Menthae piperitae folium

Anizstermés — Anisi fructus

Edeskdménytermés — Foeniculi fructus

Edesgyokér — Liquiritiae radix

Citromfii — Melissae herba

Orvosi zsalya levél — Salviae folium

Koriandertermés — Coriandri fructus

Kalmos-gyokértorzs — Calamirhizoma

Benedekfl — Cardui benedicti herba

Orvosi angyalgyokér — Angelicae radix

Orvosi pemetefli — Marrubii herba

Gyermeklancfl vagy -gyokér — Taraxaci radix seu herba

Borokabogyo — Juniperi pseudofructus (bacca)

SzUarés gydngyajakfi — Leonuri cardiacae herba

Csipkebogy6 — Rosae pseudofructus
Hasznalat: 1 teaskandl keverékre 1 csésze (2-2,5 dl) vizet 6ntlink. 1 percig
lassan forraljuk, 10 percig lefedve allni hagyjuk, majd lesz(rjik. Lehetbleg
ne édesitsuk. Féétkezések el6tt fél oraval a frissen készitett tedbdl 1-1
csészévellassan igyunk.

Felfavodas elleni, szélhajtd teak (carminativum):
Edeskéménytermés — Foeniculi fructus (féhatas)
Anizstermés — Anisi fructus (féhatas)
Konyhakémény — Carvi fructus (féhatas)
Koriandertermés — Coriandri fructus (elébbi helyett)
Fodormentalevél — Menthae crispae folium
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Kamillavirag — Matricariae flos

Cickafarkfi — Millefolii herba

tovabba(vagy-vagy):

Orvosi angyalgyokeér — Angelicae radix

Szurokfi — Origani herba

Lestyangyokér — Levistici radix
Hasznalat: 0Osszekeverés el6tt az illdolajtartalmi  termésdrogokat
(édeskdmény, anizs, koriander, konyhakémény) kissé megtorjik,
megnyomkodjuk porcelancsészében vagy porceldnmozsarban. A teljes
keverékbdl 1 lapos teaskanalnyit (felnétteknek lehet 2 lapos teaskanal) 1
csésze (2-2,5 dl) vizzel ledntliink, majd felforraljuk. Nem kell f6zni. Lefedve
5 percig allni hagyjuk, majd leszlrjik. Langyosan, alig édesitve vagy
mesterséges cukorpétidval (akér sztivia-kivonattal) édesitve féétkezések
utan vagy kozott, naponta 2-3 csészével.

Gyomornyugtatod, gyulladascsdkkentd, fekélyellenes teak:

Kérémvirag — Calendulae flos (féhatas)

Kamillavirag — Matricariae flos (f6hatas)

Orvosi ziliz gydkér — Althaeae radix (féhatas)

Edeskéménytermés — Foeniculi fructus (féhatas)

Cickafarkfii — Millefolii herba

Orbancfl — Hyperici herba

tovabba(vagy-vagy):

Borsmentalevél — Menthae piperitae folium

Edesgyokér — Liquiritiae radix

Orvosi angyalgyokér — Angelicae radix

Csipkebogy6 — Rosae pseudofructus

Citromfli — Melissae herba seu folium

Malyvavirag — Malvae flos

Malyvalevél — Malvae folium
Hasznalat: 1-2 teaskanal keverékre 1 csésze (2-2,5 dI) vizet oOntink,
felforraljuk, 5-10 percig lefedve allni hagyjuk, majd lesziirjik. Lehetdleg
frissen készitsiik. Enyhén édesitve vagy enélkil féétkezések utan vagy
kozott, naponta 2-3 csészével. 2-3 hetes, kuraszerii hasznalata is
lehetséges.

Diétara, cukorbaj-kezelésre, fogydkurara hasznalt teék:
Diétazasra, 2-es tipusu cukorbaj kezelésére:
Babhulivelyhéj— Phaseolilegumen (féhatas)
Kukoricabajusz — Maydis stigma (f6hatas)
Szederlevél — Rubi fruticosi folium (féhatas)
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Malnalevél — Rubi idaei folium (elébbi helyett)
Gyermeklancfii— Taraxaciherba
Feketeafonya-levél — Myrtilli folium
Borsmentalevél — Menthae piperitae folium
tovabba(vagy-vagy):

Didlevél — Juglandis folium

Csalanlevél — Urticae folium

SzamOcalevél - Fragariae folium
Articsokalevél — Cynarae folium

Fogyokurara:

Kukoricabajusz — Maydis stigma (f6hatas)

Nyirfalevél — Betulae folium (féhatas)

Edeskéménytermés — Foeniculi fructus (féhatas)

Di6levél — Juglandis folium

Borokabogy6 — Juniperi galbulus

Babhiivelyhéj— Phaseolilegumen

Koriandertermés — Coriandri fructus

tovabba(vagy-vagy):

Csalanlevél — Urticae folium

Borsmentalevél — Menthae piperitae folium

Feketebodzavirag — Sambuci flos

Lenmag — Linisemen

Malyvalevél — Malvae folium

Kdkényvirag — Pruni spinosae flos
Hasznalat (az el6z6 dsszetételekre is érvényes): 1 teaskanal keverékre 1
csésze (2-2,5 dl) vizet ontink, 1 percig fézzik, lefedve 5 percig allni
hagyjuk, cukorpétiéval izesitve vagy enélkil, féétkezések elbtt 1-1
csészével, naponta 2-3 alkalommal.

Hashajto teak:
A f6 hatéanyagok antrakinon-szarmazékok. Huzamos hasznalatuk nem
ajanlhatd. Egy-két hétig lehet alkalmazni, de késébb (kb. egy hénapig tarté
sziinetelés utan) a kezelés megismételhetd.
Kutyabengekéreg — Frangulae cortex (féhatas)
Szennalevél vagy anyalevél — Sennae folium seu fructus (el6bbi
helyett)
Katangkorogyokeér vagy -fii — Cichorii radix seu herba (féhatas)
Edesgyokér — Liquiritiae radix (f6hatas)
Feketebodza-termés — Sambuci fructus
Lenmag — Lini semen (egészben)
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tovabba(vagy-vagy):

Kokényvirag — Pruni spinosae flos

Fistikefli — Fumariae herba

Csipkebogy6 — Rosae pseudofructus

Feketebodza-virag — Sambuciflos

Harsafavirag — Tiliae flos

Anizstermés — Anisi fructus

Gyermeklancfii— Taraxaciherba

Edeskéménytermés —Foeniculifructus

Malyvalevél — Malvae folium
Hasznalat: 1 lapos ev6kanal keveréket 1 csésze (2-2,5 dl) vizzel felfézlink,
1 percig lassan tovabb f6zzik, 5 perces allas utan leszirve langyosan,
kissé édesitve 1 csészével este, lefekvés el6tt igyuk meg. Erésebb
székrekedés esetén naponta 2-szer. Legjobb méasnap reggel éhgyomorra
Ujra egy csészével.

Hasgorcs és hasmenés (vékony-és vastagbeélgyulladas) elleni
teak:
Hasgorcs esetén:
Kamillavirag — Matricariae flos (féhatas)
Cickafarkfi — Millefolii herba (féhatas)
Aprébojtorjanfii— Agrimoniae herba (f6hatas)
Libapimpofli — Anserinae herba
Citromfii — Melissae herba
tovabba(vagy-vagy):
Edeskdménytermés — Foeniculi fructus
Kerti kakukkf — Thymi herba

Hasmenésellen:
Aprébojtorjanfii— Agrimoniae herba (f6hatas)
Tolgyfakéreg — Quercus cortex (féhatas)
Foldigydmbeér-gydkér — Gei urbanae rhizoma et radix (féhatas)
Di6levél — Juglandis folium
tovabba(vagy-vagy):
Libapimpofli — Anserinae herba
Flizfakéreg — Salicis cortex
Vérontofii-gydkeértérzs — Tormentillae rhizoma
Szederlevél — Rubi fruticosae folium
Méalnalevél — Rubi idaei folium (elébbi helyett)
Feketeafonya-levél — Myrtilli folium
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Hasznélat (mindkét 6sszetétel-tipusra érvényes): 1-2 teaskandl keverékre
1 csésze (2-2,5 dl) vizet ontiink, felf6zzik, 5 percig lefedve alini hagyjuk,
majd leszirjik. Etkezés utan vagy diéta kozben vagy étkezéstdl fiiggetlen
idépontban, naponta 2-3 csészével.

Szajéblité és foginygyulladas kezelésére hasznalhat6 teak:

Cserszémorcelevél — Cotini folium (féhatas)

Tolgyfakéreg — Quercus cortex (féhatas)

Orvosi zsalya levél — Salviae folium (féhatas)

Kamillavirag — Matricariae flos (f6hatas)

Cickafarkfii — Millefoliae herba

Vérontofii-gydkértérzs — Tormentillae rhizoma

tovabba(vagy-vagy):

Vasfli — Verbenae herba

Feketenadalyt6-gydkér— Symphyti radix

Erdei deréce levél — Chamaenerionis folium

Citromfii — Melissae folium

Kerti kakukkfli — Thymi herba

Bazsalikomfi — Basilici herba

Fehér arvacsalanfl — Lamii albi herba

Keskenylevel( utifllevél — Plantaginis lanceolatae folium
Hasznalat: 2 lapos evékanal keveréket fél liter vizben 1 percig lassan
fézink, 10 percig allni hagyjuk, majd lesz(rjik. Naponta minél tébbszor
Oblogetésre.

Dohanyzas ellen, szajoblogetésre:
Borsmentalevél — Menthae piperitae folium
Tarnicsgytkér — Gentianae radix
Fehériromfl — Absinthii herba

Hasznalat: mint el6bb

Aranyérkezelésre alkalmas teak:

Belséleg:
Kutyabengekéreg — Frangulae cortex (féhatas)
Kamillaviradg — Matricariae flos (féhatas)
Cickafarkfii — Millefolii herba (f6hatas)
Kérémvirag — Calendulae flos (féhatas)
Di6levél — Juglandis folium
Sédkenderfl — Eupatoriae herba
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Haszndlat: 2 teaskanal keveréket 1 csésze (2-2,5 dl) vizzel 1 percig
forralunk, 10 percig lefedve 4llni hagyjuk, majd leszirjuk. Reggel
éhgyomorra és este lefekvés el6tt 1-1 csészével.
Kiilséleg:

Foldigyombér-gyokér — Gei urbani rhizoma et radix (féhatas)

Orvosi zsalya levél — Salviae folium (féhatas)

Kamillavirdg — Matricariae flos (féhatas)

Cickafarkfii — Millefolii herba (f6hatas)

Keskenylevel( utif(i levél — Plantaginis lanceolatae folium

Koéromvirag — Calendulae flos

Nyarfariigy — Populigemma

tovabba(vagy-vagy):

Feketenadalyts-gydkér— Symphyti radix

Vadgesztenyelevél vagy -kéreg — Hippocastani folium seu cortex

Orvosi somkorofi — Meliloti herba
Haszndlat: 2 evékanal keveréket 2 liter vizben 5 percig f6zink, kb. 10
percig allni hagyjuk, majd leszirjuk. Melegen vagy langyosan hasznaljuk,
egy-egy alkalommal 10-15 percig tl&flrdének.

Majmiikédést serkentd, majvéds tedk:

Kerti kakukkfl — Thymi herba (f6hatas)

Gyermeklancfi-gyokér—Taraxaciradix (féhatas)

Orvosi somkoréfi — Meliloti herba (féhatas)

Mariatovisf(i — Cardui marianae herba

Articsokalevél — Cynarae folium

Borsmentalevél — Menthae piperitae folium

Cickafarf(i — Millefolii herba

tovabba(vagy-vagy):

Vérehull6 fecskefi — Chelidoni  herba (6nmagdban nem

hasznalhat6, erés hatasu!)

Szagosmugefli — Asperulae odoratae herba

Orbancfl — Hyperici herba

Kukoricabajusz — Maydis stigma
Haszndlat: 1 lapos ev6kanal keveréket 1 csésze (2-2,5 dl) vizzel 1 percig
fézink, 5 percig lefedve allni hagyjuk, majd leszirjik. Kissé édesitve
langyosan, féétkezések el6tt fél vagy egy Oraval, naponta 3-szor 1
csészeével.

Epebantalmak esetén hasznélt teék:
Cickafarkfii — Millefolii herba (féhatas)
Borsmentalevél — Menthae piperitae folium (féhatas)
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Gyermeklancfl-gyokér — Taraxaci radix (féhatas)

Kutyabengekéreg — Frangulae cortex (f6hatas — kuraszeri

hasznalat esetén ardnya nem lehet tdbb 5%-nal)

Katangkoro-gyokeér vagy -fli — Cichorii radix seu herba

Orvosi pemetefli — Marrubii herba

Aproébojtorjanf(i— Agrimoniae herba

Mezei kakukkfii — Serpylli herba

Homoki szalmagyopar virag — Helichrysi flos

Vérehull6 fecskefii — Chelidonii herba (er6s hatasa miatt, kdraszer{

hasznélat esetén ardnya nem lehet tébb 5%-nal)

tovabba(vagy-vagy):

Vasfli— Verbenae herba

Kdrémvirag — Calendulae flos

Levendulavirag — Lavandulae flos

Fehértrdmfl — Absinthii herba

Edeskdémény — Foeniculi fructus

Orbancfl — Hyperici herba

Csipkebogy6 — Rosae pseudofructus

Kukoricabajusz — Maydis stigma

Rebarbaragyokér — Rheirhizoma

Orvosifustikefli — Fumariae herba

Rozmaringlevél — Rosmarini folium

Tarnicsgyokér — Gentianae radix

Articsékalevél — Cynarae folium
Hasznalat: 2 tedskanal keveréket 1 csésze (2-2,5 dl) vizzel 1 percig f6zzik,
majd 10 percig lefedve allni hagyjuk, majd lesz{rjik. Naponta 2-3
csészével féétkezések elbtt. A napi elsé teat reggel éhgyomorra, majd — ha
lehetséges — ajanlatos jobb oldalon fél o6raig nyugalomban, fekvé
allapotbanmaradni.

Bélféreg elleni tedk:
A bélféreg azonositasat szakorvosnak kell elvégeznie, a terapiaba csak
ezutan kombinalhat6 gyogytedzas a kezelborvos tudtaval.
Benedekfi — Cnici benedicti herba (f6hatés)
Kutyabengekéreg— Frangulae cortex (f6hatas)
Didlevél — Juglandis folium (féhatas)
Koriandertermés — Coriandri fructus
Kisezerjofii — Centaurii herba
tovabba(vagy-vagy):
Tarnicsgyotkér — Gentianae radix
Fehériromfl — Absinthii herba
Kerti kakukkfli — Thymi herba
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Borsmentalevél — Menthae piperitae folium

Kamillavirag — Matricariae flos
Haszndlat: 1 lapos evékanal keveréket 1 csésze (2-2,5 dI) vizzel ledntink,
felforraljuk, 1 percig lassan fézzik, 5 percig lefedve allni hagyjuk, majd
leszirjuk. Reggel éhgyomorra és este lefekvés elétt langyosan, édesités
nélkal fél-fél csészével.
Kiegészitésként j6 haziszer naponta 1-2 gerezd nyers fokhagyma, akar a
teakdraval egyuttfogyasztva.

Vizeletkivalaszté-rendszerre, bérre és egyéb anyagcsere-
betegségek esetén javasolhaté teakeverékek

Az anyagcsere fontos része a kivalasztads. A vizeletkivalasztas zavarat
sokféle betegség okozza. Az anyagcsere zavarait gyakran a bér
allapotanak megvaltozasa kiséri. Gyégyndvényeket vagy novényi alapu
készitményeket sokszor ajanlhatunk, de sohasem feledkezziink meg az
okok felderitésérél. Ehhez mindig orvoshoz, szakorvoshoz kell iranyitani a
panaszost.

Vizelethajtd, vesekdbhajtod, holyaghurut elleni teak:
Magas vagy kanadai aranyvessz&fi — Solidaginis herba (féhatés)
Kozdnséges aranyvessz6flii — Virgaureae herba (f6hatas, el6bbi
helyett)

Nyirfalevél — Betulae folium (féhatas)

Mezei zsurl6fl — Equiseti herba (f6hatas)
Tarackblza-gyokértdrzs — Graminis rhizoma
Kukoricabajusz — Maydis stigma
tovabba(vagy-vagy):

Borokabogy6 — Juniperi galbulus
Harsfavirag — Tiliae flos

Porcikafli— Herniariae herba

Tovises iglice gydkér — Ononidis radix
Babhiivelyhéj— Phaseolilegumen
Csipkebogy6 — Rosae pseudofructus

egyéb, kombinélhaté drogok szama béséges:
Csalanlevél — Urticae folium

Csalangyokér — Urticae radix

Cickafarkfi — Millefolii herba

Lestyangyokér — Levistici radix
Feketeribizli-levél — Ribis nigri folium

81



Aprobojtoranfii— Agrimoniae herba
Hasznos folditdomjén gydkér — Pimpinellae radix
Petrezselyemgyokér — Petroselini radix
Petrezselyemtermés — Petroselini fructus
Feketebodza-termés — Sambucifructus
Zellertermés — Apii fructus
Libapimpofli — Anserinae herba
Szederlevél — Rubi fruticosi folium
Szamécalevél — Fragariae folium
Vasfli— Verbenae herba
Homoki szalmagyopar virag — Helichrysi flos
Kokényvirag — Pruni spinosae flos
Levendulavirdg —Lavandulae flos
Madarkeser(ifli — Polygonae (avicularis) herba
Edesgyokér — Liquiritiae radix
Legyezéfiivirag — Spiraeae flos
Bazsalikomfl — Basilici herba
Okorfarkkoro-virag — Verbasciflos
Babakalacsgyokér — Carlinae radix
Haszndlat: 1-2 tedskanal keveréket 1 csésze (2-2,5 dl) vizzel felfézink,
lefedve alini hagyjuk 5 percig, majd lesz(rjik. Naponta 2-3 csészével
édesités nélkiil vagy gyengén édesitve.

Vizelethajtd, hugysaviiritsé, kbszvény, reuma, izlleti bantalmak

kezelésére alkalmas teak:
Flzfakéreg — Salicis cortex (f6hatés)
Nyirfalevél — Betulae folium (f6hatas)
Feketebodza-virag — Sambuciflos (féhatas)
Nyarfariigy — Populi gemma (f6hatas)
Kukoricabajusz — Maydis stigma (f6hatas)
Aprobojtorjanfii— Agrimoniae herba
Csipkebogyé — Rosae pseudofructus
tovabba(vagy-vagy):
Csalanlevél — Urticae folium
Legyezéfiivirag — Spiraeae flos
Aranyvessz&fi — Solidaginis herba
Borokabogy6 — Juniperi galbulus
Tovises iglice gydkér — Ononidis radix
Lestyangyokér — Levistici radix
Tarackblza-gyokértdrzs — Graminis rhizoma
Orvosi veronikafli — Veronicae herba
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Fustikefi — Fumariae herba
Gyermeklancfl-gyokér — Taraxaci rhizoma et radix
Articsokalevél — Cynarae folium

Szagosmugefli — Asperulae odoratae herba
Kokényvirag — Pruni spinosae flos

» 11SZtitd”, vizelethajto teak:
Kudraszer( hasznalatra is alkalmas, de csak akkor jar a vart eredménnyel,
ha betartjuk a mértékletes taplalkozast.

Csalanlevél — Urticae folium (féhatas)

Vadarvacskaf(i — Violae tricoloris herba (féhatas)

Zabf(, zélden — Avenae herba recens (f6hatas)

Gyermeklancfl — Taraxaci herba (f6hatas)

Nyirfalevél — Betulae folium

Nyarfariigy — Populigemma

Feketebodza-virag — Sambuci flos

tovabba(vagy-vagy):

Cickafarkfi — Millefolii herba

Borsmentalevél — Menthae piperitae folium

Feketeribizli-levél — Ribis nigri folium

Di6levél — Juglandis folium
Hasznalat (mindharom esetben): 2 teaskanal keveréket 1 csésze (2-2,5 dl)
vizzel felféziink, 1 percig lefedve, enyhén tovabb fézzik, utana 5 percig
allni hagyjuk, majd leszlrjik. Gyengén édesitve vagy e nélkil naponta
tobbszor (legalabb 2-3-szor) étkezés utan vagy étkezések kozott.

Hugyauti fertétlenits és vizelethajtd teak:
Csak akkor alkalmazhaték, ha a hugyhdlyag és a hugyvezeték nincs
gyulladt allapotban. Gyulladas esetén csak nyalkatartalmu, bevondszernek
alkalmas drogot hasznaljunk, pl. orvosiziliz, malyvavirag vagy malyvalevél
langyos vizben aztatva vagy éppen csak forrd vizzel ledntve mikrobioldgiai
stabilitas elérése céljabdl.

Medvessz6l6levél — Uvae ursifolium (féhatas)

Fekete afonya levél — Myrtilli folium (f6hatas, elébbi helyett, de

annal nagyobb aranyban)

Porcikafii — Herniariae herba (f6hatés)

Gyermeklancfl — Taraxaci herba (f6hatas)

Orvosiziliz-gytkér — Althaeae radix

tovabba(vagy-vagy):

Mezei zsurl6fl — Equiseti herba

Nyirfalevél — Betulae folium
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Kukoricabajusz — Maydis stigma
Haszndlat: 2 teaskanal keveréket 1 csésze (2-2,5 dl) vizzel leforrazzunk,
lefedve 5 percig allni hagyjuk, majd lesz(rjik. Naponta 2-3 csészével
édesités nélkiil vagy enyhén édesitve.

A kovetkezd felhasznalasi lehetéségek anyagcsere-zavarokkal vannak
Osszefiiggésbe, tineti kezelésre alkalmasak, nem nélkll6zik a szakorvos
hozzaértését.

Menstruacios zavarok esetén belséleg (kizardlag akkor, ha a
szakorvos egyetértalkalmazasaval):

Kamillavirag — Matricariae flos (f6hatas)

Pasztortaskaf(i — Bursae pastoris herba (féhatas)

Cickafarkfii — Millefolii herba (féhatas)

Libapimpofli — Anserinae herba (féhatas)

Petrezselyemgyokér — Petroselini radix

Orvosi zsalyalevél — Salviae folium

tovabba(vagy-vagy):

Citromfii — Melissae folium

Galagonyavirag vagy -bogy6 — Crataegi flos seu fructus

Fehér arvacsalanfi — Lamii albi herba

Vasfli— Verbenae herba
Hasznalat: 1-2 teédskanal keveréket 1 csésze (2-2,5 dl) vizzel
felmelegitiink, 1 percig lassan f6zziik, 5 percig lefedve allni hagyjuk, majd
leszirjik. Kissé édesitve naponta 3-szor 1-1 csészével, f6étkezések utan,
lassankortyolgatva.

Anyatej-kivalasztast serkenté teak:

Edeskdménytermés — Foeniculi fructus

Bazsalikomf(i — Basilici herba

Vasfli — Verbenae herba

Citromfii — Melissae herba

tovabba(vagy-vagy):

Konyhakémény-termés — Carvifructus

Anizstermés — Anisi fructus

Petrezselyemgytkér — Petroselini radix
Hasznalat: 1 lapos evOkanal keveréket 1 csésze (2-2,5 dl) vizzel
felmelegitiink, 1 percig forraljuk, lefedve allni hagyjuk, majd lesz(rjik.
Mindig frissen készitve, langyosan, enyhén édesitve vagy e nélkil, naponta
2-3-szor, étkezések utan vagy kozott.
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Id6skori prostata-megnagyobbodas esetén (csak akkor, ha az
urolégus szakorvos is javasolja):

Kisviragu flzikef( — Epilobii herba (féhatas)

Csalangyokér — Urticae radix (féhatas)

Fehér arvacsalan virag vagy fi — Lamii albi flos seu herba (f6hatas)

Aranyvessz6fli — Solidaginis herba

Sédkenderf(i — Eupatorii herba

Vadarvacskafil — Violae tricoloris herba
Hasznalat: 1-2 teaskanal keveréket 1 csésze (2-2,5 dl) vizzel
felmelegitiink, 1 percig lassan f6zziik, 5 percig lefedve allni hagyjuk, majd
leszirjik. Kissé édesitve naponta 3-szor 1-1 csészével, féétkezések utan,
lassankortyolgatva.
Kiegészitd szerek lehetnek: nem avas szagl, gyengén piritott tokmag,
préselt, nem avas tékmagolaj, csaldnmagolaj, buzacsiraolaj vagy friss, nem
avasbuzacsira.

Kllséleg hasznalt teakeverékek

Hasznalat (a kOvetkezd javasolt gyogytedkra egyformén érvényes): 1-1
lapos evBkanal keveréket fél liter vizzel 1 percig fé6ziink, 5 percig lefedve
allni hagyjuk, majd leszlrjiuk. Langyosan, a bdr fellletére borogatasként,
lemosasra vagy ecsetelésre. Segédeszkdzként mindig kifézott, teljesen
tiszta vaszonkendét, zsebkend6t vagy tébb réteg, steril mullt hasznaljunk.

Sebgyogyulast elsegits, fertbtlenitd, gyulladascsdkkenté (fontossagi
sorrendben 5-6 komponens):
UtifGlevél — Plantaginis folium
Feketenadalytd-gyokér — Symphyti radix
Vadgesztenye-levél—Hippocastanifolium
Kamillavirag — Matricariae flos
Koéromvirag — Calendulae flos
Arnikavirag — Arnicae flos
Flzfakéreg — Salicis cortex
Tolgyfakéreg — Quercus cortex
Farkasalmaf(i— Aristolochiae herba
Cickafarkfii — Millefolii herba
Citromf( — Melissae herba
Tejoltégalajfii — Galii veri herba
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Szemhéj- és kétéhartyagyulladas esetén:
Kamillavirag — Matricariae flos
Szemviditéfl — Euphrasiae herba

Vérzéscsillapito fellleti sérilések kezelésére:
Pasztortaskaf(i — Bursae pastoris herba
Cickafarkfi — Millefolii herba
Utiftilevél — Plantaginis folium
Mezei zsurl6fi — Equiseti herba
Madarkesert(ifli — Polygoni avicularis herba
Aprobojtorjanf(i— Agrimoniae herba
Malyvalevél — Malvae folium
Palastfli — Alchemillae herba

Ekcémara (ha a vizre nem érzékeny!):
Didlevél — Juglandis folium
Gorogszénamag — Foenugraecisemen

Akne, furunkulus és fagyasi sérilés kezelésére:
Tarackbuza-gyokértérzs — Graminis rhizoma
Kamillavirag — Matricariae flos
Vadarvacskafl — Violae tricoloris herba
Cickafarkfi — Millefolii herba
Aprobojtorjanf(i— Agrimoniae herba
Didlevél — Juglandis folium
Kdrémvirag — Calendulae flos
Gordégszénamag — Foenugraecisemen
Csalanlevél — Urticae folium
Feketenadalyt6-gydkér— Symphytiradix
Foldigydmbér-gyokér — Gei urbani rhizoma et radix
Vadgesztenyelevél—Hippocastani folium

Herpeszek kiegészité kezelésére:
Citromflilevél — Melissae folium
Koéromvirag — Calendulae flos

Pikkelysomor kezelésére (csakis szakorvosi jovahagyassal):

Flizfakéreg — Salicis cortex
Cickafarkf — Millefolii herba
Csalanlevél — Urticae folium
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Vérehull6 fecskef(i — Chelidonii herba

Izileti bantalmak és izomfajdalmak enyhitésére (lehet
borogatasra vagy flirdékéntis):

Fekete mustarmag — Sinapis nigrae semen

Rozmaringlevél— Rosmarini folium

Fejbdr, haj beddrzsolésre (firdsként is):
Nyirfalevél — Betulae folium
Levendulavirag — Lavandulae flos
Csalanlevél — Urticae folium
Csalanmag — Urticae fructus
Bojtorjangyokér — Bardanae radix

Szemodlcsirtokent:
Vérehull6 fecskefli — Chelidonii herba recens (frissen szedett
névénykipréselt nedve, rendszeresen hasznalva)
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