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A Mecsek Gyogytedk tortenete Pécsvarad szellemisegének tiikrében

Szabd Laszlo Gy.

Bevezetés

35 éve sziletett a "Mecsek Gyogytea csalad’. Jelenleg a pécsvaradi Mecsekdrog Kift.
tizeme allitja el6 a szalas és filteres gydgytea-keverékeket. Honlapjardl megtudhatjuk, hogy
milyen gydgytea- és élvezeti (gylimdlcs- és étrendkiegészitd) teaféléket forgalmaz.

A betakaritott vagy termesztett gyogyndvényektdl az elegans dobozokba csomagolt
filteres tedkig hosszu és preciz munka vezet. Nem csak gépsorokra, megfeleld helyiségekre van
sziikség, hanem kivald mindségli, bizonyitottan megvizsgalt, ellendrzott és az eldirasoknak
megfeleld alapanyagokra, drogokra is. Egyiittmiikddd partnereket kell valasztani, akik a szalas
és filteres tedk készitéséhez sziikséges apritott drogot rendszeresen szallitjak az izembe, ahol a
filterezés és az aromazard csomagolas folyik. Mindehhez hozzéérté személyzet sziikséges.
Szigoruan be kell tartani az eurdpai unidés mindségbiztositasi eldirasokat.

Az izléses és vonzd dobozok és csomagok elkészitése is fontos. A kereskedelem
megszervezése kulon ,tudomany”, hiszen biztositani kell a versenyképességet, nem csak a
kivald mindségii arut.

Mecsektea Kft. részére végzett szakmai tanacsadast érommel teszem. Az itt folyo
igényes, becsiiletes €s hasznos munka segitése kezdettdl fogva sziviigyem.

Palyamrél néhany mondatot hadd kozoljek a tisztelt Olvasoval. Erdeklddésem iskolas
korom ota a novények megismerése €s felhasznalasi lehetdségei felé vonzott. Gydgyszerészi
diplomdm megszerzését kovetben mezdgazdasagi kutatOhelyeken (tapidszelei Orszagos
Agrobotanikai Intézet, iregszemcsei-bicsérdi Takarménytermesztési Kutatd Intézet,
budakal&szi Gyogyndveny Kutato Intézet) dolgoztam, majd a Baranya megyei Gydgyszertari
Kdzpontban végeztem termékfejlesztési munkat. Kozben lehetdvé valt, hogy a megalakuld
Janus Pannonius Tudomanyegyetem NoOvénytani Tanszékén bekapcsolddjak a ndvényélettan
oktatasaba. Kés6bb tanszékvezetd egyetemi tanar lettem, a biologia szakos hallgatoknak
oktattam a novényeélettant. Megvédtem bioldgiai habilitaciomat a Termeszettudomanyi Karon
és akadémiai doktori értekezésemet a ndvények kémiai kdlcsonhatasabol. Aktiv padlydm vége
felé az Orvostudomanyi Kar megbizott a gyogyszerész szak gyogynovényismereti tanszékének
megalapitasaval. A farmakogndziai tanszék elsé professzoraként hozzajarultam, hogy ma mar
kiilon szervezetként mikodjon a Gyogyszerésztudomanyi Kar. Tehat, a mai napig — mint
emeritus professzor — azon a tudomanytertileten dolgozom, amit hivatasként szeretek.

A gyogyteak alkalmazasa ma is hozzatartozik az orvosi praxishoz, de egészségmegdrzd
és betegség-megel6z6 szerepiik is fontos. Hiszen a betegségre panaszkodo betegek mellett a
testi és lelki békességre torekvé polgarok életviteléhez is jotékony hatasu a tedk alkalmazésa.
A hagyomanyokat 6rizve, a népi tudast felhasznalva gyogytedink tobbségét az Orszagos



Gyogyszerészeti Intézet (ma Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet,
OGYEI) forgalomba helyezési engedélyt adott a benyujtott dokumentécio és termékvizsgalati
értékelés alapjan. Az alkoté drogkomponensek bizonyitottan elényds gyodgyhatasa a
szakirodalom tiikrében ismert. Az alapanyagok mindségvizsgalati bizonylatai tanuskodnak
arrél, hogy a felhasznélt drogok megfelelnek az érvényes eurdpai és magyar gyogyszerkonyvi
cikkelyek eléirasainak. Lehetdség nyilt hazi szabvanyok, specifikdciok kidolgozasara is olyan
esetekben, amikor a komponensként sziikséges drogra nem késziilt gyogyszerkonyvi eldirat.
Ezeket a hatdsag elfogadia.

Torekszunk a felhasznalasra és alkalmazésra vonatkozo tajékoztatot agy elkésziteni,
hogy a benne foglalt alapismeret érthet6 és hiteles legyen. Nagyon nagy sziikség van arra, hogy
a fogyasztot ne tévessziik meg. Csakis a becsuletes munkanak van értelme!

Orém szamomra, hogy a fitoterapias torekvésekhez a Mecsekdrog Kft. is hozzajarulhat.
A Melius Alapitvany honlapjan most kozzé tett gondolataimmal is ezt a célt szeretném
szolgalni.

Pécs, 2021.

Szab0 Lé&szI6 Gy.
az MTA doktora
emeritus professzor

Hatbanyag — kildnleges névényi vegyuletek szerepe a ndvények életében:
védekezés korokozok és kartevok ellen, viragbiologia, allelopatia,
névekedés-szabalyozas

A mult szazad elején a gyogyszerismeret talnyomd részben a gyogyndvények
ismeretére terjedt ki, a névényi és kisebb ardnyban az allati és dsvanyi anyagok gyogyaszati
felhasznalasa miatt. A szerves kémia fejlodése kovetkeztében a szintetikus gyodgyszerek
fokozatosan atvették a vezetd szerepet. A gyogyszerismeret ma mar az orvosok, allatorvosok
és gyogyszerészek szamara a hatas alapos megismerésére vonatkozik, vagyis hatdéanyagok
megnevezése, hatasuk terapias felhasznalasa a lIényeg. Emiatt farmakoldgia a tudomanyterilet
megnevezése. A jelenkorban, a legtdébb orszagban a farmakogndzia a hagyomanyos
gyégynovény- és drogismeretre vonatkozik.

Tehat azt a vegyuletet, amelyet orvosi célra hasznalunk és valamilyen élettani hatassal
tudunk jellemezni, hatdéanyagnak nevezziik. A gydgynovényekre is jellemz6, hogy
hat6anyagokat tartalmaz, mégpedig leggyakrabban tobbfélét. A gyogyszerekben legtobbszor
ismert szerkezetli és hatast, egy vagy akar tobb Osszetevd vegyiilet teszi ki a hatéanyagot. A
ndvenyi gyogyszerekben is igy van, de hatéanyag lehet kivonat (pl. extractum vagy tinctura)
iS. A kivonatokat is standardizalni kell valamelyik (altaldban a 6 hatasért felelés) hato
vegyliletre, csak igy lehet megbizhat6 az adagolasa.

Ha ndvényi hatéanyagrol beszéliink, felvetddik a kérdés: a novény életében van-e
szerepiik? A valaszt béséges novényélettani és novénybiokémiai ismeret birtokdban tudjuk
megadni. A fogyaszté (konzumens) ¢él6lényekre hatd bioaktiv ndvényi vegyiiletek a ndvény



anyagcseréje sordn képzddnek. Az elsédleges (primer) anyagcsere minden terméke
(szénhidratok, zsirok, fehérjék) a novény épitd és lebontd életfolyamatait szolgalja, szdmos
specialis, genomtol fliggd enzim kdzremiikodésével. Ide soroljuk a specialis szerepet betdltd
vitaminokat is. A masodlagos (szekunder) anyagcsere termékei a specialis metabolitok,
amelyek sajatos genetikai adottsag kOvetkeztében képzddnek, jellemzOk a novények kisebb
vagy nagyobb csoportjara (rendszerezésre is alkalmasak: kemotaxondémia!). Szerepilik lehet
egymas fejlodésére, talajba vagy tapkozegbe jutva a masik ndvényfaj egyedeinek fejlodését,
novekedését gatoljak (allelopatia), vagy serkentik (endogén novekedésszabalyozok,
fitohormonok). A legfontosabb szerepiik az egyedfejlodésben van, szerepet jatszhatnak a stressz
(betegség, kartétel, szélsdséges Okologiai hatasok) kivédésében. A sokrétli és bonyolult
kapcsolatokra néhény példa szolgaljon.

Specialis metabolit a dohanyfélék (Nicotianae) csaladjanak névaddjara (Nicotiana
tabacum) jellemz6 alkaloid, a nikotin. Emberre, melegvériickre haldlosan mérgezd, még a
boron is atszivodik. Emiatt tetiiirtasra csakis védéfeleszereléssel adagolhatd. Ugyanis a nikotin
arovarok nagy részét is elpusztitja, idegméreg, az idegsejtek kozotti ingerulet-atadast blokkolja.
Azonban a dohanynovényt megvédi sok kartevd ellen. A dohanymozaik-virusra viszont nem
hat, vagyis a novény virusfert6zés kovetkeztében elpusztulhat.

Er6sen mérgezé a citosztatikus kolchicin alkaloid, huméangydgyéaszatban, egyes
rakbetegségekre alkalmazott terapia soran életmentd lehet. Az 8szi kikerics magja, de az egész
novény tartalmaz kolchicint. Legelokon Osszel gyakran viragzik, szép lila lepelleveleivel
feltiinG. A szarvasmarha kikeriili keserti ize miatt. Az alkaloidok altalaban er6sen kesert iziiek,
az allatok kikerulik, de szénédba keriilve mar mérgezést okozhatnak, mivel az alkaloidok stabil
vegyiiletek, ebben az esetben a kolchicin a szdraz novényben megmarad, sot feldusul. Erdekes
hatas, hogy osztédd novényi sejtekben képes megduplazni a kromoszoma-szerelvényt. Ezt a
novénynemesiték tetraploid novények eldallitdsdra hasznaljadk (pl. a tetraploid vordshere
ndvenyek nagy leveleket hoznak, dusabban teremnek). Meg kell jegyezni, hogy az alkaloidok
a novényekben s6 formajadban fordulnak eld, emiatt vizben jol oldoédnak és felszivodnak. Erds
hatasuak, teandvényként nem alkalmazhatok. Kivételnek szamit a vérehulld fecskefli (a
makfélék csaladjaba sorolt Chelidonium majus), melynek drogjabdl epegdrcs elleni vizes vagy
alkoholos kivonat készithet6. Toxikus hatbanyaga, a kelidonin miatt teaként hasznalva orvosi-
gyégyszerészi felugyelet sziikséges.

A teandvények tobbsége nem tartalmaz alkaloidot, kivétel az alkaloidszerii koffein,
teofillin és teobromin (purin-szarmazékok). Szerves savakkal sot képeznek, emiatt a koffein
kavéiiltetvényekben a csapadékkal vagy ont6zdvizzel kimosddik a talajba, feldiisulva gatolja a
vele egylitt nové masik novényfajt, vagyis allelopétias hatasu. Talajban viszonylag lassan
bomlik le. A koffein, mint hatdanyag jo1 ismert, sét hajsamponba is alkalmazzak.

A z6ld ndvenyek egyik fontos hormonja a szalicilsav. A betegségek elleni védekezésben
jatszik szabalyozd szerepet. Mint fenolos hatéanyag, szarmazékai (pl. szalicin) egyes
novényekben felhalmozodik. A fiizfa (Salix fajok kérge, levele) kiléndsen sok szalicint halmoz
fel kérgében (Salicis cortex). Biztositja a kéreg alatti szOvetek épségét, de hatéanyaga miatt a
humangydgyaszatban kdszvény, reumas fajdalmak kezelésére, teakivonat készitésére alkalmas.
A szalicilsav penészgomba-ellenes hatasa kozismert, a hires Aspirinrél nem is szolva!

Altalanosan gyakori, valtozatos szerkezet(i hatoanyagcsoportba sorolhatok a
fenolsavak, polifenolok. Tagabb értelemben a flavonoidok, antocianinok is ide tartoznak.
Szabadgyodkfogd sajatsaguk az oxidativ stressz kivédésében nyilvanul meg (pl. az
epidermiszben a fénybdl kisziiri a karos UV-B és UV-C sugarzést, ezéltal a a kloroplasztiszok



karosodasa kisebb), de fert6zés helyét is koriil zarja, megakadalyozva a korokozd tovabbi
terjedését. llyenkor a fehérjék kicsapodasa megy végbe, helyi foltok keletkeznek a
levéllemezen. Hatbanyagként a gydgynovények sokféle alkalmazasaban igazolhaté aktivitasuk.

A példékat a specidlis metabolitokhoz tartozo ill6 anyagokkal zarom. Az olajos jellegii
vegyliletek vizben nem vagy alig oldédnak, olaj formajaban, kivonassal nyerhetdk ki a
novényekbdl. A f6 Gsszetevéi monoterpének. Pl. a menta-illdolajban mentol, a kakukkfii-
illéolajban timol, a citromfiiben citral. A nevik is arra utal, hogy olajok, de nem zsiros olajok
(mint pl. a napraforgd-olaj). A kénnyen pérolgé olajokat, illéolajokat gyakran éterikus
olajoknak nevezik. Lehetnek rovarriasztok (pl. a levendula eltizi a molyokat), mas esetben a
nektardds virdgokba vonzzdk a beporz6 rovarokat (pl. floxvirdgba a kolibrihoz hasonléan
repiilé szender). A mézet gyiijté méhek, vadméhek és mas rovarok viragékologiai és beporzas-
bioldgiai szerepe — kis tulzassal — Iétkérdés mai vilagunkban. Egyre tobben ismerik fel, hogy
az Okologiai novénytermesztés az egyetlen lehetdéség, ami ellensulyozza a terméshozam-
hajhéaszo6 és kornyezetszennyez6 gazdalkodast.

Tea-gyogynovenyek — vizben oldédd hatbéanyagok

A hat6anyagok nagy része vizben oldodik. Emiatt vizzel konnyen kivonhatok a nyers
novénybdl vagy a szaraz drogbol. A teandvények vizben oldodo hatdoanyagait vonjuk ki, amikor
meleg vizzel ledntjuk vagy forraljuk a szaraz drogot. Ez az extrakcids technologia
legegyszeriibb formaja. A kovetkezd 1épés a szlirés, tasakos tea esetén a filteren keresztiil
torténik a kivonas, szlirés nem torténik, de tiledékképzddés ilyenkor is gyakran tapasztalhato.
A teafogyasztd mindig szamithat arra, hogy kisebb mértéki tiledék képzddik. Ilyen esetben a
csészében lelilepedett maradékot ajanlatos meghagyni. A vizben old6d6 hatéanyagok alkoholos
kivonassal is kinyerhet6k (tinctura) vagy bepérolhatok (extractum).

A vizben alig old6d6 vagy nem oldddd hatéanyagok (pl. glikozidok aglikonja, kevés
polaros atomcsoporttal rendelkezd vegyiiletek) tea formajaban nem vagy alig hasznosulhatnak.
Ilyen esetekben mas kivonasi médszereket kell alkalmazni, pl. éteres vagy zsiros olajjal vald
Kivonas, kivondszer eltavolitasa, oldas zsiros olajban.

Az erds hatasu vegyiileteket tartalmazd gydogynovényekbdl extrakcios modszerekkel
vonjak ki a hatasért felelds vegylileteket. Tisztitds utan gyogyszert készitenek beldle. Pl. a
rozsameténgbdl (Catharanthus roseus) kivont alkaloidokat, a mieloid leukémia elleni
vinkrisztint és a vinblasztint — akarcsak a szintetikus hatéanyagokat — gydgyszertechnoldgiai
uton formulézzak.

Gyogynovenyek kolostorokban és a népi orvoslasban

A magyarorszagi gyogyndvényismeretre is jellemzé az 6si népi hagyomanyok
megorzése, késobb lejegyzése, majd irasbeli megorokitése. A fiives konyvekben olvashatd
ismeretek a miivelt, olvasni tud6 gyogyitok révén Gjra a nép ismeretkorébe keriiltek, s Gjra a
hagyomanyos népi orvoslasban kaptak helyet. A keresztény Eurépa sok gyogyndvényt a
Bibliabol ismert meg. A hasznos novényeket a miivelt és tobbnyire Nyugat-Europa egyetemein
tanult orvosok €s papok ismerték legjobban. A herbariumokat, fiives konyveket 6k irtak.
Megkezdodott a gyogy- és fliszernovények kultaraba vétele. Erre a legalkalmasabbnak a
kolostorkertek mutatkoztak.



Magyarorszagon a kozépkorban kolostori gydgyitast a bencések (Pécsvaradon és
Pannonhalmén) és a domonkosok (Margit-szigeten) végeztek, de jelentés volt a karthauzi
szerzetesek tevekenysége is rendhdzakban és plébanidkon. Az Gjvilagi termesztett névenyek
még nem voltak ismertek, ezek kivételével sokféle, maig is hasznalatos gyogy-, fiiszer- és
z6ldségnovényt kezdtek termeszteni. Régészeti és archeobotanikai leletek hianya miatt csak
kovetkeztetni tudunk a kézépkori valosagra.

A telepitett gyogyndvények a Szent Istvan koraban mar terjedé bencés hagyomanyokat,
a 795-ben kelt ,,Capitulare de villis” eldirasait és a Sankt Gallen-i kolostor 6rokbecsii kerttervét
figyelembe véve a 12-13. szazad fordul6jn készult Pray-kddexben felsorolt fajok kozdil
kerultek Ki: liliom, rdzsa, nehézszagu bordka, rozmaring, menta (pulegium), majoranna,
levendula, kerti izsop, méhfii (citromfil), kakukkfii, tisztesfli, orvosi zsalya, muskotalyzsalya,
kék nészirom, kerti ruta, fiilszerkdmény, édeskdmény, anizs, lestydn, kapor, petrezselyem,
zeller, turbolya, istenfa (Artemisia abrotanum), fehér Grom, torma, fehér malyva, apré bojtorjan,
varadics, kdvirdzsa, (bab: I6bab).

A hires Sankt Gallen-i kolostor kertje egész Eurdpa kolostorkertjeinek mintajaul szolgalt.

A kozépkori kolostorok kertje sok hasonlosdgot mutatott a kor temetdkertjeihez.
Figyelembe véve a természeti adottsagokat, a hagyomanyokat, a gyakorlati szempontokat
tobbé-kevésbé azonos kertterv szerint létesultek. A kert kozepén kereszt talalhato, ehelyett vagy
ezzel egyutt altalaban diszes 6rokzold fa, példaul ciprus, tuja vagy életfa helyezkedett el.

Kolostorkertek kdzépdisze leggyakrabban az illatos, nehézszagl bordka (Juniperus sabina)



Sokszor gyiimdlcsfak, tobbnyire kortefak is ndttek a szegélyek kdzelében. A kerengdn
beliil nem hidnyzott a liliom, a rdzsa, a sz6l6, tovabba a bokrokat alkot6 levendula, rozmaring
vagy mas, oltardiszitésre is alkalmas disznévény. A kolostori kérhaz mellett vagy mdgott
alakitottdk kis a zoldség-, fiiszer- és gyogyndvénykertet. Tavolabb halaszatra alkalmas t6
létesitésére is sor keriilhetett. Altaldban nem hianyzott a baromfitartas sem, hiszen ez
biztositotta a tojast. A szabad terulet z6ld névényei biztositottak a tydkok élelemforréasat.

A tudos szerzetesek koziil kiemelkedd gyogyité tevékenységet végzett a bencés
Hildegard von Bingen, aki 1098. szeptember 17-én Alzey-Bermersheimben sziletett és 1179.
szeptember 11-én Rupertsbergben hunyt el. A bencés rend szentnek tartotta, de hivatalosan
nincs szentté avatva. Eletmiivének egyhézi elismerését jelzi, hogy XVI. Benedek papa 2012-
ben egyhazdoktorra avatta.

Példaja kiemelésre érdemes. Eletszemléletét Clairvaux-i Szent Bernat eszmeisége
hatarozta meg, aki a ciszterci rend alapitojaként valt ismertté. Vallotta, hogy Istenhez az
erdékben kdzelebb juthatunk, mint a templomokban.

A kozépkor leghiresebb gyogynivényismero szerzetesnoje, Hildegard von Bingen (1098-1179), internetrol

Bingeni Hildegard Rupertsbergben a bencés apacakolostorban volt apatnd.
Sokoldalisagara vall, hogy egy személyben volt a kor kiemelkedd filoz6fusa, kdltdje, tovabba
egyhazi énekek, versek és imak szerzdje. Elettorténetét sokan feldolgoztak, ma is nagyra
értékeljik kivételes egyénisegét.

Leghiresebb miivei: Egi harmoniak (liturgikus énekek) — Symphonia harmoniae
caelestium revelationum; Az isteni erék jatéka (énekes misztériumdrama) — Ordo Virtutum;
Tudd az utat — Liber Scivias. Szamunkra az orvoslasrol sz6l6 munkai a legfontosabbak. A
Kairosz Kiad6 2004-ben jelentette meg az ,,Okok és gyogymadok” c. irasét.

A Physica (Liber simplicis medicinae) c. miive tobb részbdl all: Flvek konyve (kb. 150
faj), Fak konyve (kb. 40 faj), Isten allatkertje (sarkany, Kigyd, gyik, béka, gyik, szalamandra,
teknds béka, csiga, pok, skorpio, foldigiliszta stb.).

Az altala ismert termesztett lagyszaru ndvényeket, kdztik a gydgynovényeket ,,A Flvek
konyve” targyalja:
gabonafélék: buza, tonkdly, rozs, zab, arpa, kéles, muhar
hiivelyesek: borso, lencse, l6bab, csillagfirt, bagolyborso, biukkdny
olajnovények: kender, mak, len



fliszer-, z6ldségnovények: komeény, eédeskomeény, pasztinak, kapor, lestyan, zeller,
petrezselyem, turbolya, salata, k&poszta, mustar, torma, vizitorma, zsézsa, retek, hagyma,
fokhagyma, urém-fajok, margitvirdg-fajok, varadics, katicavirag (Nigella)

ajakosviragu fiiszer-, illatos novények: levendula, rozmaring, kakukkfii, pemetefii, arvacsalan,
zsalya, muskotalyzsalya, izs6p, csombord, menta-fajok, macskamenta, kerek repkény,
szurokfil, tisztesfil, citromfii (méhfit),

nem honos, féleg mediterran novények: galanga, kurkuma, romaikémeny (Cuminum),
gyémbér, bors, kubeba, babér, olajfa, datolyapalma, citrom, fahéj, szerecsendid, szefdiiszef,
aloe, mirha, tomjén

egyeb (nem csoportositott) ndvenyek: édesgyokér, rozsa, liliom, utifii, fekete hunyor, tiidéfi,
bazsardzsa, koromvirdg, kerti ruta, gimpafrany, sarga tarnics, gérogszéna, porcsin, kesertfi,
orménygyokér, malyva, ziliz, iringd, libatop, l6here, aprébojtorjan, borostyan, fekete bodza,
gyalogbodza, nagy ezerjofii, kis ezerjofii, fekete csucsor, dokorfarkkord, gamandor, kankalin,
folditomjén, haranglab, kotoréfli, macskagyokér, biirok gémorr, fekete nadalytd, libapimpo,
tyukhar, farkasalma, konkoly, vasfli, gyongyvirag, vérontofli, fest6 csiilleng, kocsord,
martilapu, szeder, szamdca, fekete afonya, soska, foltos blrok, kovirdzsa, folditok,
aranyvessz0, gomberny®, Oszi kikerics, erdei pajzsika, kapotnyak, kutyatej, nadragulya,
beléndek, mandragéra, homoki pimp0, aprd szulak, zsidocseresznye, katangkord, deréce
veronika.

Hildegard von Bingen kényvében szereplo gyogynovények koziil a Calendula officinalis, a Pulmonaria officinalis
és a Paeonia officinalis akvarelljei (Calendula forrasa: L’Orto botanico di Padova 1545-1995; Pulmonaria és
Paeonia forrasa: Blunt, W., T. Stearn, W.: The Art of Botanical Illustration)

A fak kdnyve” is sok hasznos informaciét tartalmaz:
alma, korte, birsalma, naspolya, berkenye, barack, meggy, cseresznye, kdkény, szilva, did,
mandula, mogyord, fiige; eperfa, szelidgesztenye; bordka, ciprus, puszpang, tiszafa, fenyo
fajok; hars, tolgy, biikkk, gyertyan, nyar, nyir, fliz, juhar, koris, éger, kecskeragd, som,
galagonya, fekete ribiszke.

Hildegard von Bingen gyogyité tevékenysége kiterjedt a kolostori patikdk munkajara is.
A feljegyzések szerint eldiratai alapjan a kertben termesztett gyogy- és fliszerndvényekbol
gyogytedkat kevertek, gyogycseppeket, boros és ecetes fozeteket, szeszes kivonatokat,



gyogylekvéarokat és kiils6leges célra keneteket, lisztes vagy zsiros kencéket készitettek. A
leirdsokban diétas és étkezési javallatok, tovabba allatorvoslasi vonatkozasok is szerepeltek.

Kép kdzepén Lilium candidum seu album (Forrés: Blunt, W., T. Stearn, W.: The Art of Botanical Illustration)

Példaként érdemes egy készitési eldiratot idézni: ,,Végy egy fej liliomhagymat, er6sen
tord Ossze oreg zsirral, olvaszd fel egy talban és tedd edénybe. Leprara. Szarat, leveleit
dsszetdrve nyomja ki a levét és gyurja 0ssze zsirral, kittésekre kenje. A liliomviragok illata
megdrvendezteti a szivet és gondolatokat &d.”

A kolostori korhdzakban folyé orvosi munka tehat ugy valt teljessé, hogy a
gyogynovénykertbol begyiijtott novényeket teaként vagy kivonatok formajaban alkalmaztak. A
gondos kezelés, apolas fontos része volt a szerzetesek altal végzett szertartdsoknak, foként az
imadkozéasnak. E szakralis tényezdnek késdbb is nagy szerepe volt a papok vagy lelkészek altal
végzett orvoslasban. Példaul, Németorszagban Sebastian Kneipp (1821-1897) Wérishofenben,
a Svabfoldon vezette be a késdbb egész Eurdpaban hiressé valt és nevérdl elnevezett flirddkurat.
A, Kneipp-kura” a holisztikus orvoslas maig tarté példaja, hiszen a balneoterapiéat jol kiegésziti
a gyogynovényekkel valo terapia (fitoterapia), az egészséges taplalkozas (dietetika), tovabba az
elmélkedéssel, imadkozassal gazdagitott séta, a rendszeres mozgas (pszichoterapia és
fizioterdpia, mechanoterapia), de nem marad ki az egészséges labbeli alkalmazasa sem
(orthopedia).

A szakralis elemek a magyar népi orvoslasban is nagy szerepet kaptak, erre példa
Erdélyi Zsuzsanna (1921-2015) etnogréfiai kutatdsa, a vallasos magyar népi imadsagok
gylijteménye. Az archaikus népi imak egy részében még az 6si, samanisztikus hitvildg elemei
fedezhetdk fel, tobbségiik azonban a keresztény hitbdl fakad.

A hazai gyogynovényekkel torténd orvoslas maradand6 bizonyitékai a magyar nyelven
megjelend (évszam feltiintetve) fiives konyvek, herbariumok. Tobbnyire miivelt, latinul és
németil jol tudo papok és orvosok miivei, példaul: Melius Juhasz Péter (1578), K4joni Janos
(1656), Papai Pariz Ferenc (1690), Csap6 Jozsef (1775), a mult szazadban Zelenyak Janos
(1908) lekéri plébanos, majd legutoljara Szalai Miklés (1973) halimbai pap. A Magyarorszagon
jol ismert és népszer(i Maria Treben fiives konyveire (1980-2013-ig sorozatok) is a vallasos hit
jellemzé.



A hagyoményokon alapulé népi gyodgyndvényhasznalat a Karpat-medenceben,
legjobban, Erdélyben maradt meg. Tudomanyos feldolgozésdban, értékelésében a
marosvasarhelyi Racz Gabor és felesége, Racz-Kotilla Erzsébet végzett maradandd munkat.
Munkatarsuk, Cseddé Karoly a Hargita gyogynovénykincsét térképezte fel, de egész Erdélyre
kiterjedt a maig tartd értékelés és adatbodvités. Kiemelkedd munkat végzett Babulka Péter,
legujabban pedig Papp Nora és Gjabb, pécsi tanitvanyai.

A leghasznosabb, 0sszegzd miivek Szabd T. Attilanak (1978, 2013) kdszonhetdk:
Melius Juhasz Péter (1578) — Herbarium, Kolozsvar; Varadi Lencsés Gyorgy — Egész
orvossagrol valo kényv, azaz Ars Medica (1577 k.) — Teleki Téka, Marosvéasarhely.

K@joni Janos (1656, Csiksomlyd) ,,Hasznos orvoskonyv az faknak és fliiveknek erejér61”
miivét Miklossy Vari Vilmos és Péter H. Maria (2014) elemzései teszik még hasznalhatébba.
Néhai Miklossy Vari Vilmos, a vacratti Okoldgiai és Botanikai Kutatdintézet munkatarsa
(korabban a csikszeredei Mik6 Muzeum biolégus muzeoldgusa) a Pécsi Tudomanyegyetem
TTK Novénytani Tanszékén, Borhidi Attila elndkletével, 1980-ban a témabol doktoralt.
Disszertaciojanak cime: Kajoni Janos Herbariumanak &sszehasonlitd vizsgélata;
tudomanytorténeti értékii, hogy az opponensek Racz Gabor és Grynaeus Tamads voltak.

Benko Jozsef ,Nomenclatura Botanica Flora Transsylvanica” (1778) mivét
Kapronczay Katalin dolgozta fel.
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Melius Juh&sz Péter: Herbarium (1578), Kriterion Kiado és jobbra Balassi Kiadd, Budapest
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Ké&joni Janos: Herbarium

Az egész Karpat-medencére kiterjed etnobotanikai adatgytijtés és feldolgozas neves
ernografusok és botanikusok nevéhez fiiz6dik (Szabd 2016): Vajkai Aurél (Borsa volgye),
Gunda Béla (gyimesi és moldvai csangok), Gub Jend (Sovidék, Kis-Kiikiill), Vasas Samu
(Kalotaszeg), Racz Gabor, Fiizi Jozsef, Csedé Karoly (Kovaszna, Hargita), Rab Janos
(Gyimesbiikk), Grynaeus Tamas (bukovinai székelyek), H. Zelnik Katalin (Gelence, moldvai
csangok), Halasz Péter (moldvai csangdk, Gyimes), Szabd T. Attila és Péntek Janos
(Kalotaszeg), Kéczian Géza (Kaszon, Kalotaszeg, Gyimesvolgye, Maramaros).

A gazdag és még ma is boviild adatok azt bizonyitjak, hogy Magyarorszagon az eurdpai
gyégynovények hagyomanyos felhasznalasa egy évezred alatt sem valtozott Iényegesen. Az
Ujvilagi novények a foldrajzi felfedezések miatt bovitették a kort. A jelenkorban, az internetes
adatszerzés révén egyre tobb gyogyndvényrdl szerziink tudomast. Egyre tobb a kevésbé hiteles
informéacid, uralkodik a piaci szemlélet, a fellletes kdzlés.



Teadrogok gydgytea-keverékekben

Régen a hozzaértd asszonyok, ritkdbban emberek a mezon, réten vagy erdében gyjtott
gyégynovényt a szaraz kamraban fellbgattak, és amikor sziikség volt ra, hasznaltak példaul
Htednak es jO hasfajastol” megjegyzéssel. A gyogyndvény-csokrok manapsag Ujra divatba
jottek, s6t ujabban a nem mérgezd disz- és gyogynovényeket frissen, vagy siitve, fézve meg is
eszik.

Gyogyndvényismeretet — nem éppen helyes elnevezéssel ,,farmakognoziat” — szervezett
formdban ma mar nem csak gydgyszerészeknek oktatnak az egyetemeken.
Természetgyogyaszoknak sz616 tanfolyamokon, tovabbképzékon akar levelezd oktatas
formajaban is barkibé1 lehet ,fiives ember”. Igy aztdn a gyogyteak készitése is akarhol lehetdvé
valt.

A gydgyszertarban gondosan feldolgozott, kilonféle termékkategdriakba sorolhat6
teadrogokat lehet kapni — ha a gyogyszerésznek nem okoz tul nagy gondot €s ,,megéri”, érdemes
ezzel foglalkoznia, hiszen a gyogyszerésznek az egyetemen, szigorlaton kell bizonyitania
gyogynovényismereti alapmiiveltségét. Ebbe a korbe tartozik a fitoterdpias alkalmazas is. Az
okleveles gyogyszerész igy dnalléan készithet olyan teakeveréket, amihez sziikség esetén az
orvos véleménye is sziikséges, kiillondsen példaul akut lazas allapot, gorcs, fajdalom esetén.

Erdemes megjegyezni, hogy a kdzforgalmi gyogyszertarban dolgozd gyogyszerészek
tobbsége szivesen készitene akar egyénre szabott Osszetételi gyogytea-keverékeket is, ha
legaldbb annyi teadrog allna rendelkezésére, amennyi érvenyes gydgyszerkonyviinkben
megtalalhato.

A legnagyobb gond ezzel kapcsolatban az, hogy az eurdpai gydgyszerkonyvvel
dsszhangban, a VIII. Magyar Gyogyszerkényvben is sok olyan teadrog van, ami nehezen
beszerezhetd, vagy eddigi hasznalatanak kevésbé volt hagyomanya. Ilyenek példaul: Anisi
stellati fructus, Ballotae nigrae folium, Bistortae rhizoma, Boldo folium, Centellae asiaticae
herba, Cynarae folium, Eucalypti folium, Fraxini folium, Hamamelidis folium, Harpagophyti
radix, Hydrastis rhizoma, Lythri herba, Oleae folium, Orthosiphonis folium, Plantaginis ovatae
semen, Polygalae radix, Psyllii semen, Rhamni purshianae cortex, Salviae trilobae folium,
Verbenae citriodoratae folium). A ritkdbban hasznalt, féleg kiilfoldi drogok nehezen
szerezheték be nagykereskeddktol, és mindségiik sokszor nem felel meg a kovetelményeknek.
A drogok helyettesitése pedig azért jelent kiilon problémat, mert a f6 hatéanyagon kiviil sajatos
~mellékkomponenseket” is tartalmaznak. Epp ezért sziilettek a szabvanyos vénymintak,
kozottlik nem egy species (teakeverék).

A FoNo (Formulae Normales) nem is eldirasgytijtemény, hanem — ahogy neve is kifejezi
- vényminta-,példatar”. Egyes gyogyszertarakban ma is megvan a kdnyvespolcon az 1986-ban
megjelent, stencilezett ,,Gyogyszerészi Kézikonyv — Manuale Pharmaceuticum” (felelés kiado:
Nikolics Karoly, az MGYT akkori elnoke). Ez a kivalod ,,materia medica” példaszeriien jarult
hozza a galenusi és magisztralis gyogyszerészet megujulasahoz.

Tudnunk kell, hogy a teadrogok tilnyomé része tiladagolads esetén sem okoz jelentds
mellékhatast; a mérgezd teadrogok koziil csak a vérehulld fecskefii drog mindsiil
egykeresztesnek.

Figyelembe kell venni, hogy a sokkomponensii teakeverék nem hatasosabb, mint a
kevés drogbol 4llo, hiszen a fo hatasért felelds alkotorész higulasa kovetkeztében a keverék
annal kevesebb f6 hatdéanyagot tartalmaz, minél tobb drogbdl 4ll.



Tudoméanyosan igazolt, bizonyitott szinerg hatasrol gyogyteadk esetében nagyon nehéz
véleményt alkotni. De ez is lehetséges. Teakészitéskor a vegyes szoveti szerkezetli drogokbol
allo keverékeket célszerli egy percig forralni a teavizzel, majd lefedve allni hagyni, és lesziirni.
Az ilyen vizes kivonas, ha nem is teljes hatékonysagt, de elég kiméletes, tovabba elegend6 a
mikrobioldgiai szennyezdk jelentds csokkentéséhez.

A teadrogok kuraszerii alkalmazasa esetén célszerli egy-egy hét szlinetet kdzbe iktatni
annak érdekében, hogy az esetlegesen tl sok cserzGanyag ne terhelje a majat. A klra
eredményességét nem csokkenti a rovid ideig tart6 ,,majkimélés”.
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Gyogyteakeverékek eloallitasa — Mecsek Tea

Az 1980-as ¢évek elejétdl a Baranya megyei Gyodgyszertdri Kozpontban
termékfejlesztési tevékenység vette kezdetét. ,,Mecsek gyogytea” termékcsalad kialakitasaval
és engedélyeztetésével foglalkozott a Gydgyndvény Laboratérium, e sorok irdjanak
iranyitasaval. Az els6 gyogytea-keverékeket 1986-ban vette nyilvantartdsba az Orszagos
Gyogyszerészeti Intézet.

1989-ben az allami vagyon magankézbe kerilt. A privatizacio sorén a tedk gyartasi és
forgalmazasi jogat részben a Herbaria Vallalat (késdbb Rt.), részben a pécsvaradi Mecsek-Drog
Kft. vette meg a fokozatosan atalakulo Gyogyszertari Vallalattol, illetve késdbb
Pannonmedicina Gyogyszerkereskedelmi Vallalattol (Zrt.-t6l), amelynek jogutodai a
privatizalt vagyonbodl 1étesitett pécsvaradi Pannonpharma Gydgyszerkészitd Kft., valamint a
nagykereskedelmi tevékenységet folytatdé Hungaropharma Rt. Utobbi viszonylagos énallésaga
megsziint, ma az Rt. Kaposvari Logisztikai Kézpontjanak atraké bazisa.

A pécsvaradi Mecsek-Drog Kft. 1986-ban alakult meg. A Gydgyszertari Kdzpontban
kidolgozott és engedélyeztetett gyogytea-keverékek elballitasaval és forgalmazasaval vette
kezdetét sajat tevékenysége.

A népi gyogyniévényhasznalat uttoréi a Dél-Dunéntulon

A Mecseken honos gyogyndvények felkutatdsa a Mecsek elsd nagy botanikusa,
Nendtvich Tamas (1782-1858) érdeme. A Késmarkon szliletett gydgyszerész 1804-ben kertilt a
varosba. Els6é utja a Mecsekre vezetett. Leirta, hogy mennyi hasznos gyogyndvény ¢l a
hegységen. Hamarosan a pécsi Mecsek déli oldalan egyre boviild kertet 1étesitett, amelyben a
gyumdlcsokon kivil a gyogynovények is helyt kaptak.

Nendtvich Tamas



Horvat Adolf Olivér (1907-2006) ciszterci paptanar, a Mecsek novényvilaganak
nemzetkdzileg is elismert botanikusa miiveiben felsorolta azokat a florakutatd elodoket, akik
sokat tettek a hegység névényzetének megismerése terén, tobbek kdzott Kitaibel Palt, Janka
Viktort, Borbas Vincét, Sadler Jbzsefet, Simonkai Lajost, valamint a pécsi Nendtvich Tamast
és fiait, Nendtvich Kéarolyt, Nendtvich Vilmost, tovidbba Balek Rudolf gydgyszerészsegédet és
Majer Mdric ciszterci szerzetestanart.

Horvat Adolf Olivér Széchenyi-dijas ciszterci tanar, a Mecsek legnagyobb botanikusa, akinek tanitvanya volt
Kakas Sandor is. Mint diak, segitett neki a fényképezésben. A jobb oldali képen 90 éves koraban Stirling Janos
professzor és Szabd LaszI6 Gy. professzor kozott. Ekkor Ujitotta meg a Szent Istvdn Tudomanyos Akadémiat két
segité munkatdrsaval (foto: Temesi Endre Miklos)

Baranya megye gyogyndvényeinek legkivalobb ismer6je Baranyai Aurel (1903-1983)
gybgyszerész volt. Novényismereti tudasat rendszeres dnképzéssel mélyitette el, sokat tanulva
Horvat A. Olivértél. Igy tudta megirni ,Pécs varos és kornyékének gydgyndvényei”
palyamunkajat 1956-ban, amellyel a Magyar Gyogyszerészeti Tarsasag kiemelt dijat érdemelte
Ki.

Baranyai Aurél annyira megszerette sziikebb hazajanak, Baranyanak népét, a paraszt-
¢s munkasembert, hogy kdzvetlen, mégis hatarozott kérdéseivel szinte jatszva gylijtotte Gssze
tolikk azokat a gyogynovény-haszndlatra vonatkozo adatokat, amelyeket helyi és orszagos
lapokban publikalt. gy irt errél: ,,Olyan ez, mint a folkl6r, a népzene vagy népmese. Minden
egyes nappal elveszitiink beldle valamit. Ahogy halnak a falusi oregek, ugy tiinik el minden
tanu, minden 0si tapasztalat vagy babona. A sok ocsu kézott néhany szem tiszta buza van. De
annyira tiszta, hogy megéri a sok ocsut végig szemezni érette.”



Baranyai Aurél palyajat a Fridrich Sandor-féle 'Petdfi’ patikdban kezdte, itt dolgozott 18 éven dt 1945-ig.

A Magyar Gyodgyszerészeti Tarsasag Gyogynovény Szakosztalya az 1. Magyar
Gybgynovény Szimpoziont 1961-ben Pécsett rendezte éppen azért, mert a szakosztaly vezet6i
jol ismerték Baranyai Aurél lelkes szervezOkészségét. Az orszagos forumon elhangzott ,,A
gyogynovényiigy Baranyaban” c. el6addsdban Osszegezte Baranya megye gyogyndvény-
florajanak értékeit es ezzel egyltt e kincs kutatasénak torténetét Marsigli Alajostol kezdve
Majer Moricig. Buzgosaganak koszonhetd, hogy 1972-ben a Pécsi Akadémiai Bizottsag
székhazaban kerlilt sor az els6 hazai népgyodgyaszati értékeld tanacskozasra, amelyen Racz
Gabor marosvasarhelyi professzor is el6adast tartott. Akkor még ritka esemény volt a romaniai
magyar kutatds bemutatdsa Magyarorszagon! 1975-ben ugyanitt Gjabb etnobotanikai
tanacskozas zajlott le Baranyai Aurél szervezésében. Erdemeit elismerve a 74 éves
gyogyszerészt Augustin-emlékéremmel jutalmazta a Magyar Gydgyszerészeti Tarsasag.
Ezutén is lelkesen iranyitotta a baranyai szakembereket. T6bb német és hazai kutatécsoporttal
ismertette meg a Mecsek nevezetes gyogyndvenyeit. Kiléndsen jo kapcsolatban volt a szegedi
egyetem kutatéival (pl. Haznagy Andras, Szendrei Kalman). 1981-ben a Salgétarjanban
megrendezett orszagos gyogynovény konferencian ,Népgyodgyaszat Baranyaban” cimil
eléadasaban Gsszegezte ¢lete ilyen irdnyt munkéssagat.

Legtobb népi gyogynodveny-hasznalati adatot az Ormansagban gyiijtott. Az errél sz616
dolgozataban kiemelte az 1845-ben, Holbling Miksa altal irt tanulmanyt: , Baranya varmegye
orvosi helyirata”, amelyben ,szép szammal talalunk baranyai, illetve ormansagi
gyogyndvenyekre valé utalasokat, statisztikai és néprajzi adatokat, megfigyeléseket”.
Forrasértékti konyvként értékeli még Berde Karoly mivét (1940, A magyar nép
dermatologiaja), foképpen pedig Kiss Géza (1937, 1952) ,ké&kicsi reforméatus lelkész”
Ormansagrol szol6 konyvét és szotarat.



Kiss Géza kakicsi reformatus lelkész szobra Sellyén, az Ormansag fovarosaban (foto internetrol)

Erdemes idézni néhany érdekes adatot ormansagi felmérését targyald tanulmanyabol
(1978):

.. En még ismertem Gket, hiszen apdm negyven évig gyégyszerészilk volt az Ormansag
északi csuicskén. Egy vasuti alloméas nélkili falun, ahol a legnagyobb gazdanak sem volt hisz
holdnal nagyobb birtoka, egy siiket orvos képviselte az egészségvédelem human pélusat. Azt
lehetne hinni, hogy ilyen korulmények kozott a népi gyogyaszat felviragzott, hogy a
gyogynovenyek ismerete, felhasznaldsa mindennapos volt. De nem igy tdrtént. Az ormansagi
ember nem értett ehhez a tudomanyhoz, nem is igényelte, nem térekedett egészségvédelemre.
Ez nem szerepelt a tunya 656k fatalizmusaban, és legfeljebb az allat betegsége okozott gondot
neki. Aki konyitott valamit a névények gyogyito erdihez, az talan a néhany faluval tavolabbrol
az elado lanyra hozott vo lehetett, aki jartasabb volt a lonevelésben, kezelésében és értett az
adasvétel furfangjaihoz. A borbély, aki az orvos fogat is kihlzta és a szakallmérgezést kezelte,
a gator felesége, a cséplogép kezeldje, a szdaraz és a vizimalmok molnarai, a faluzo
ciganyasszonyok és természetesen a baba. Ahol az ¢ tudomanyuk megallt, ott a javas segitett,
akihez Hiricsbe, Szaporcara, Vajszloba vagy Sellyére kellett kocsizni. Mind ezek hasznalték a
herbéakat, gyokereket.”

., Az aprobojtorjan kéhégésre, a zsurlo gyomorfdjasra, a bodzafa viraga meghiiléskor,
a takarmanytok fozete csontrakds utani fiirdébe, a tort bordkatermeés pélinkaba &ztatva
vizidaganat ellen, a ’cipor’ (Tussilago) levele borogatonak a gyulladt daganatra, az égerfalevél
fozete ekcéema esetén borogatasra, a kakukkfii fiirdokbe és gozolokbe, a katangherba fozete
gyomorfajasok esetén.”

,»A héjakut (Dipsacus) leveleiben gyiilt harmat és esdviz arcdapolo kozmetikum hirében
allt: ezzel mozsdozzal, szép 16sz6l!” Az ezerjofii fozetét hidegleléskor ittak. Mindkét fagyongy
(Loranthus és Viscum) fajabol furulyanyelvet faragtak. A gyiimélcsaljafii (Malva neglecta)
levelét, mint pépes meleg kataplazmét a f4jos gyomorra és hasra helyezték. A farkasalmatermés
fozete és friss levele sebborogatasra, a fekete gaboz (Symphytum officinale) gyokérreszeléke
dagadt labra kellett. A fokhagymat fulfajasra vagy tehénnek kenyérbélben beadva
profilaktikumként alkalmaztak. A folditok (Bryonia alba) gyokerét izileti fajdalmak ellen
fiirdovizbe aztattak, de allatoknak is adtak (az abrakba keverve, szeletekben) étvagyjavitoul.
Fiirdékbe a javos tokot, a burgonyat és a szénapelyvat ajanlottak.”



A Drava menti erdok deres varjuhajat, a Sedum hispanicumot Osszetérve és liszttel
keverve a sertések mandulagyulladasa ellen hasznaltak. A gyombérgyokér (Geum -
foldigyomber) fiirdojének gozét hiiléses fofajas esetén. A fekete csucsor nyers leveét sebre,
kelésre raktak.”

A fehér liliom levele gennyszivo, virdga, amit palinkaba aztattak: vagott sebek
gvogyitoja. A betyarkoro (Erigeron) herbaja fozetében gyenge csecsemot fiirdsztottek, a
pattogzo fii (habszegfii) fozetét felpattogzo labsebek borogatdsara hasznaltdk. A kapinya
(Lagenaria) levele égési sebekre, a szederindalevél tedja vagott sebekre, az okdrfarkkoro
viraga vizben lefojtva, majd napon pacolva fajés fogak 6bldgetésére volt hasznélatos. A mezei
zsalya levelét tejben fozték keherdl, dallatnak is. Az iistokos gyongyike levélfozete sebtisztito
volt.”

A haz zsuptetejérol gyujtott moha forro fiirdoben iziileti fajdalmaknal volt hasznos. A
pacoka (Euphorbia) tejnedve borizgato szeriil szolgalt. A pocagaz (Datura stramonium) magjat
palinkaban aztatva kehes 16nak adtdik, foként a lokupec ciganyok. Ez a tinktiura néhdany napra
eldllitotta a kehét, és ez alatt a lovat eladtak a vésarban, mint egészséges allatot. A
szunyogvirdg (Lychnis flos cuculi) fozetét labadozok ittak étvagygerjesztonek, de rosszindulatu
daganatok esetében is.”

A szuros csodabogyo fold feletti részébol siirii fozetet készitettek vizibetegségre, a
talcsa- vagy tanyérvirag (Helianthus) decoctumanak forré gézét a fiilbe vezették fiilzigas,
nagyothallas vagy fiilfajdalmak esetén. A szurokfii néhany dagacskajat dlmatlan kisgyermek
parnaja ala helyezték. A gémeskutak favodrének zoldes bevonatat, a ’hernyat’ lazitotte
holyagok és somor ellen alkalmaztak, lapuleveéllel (Petasites és Tussilago) cigdnyasszonyok
gyogykezelték a sebeket.”

,,Természetesen a Tamus piritdgydkere sem hianyzott a boszorkanyok fegyvertarabol.
Gumojat megreszelve vagy bicskaval kapargatva ma is alkalmazzak az erdokérnyékiek
borizgato szer gyandnt és verboséget okozo tulajdonsaga miatt helyi borogatdsra. Kis
adagokban, fozet formajaban még belséleges adagolasardl is hallottam. Javasasszonyok
adogattik gyiisziiszam vesepanaszokra a Tamus gyokérgumojanak szaritott reszeléket. A pirito
a Drava-sik erdeiben is jocskan terem, de voltak, akik a Mecsekbe is elmentek érte, hogy ’tiz
korommel kaparjak-assak ki’ a sziikséget csak azért, mert a hegyi piritogyokeret
hatékonyabbnak tartottak.”

A Pécsen megjelend napilap, a Dunantuli Naploé sok esetben kozolte Baranyai irdsait.
Ezekben gyakran eredeti gyiijtései szerepeltek. Példaul 1978-ban jelent meg egy banyasz-
népgyogyasz, ,,Kirbach bacsi” ,,banyasz-teajar6l” szolo cikke. A tea 9 gyogynovénybol all:
orbancfli, aprobojtorjan, martilapu, citromfli, libapimp6, csalanlevél, sarga somkoro,
édeskomény, borokabogyo. A frissen készitett, 10 perces forralas utan lesziirt tedt 2-3 hdnapig
fogyasztva ,,a gyakori bantalmakat zsongithatjuk”, megel6zhetjiik a fertézéseket. A citromfii
még vizsgara késziiloknek is jo ,,okos-teaként”.

Mai szemmel nézve, a banyasz-tea figyelemre méltdo, mivel a benne szerepld
komponensek relaxald, fesziltségoldd, adaptogén és kohogéscsillapitd hatdanyagokban
bovelkednek, dsszhatasuk bizonyara elésegitette a banyaszok nehéz munka utani lelki-testi
felujulasat. Az okostea elnevezés is talalo, mert a citromfli enyhén nyugtaté hatdsa
hozzajarulhat a higgadt gondolkozéshoz.

Baranyai Aurél és az akkor Marosvasarhelyen tevékenyked6 R&cz Gabor példaja
nyoman kezdett fellendiilni a Dél-Dunénttlon az etnobotanikai-népgyodgyészati kutatas, ami
1975-t61 Erdélyre és Felvidékre is kiterjedt. A tudomanyos igény(i és maig is elismert



értékment6, Karpat-Eurdpa sok helyére kiterjedé munka f6 szervezdje és dsszegzdje Kdczidn
Géza (1942-1987) nagyatadi fogyogyszerész volt. Sokszor hivatkozott, maig egyediilalld
értéket jelentd doktori disszertacidja (,,A hagyomanyos parasztgazdalkodas termesztett, a
gyljtogetd  gazdalkodds vad ndvényfajainak  etnobotanikai  érékelése” 1985,
Mosonmagyarovar) 2014-ben jelent meg konyv alakban a nagyatadi Kulturdlis és Sport
Kdzpont kiadaséban, fia, Kéczidn Zoltan Gergely gondozésaban.
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R&cz Gabor (1928-2013) és Racz-Kotilla Erzsébet (1925-2019) professzorok Marosvdsarhelyrdl koltoztek
Pécsre. A Pécsi Orvostudomanyi Egyetem vendégtanaraiként orszagosan fellenditették a fitoterapia oktatasat,
hozzajarultak a Pécsi Tudomanyegyetem gyogyszerészképzési terveihez. Farmakotaxonomiai értékelési
szemléletiikkel 0j alapokra helyezték a modern gy6gynovénykutatast.

Csurg6 Sandor (1936-2019) Tamdsiban végzett 1ittord természetgydgydszati tevékenységet és bioorganikus
novénytermesztést.

Gydgytermékek fejlesztése a Baranya megyei Gydgyszertari Kézpontban

Az 1985-ben a Baranya megyei Gyodgyszertari Kozpontban termékfejlesztési
tevékenység vette kezdetét. A ,,Mecsek gyogytea” termékcsaladként ismertté valé gydgytea-
keverékek kidolgozasaval és engedélyeztetésével foglalkozott a Gydgyndvény Laboratorium,
e sorok irojanak iranyitasaval (1993-ig). A laboratorium 1988-ban megkapta a ,,Szent-Gyorgyi
Albert Orvostudomanyi Egyetem Oktaté Laboratériuma” cimet.

1989-ben a Gyogyszertari Kozpont magankezekbe kertilt. A privatizacié soran a teak
gyartasi és forgalmazasi jogat részben a Herbaria Vallalat (kés6bb Rt.), részben az 1986-ban
létestlt pécsvaradi Mecsek-Drog Kft. vette meg a fokozatosan atalakulé Gydgyszertéri



Viéllalattol. Igy a Gyogyszertari Kozpontban kidolgozott és forgalomba hozatalra
engedélyeztetett gydgytea-keverékekkel kezdte meg tevékenységét.

A gyogytermékek hatdséagi elismerését az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet elérelato
szemlélete tette lehetdvé. Olyan 4atmeneti megoldas sziiletett, amelynek kovetkeztében
jelentdsen nétt a garantalt mindségli, gyogyszertarakban is forgalmazhatd, nem vénykoteles
készitmények, a gyogyszernek nem mindsilé gyogytermékek szama (Liptak 1995). A
hagyomanyos népgyogyaszatban hasznalt, szakirodalommal megfeleléen alatamasztott hatast
és rendszerint az ervényes Magyar (illetve Europai) Gydgyszerkonyvekben hivatalos drogok
sokféle gyogyteakeverék és készitmény eléallitsat és forgalmazasat lenditette fel.

Az OGYI éltal jovahagyott, forgalomba helyezesi engedéllyel ellatott gydgytermékek
kdzott kaptak helyet a Gyogyszertari Kézpont Gydgyndvény Laboratoriumaban dsszeéllitott és
mindségi vizsgalati eredményekkel jellemzett gydgytea-keverékek, a ’Mecsek’ gyogytedk.
Ezek kidolgozasaban, &sszetételik optimalizalasaban nagy segitséget jelentettek a
Marosvasarhelyi  Orvosi-Gydgyszerészeti Intézet Farmakognéziai Tanszékének neves
professzorai, Racz G&bor, Racz-Kotilla Erzsébet és Csedd Karoly tudomanyos dolgozatai, az
altaluk publikalt farmakologiai eredmények, tovabba szamos német és angol nyelvil
gyégynovény-monografia.

A Mecsek gyogyteakeverékek torténetében 1987. marcius 5. kiemelt jelentdségli datum.
Ekkor kapott forgalomba hozatali engedelyt a Baranya megyei Tanacs Gydgyszertéri
Kdzpontja az Egészségugyi Minisztériumtdl az 1986-ban, az Orszagos Gydgyszerészeti Intézet
(OGYIl, ma OGYEI) é&ltal nyilvantartasba vett gyogytea-készitményeire. Ezeket az |.
gyogytermék-kategoridba soroltak: ,,Gyogyszernek nem minésiilé gyogyhatasu készitmény,
melynek hatasat népgyogyaszati tapasztalatok igazoljak” és 1-t61 9-ig lattak el nyilvantartasi
szammal. Ezek a gyogyhatast készitmények voltak az elsd gyogytermékek az orszagban: 1.
Diétas tea, 2. Epehajtd tea, 3. Gyomor tea, 4. Kohogés (hdrghurut és nehézlégzés) esetén
haszndlatos tea felndtimek, 5. Kohdges (horghurut és nehézlégzés) esetén hasznalatos tea
gyerekeknek, 6. Nyugtato tea, 7. Reumakezelést kiegészits tea, 8. Erelmeszesedés elleni tea, 9.
Vizelethajtd tea. 1988-ban még az Elhizés elleni tea és a Meghiilés elleni tea, majd 1989-ben a
Majtea kapott forgalomba hozatali engedélyt. Ma mindegyik egyenértékii a ndvényi
gybgyszernek nevezett kategdriaba sorolt készitményekkel.

Az eredményes engedélyeztetési eljarasban kiemelked6 segitséget nyujtott az OGYI
osztalyvezetdje, Varjuné dr. Bogdan Maria. Segit6készsége késobb is megnyilvanult, amikor a
Mecsek-Drog az Gjabb gyogytea-keverékeit dolgozta Ki.

A privatizaci6 idején a Pannonmedicina Gydgyszerellatd Vallalatra atnevezett
kozponttdl négy teakeverék gyartdsi jogat a Herbaria Vallalat (kés6bb Rt.) vette meg: Diétés
tea, Gyomor tea, Reumakezelést kiegészitd tea, Erelmeszesedés elleni tea. A tobbi a Mecsek-
Drog Kft.-hez keriilt, s ezek képezték az els6 gyogyteakeverékeit.

Meg kell emliteni, hogy a gydgyndvény-drogok, teakeverékek és gyogyszertarban
készithetd gyogyndvény-alapt termékek eldallitdsaban a hazai gydgyszertarak eldtt sokkal
nagyobb lehet6ségek allnak, mint amennyi jelenleg megvalosul. Példaként tekinthetiink erdélyi
barataink kozil — gyakorlati megvalésitas tekintetében — Zagoni Elemér csikkarcfalvi
gyogyszerészre, aki a neogalenikumok eldallitdsa terén ért el uttord eredményeket. A
Romaniaban érvényes szabalyok lehet6vé teszik, hogy a kozforgalmi gyogyszertarakban is
késziulhessenek galenusi készitmények, amelyeket a gyogyszerész forgalmazhat is. Zagoni
Elemér gyogyszertardban késziilt a vérnyomascsokkentd feketeribiszke tabletta és a roborald
fekete ribiszke szirup, tovdbbd a hurutoldd, kohdgés elleni fenyOszirup. A szintén



Csikkarcfalvan dolgozé Macalik Erné biologiatanar gydgyndvény-feldolgozo és teakészitd
tizemet alakitott ki, termékei keresettek ma is. A Hargitan sajat gyijtései és a kertjében
termesztett gyogynovények teljes feldolgozésat és a szélas tedk csomagolasat, forgalmazésat
végzi. Erdelyben ma is példaul szolgél a csaladi vallalkoz&sok szamara.

Z&goni Elemér gydgyszerész, aki Racz Gabornal doktoralt a fekete ribiszke gyogyndvényként vald alkalmazasardl.
A hatastani vizsgalatokat Racz-Kotilla Erzsébet segitségével végezte.

A pécsi Gyogyszertari Kdzpontban elkezdett tevekenyseg kibontakozdsa Kéhegyiné
Aratd Agnes igazgato értékteremté szemléletének koszonhets. A termékek kidolgozasaban
jelent6s szerepet kaptak a Kozpont szakfeliigyeleti-analitikai €s galenusi laboratoriumai. A
szakfelligyeleti laboratériumban dolgozott Blazics Gyula, aki a budapesti karon
farmakognoziabol doktoralt és kell§ jartassagot mutatott a termékfejlesztésben. A Cotinus-
szajviz egyik kidolgozoja, késdbb a pécsvaradi gydgyszergyar mindségbiztositod igazgatodjaként
kamatoztatta tudasat. A vacratoti MTA Botanikai Kutato Intézetébdl érkezett a szakfelugyeleti
laboratériumba Botz Lajos, aki az Uj termékek fitokémiai, vékonyréteg-kromatogréfias
vizsgalataban nyujtott nagy segitséget. A tedk lizemi eldallitasa és a ndvényi neogalenikumok
(fehérje- és rost-tablettak) gyartasa terén jelentés munkat végzett Olah Imre, Jagicza Alajos és
Santha Imréné a galenusi laboratoriumban. A példas egyiittmiikodést kivaldo gyodgyszertari
asszisztensek segitették el6, pl. a Gyogynovény Laboratoriumban dolgozott Kranitz Marta,
majd Franzke Oszkarné, legutoljara — a PTE Novénytani Tanszékére késdbb velem egyiitt
atkeriil6 — Horvathné Mészaros Maria, aki fiatalon meghalt. R4 e helyen is kegyelettel
emlékezem. A miiszeres, denzitometrias mérések optimalizalasaban sokat segitett Molnar Béla,



aki akkor kils6 munkatarsam volt. Kozremiikodésével gazdagodott a gyodgyndvények
szamitogépes adatbazisa. A kozponti épiilet belsd udvardban kisebb gydgyndvénykert
kialakitéasara is sor kerdilt.

Kulon kell kiemelni a fokhagymaval kapcsolatos fitokémiai munkat. Kerbolt Kornél, a
neves feltalalo gyogyszerész, a Galenusi Laboratorium korabbi vezetdje, nyugdijba vonuldsa
olyan intestinosolvens bevonattal késziilt, hogy nem izgatta a gyomrot. Jo1 megérizte az allicin
hatéanyag prekurzorat, az alliint. Ezt rétegkromatografias-denzitometrias mérésekkel
igazoltuk. Mint nem korszerli gyogyszerformat a pilulat nem sikeriilt engedélyeztetni, de példat
mutatott a lehetséges, korébban jol bevalt pilulakészitési lehet6ségre.

Fontos feladat volt a drogok beszerzése és taroldsa. A munkat az erre létrehozott
Drévadrog Kft. elsé vezetdje, néhai Erb Pal agrarmérnok iranyitotta. Altala sikeriilt a drogok
biztonsagos tarolasa a kozeli Szentldrinci Allami Gazdasag Fenydspusztan elhelyezkedd, erre
a célra atalakitott vetdmagraktaranak épiiletében. Itt megfeleld, szaraz, tiszta helyen tartottuk a
GYNKI (Gyogynovény Kutatd Intézet mindsitési csoportja) altal fémzarolt drogtételeket.

A Kozpont négy kijeldlt Uzletben, Pécsen, Szigetvaron, Mohécson és Sikloson
biztositotta a teafélék ¢és gyogytermékek kiskereskedelmi forgalmazasat. Késébb, a
forgalmazési engedély birtokdban sajatos dobozokban lehetett vésarolni a szélas
gyogyteakeverékeket. A szolgalati szabadalommal (1987) rendelkezd, kakadval izesitett
szbjafehérje-tablettak irant a honvédség is érdeklddott, alkalmasnak talaltak hadtapszernek. A
Kdzpont és a Baranya megyei Malomipari Vallalat kdzos taldlméanyaként készilt buzakorpa-
és blzacsira-tabletta évekig forgalomban volt, orszagosan elismert termékként valt ismertté.
Készités¢hez sikeriilt almalisztet hasznalni, az almapektin kivalo kotdanyagnak bizonyult. A
korpa- és csiratablettdkon Kiviil csicsdkalisztet is sikertlt ily modon granulélni és tablettazni.
Tartés sikert hoztak a standardizalt hatéanyaggal rendelkezé Mecsek gyogytea-keverékek.
Ezeket a gyogytermékeket az OGYT elsok kozott vizsgalta és 1986-89-ben engedélyezte. A
kovetkez6 gyogyteak keriiltek gyogyszertari és szakiizletekben torténd kereskedelembe: Diétds
tea, Epehajto tea, Gyomortea, Tea kohogés esetén felndttnek, gyermeknek, Nyugtatotea,
Reumakezelést kiegészitd tea, Erelmeszesedés elleni tea, Vizelethajt6 tea, Frissit6 tea, Elhizés
elleni tea, Meghtilés elleni tea, Majtea.

1990-ben Pécsett megalakult a Melius Alapitvany. Kellermayer Miklds professzor és
tanitvanyai, Kdszegi Tamdas laboratoriumi orvos (ma professzor), tovabba Karacsony Ferenc
orvos-természetgydgyasz az egészséglgyi tevékenyseget folytatd Alapitvany mottdjat igy
adtak meg: ,,egészségesek és betegek testi-lelki megujulasaért”. Az Alapitvany nevéhez kotédik
a tisztitd kurdhoz szorosan kapcsolddo ,,Melius Tisztitd6 Teakeverék™ kidolgozasa, eldallitasa
és forgalomba hozatali engedélyeztetése (1991). A teakeverék készitését a Baksan létrejott
gyogyndvenylizem (Schmidt und CO. Gydgy- és Fiiszernovény Kereskedelmi Kft.) vallalta
Schmidt Jozsef tigyvezeté iranyitasaval. Ezt Gjabb, az OGYI altal forgalomba hozatalra
engedélyezett (1997) gydgytea-keverékek kovették, a Melius-tedk: Kohogés elleni tea
gyermekeknek, Kohogés elleni tea felntteknek, Meghiilés elleni tea, Erelmeszesedés elleni
teakeverék, Medvehagymas teakeverék ¢érelmeszesedés megeldzésére, Gyomortea,
Reumakezelést kiegészitd tea, Labapolo gydgyndvény-keverek.

A Baksan miikodé Schmidt und CO. Kft. jelenleg a németorszagi Martin Bauer
Gyogynovény Nagykereskedelmi Cég (Martin Bauer GmbH & Co. KG, Vestenbergsgreuth)
egyik legjelentdsebb beszallitdéja. Gyogynovény ilizemében fOleg primér drogfeldolgozas
(széritas, apritas, szitéalas, tisztitas, csomagolas) folyik. A vadon termé gyogyndvényeket az



Ormansdg Drava menti terililetein gylijtik a szakképzett munkacsoportok, kizarolag
vegyszermentes helyekrdl. Ugyancsak biomindsitést kap az 6koldgiai termesztésbol szarmazo
ormansagi sz¢ékfii. Kivald alapanyagait nemcsak exportra termeli, hanem korébban szalas és
tasakos gyogytermékeket (pl. Melius tedk) is készitett lakdcsai lizemében. Az altala eldallitott
drogokat a hazai teagyart6 és forgalmazé vallalkozésok is felhasznéljak (pl. Mecsektea Kft).

A Gydgyszertari Kdzpontban végzett termékfejleszté tevékenység tette lehetové a ma
milkodo, orszagosan ismert, pécsvaradi Mecsektea Kft. egyre boviil szalas- es tasakos tedinak
gyartasat és forgalmazasat. E tevékenységrol kiilon torténik emlites.

A fejleszté munka mellett a Gyogynovény Laboratoriumban alkalmazott kutatasra is
volt lehetdség. A hivatalos gyogyszerkonyvben nem szerepld drogok morfologiai, fitokémiai,
mindségi ¢és tisztasagi jellemzésére a hatosagi bejelentés, jovadhagyds céljabol Un. hazi
szabvanyokra, specifikdciokra volt szikseg. Ehhez sokféle vizsgalatot kellett elvégezni. A
kovetkezd drogok jellemzéséhez szereztiink adatokat: 4fonyalevél, babhiively, benedekfii,
buzafli, eperfalevél, feketeribiszke-levél, katangkorogyokér és -fii, kisviragafizike-fi,
kukoricabibe, lucernafii, madarberkenye-bogyo, petrezselyemlevél, szederlevél, tejoltogalajfii,
tyakhuarfii, zabfi, zoldarpafii. Késébb mindegyikbdl késziilt hatdsagi vizsgalatra alkalmas
specifikacio.

Osszetett fitokémiai vizsgalatokat végeztink a jovahagyasra, engedélyezésre szant
teakeverékek hatéanyag jellemzéséhez.

Botz Lajossal vékonyréteg-kromatografias és denzitometrias vizsgélatokkal jellemeztiik
a a tropanoidokat tartalmazo Datura- és Brugmansia-fajokat, tovibba a hajnalkamagvak
(Ipomoea) ergot-alkaloidjait. Molndr Béla az égési sérulések kezelésére alkalmas japén
kesertifti polifenol-6sszetételét jellemezte és ebbdl készitette el doktori értekezését.

A Gyogyszertari Kozpontban eltoltott tartalmas iddszak a késébbi egyetemi
palyafutasunk szempontjabol is értéket jelentett szamunkra. Az akkori, egylittmiik6do
partnerekkel az egyetemi farmakogndzia oktatads is hasznos kapcsolatot alakitott ki. A
gybgyszerészoktatas kezdetén a Schmidt und CO. Kft. biztositotta a Farmakogno6ziai Tanszék
szamara a droggylijteményt. Ma is tart a kapcsolat, rendszeresen latogatjak hallgatdink a baksai
¢s a pécsvaradi gyogyndvényfeldolgozo és teat eldallitod tizemeket.



Pécsvarad — a hely szelleme, a Mecsek Tea termékcsalad

Helytorténeti vonatkozasok

Pécsvéarad, a Kelet-Mecsek déli 1abanal fekvo torténelmi varos. A Zengén ¢l a magyar
flora egyediilallo értéke, a banati bazsardzsa, a katonai lokator ellen tiltakozok szimbdluma.

A Mecsek védett, ritka viragai; kozépen a banéti bazsardzsa (Csapody Vera akvarellje, Horvat A. Olivér kényvébdl

A var Szent Istvan Ota kiemelt fontossagu. Néprajzi vonatkozasban valtozatos, a
legnagyobb egyetértésben élnek itt magyarok, felvidékiek és németek. Ma gazdasagi
szempontbdl is figyelemre mélto, példaul ket olyan tGizem is itt mitkodik, ami gyogyszer-, illetve
gyogytea- eléallitassal foglalkozik: Pannonpharma Kft és MecsekDrog (Mecsektea) Kft.

Pécsvarad torténetérdl maig potolhatatlan értékii feldolgozés jelent meg Géllos Ferenctdl
és Gallos Orsolyatdl (1988). Ma az internetes krénika igy ir a varrél: Ma a varban az egykori
udvarhaz erdsen dtalakitott épiiletében varmuzeum varja a latogatokat, akik az ezeréves
kapolnaba is beléphetnek és megcsodalhatjdk a X. szazadi, Asztrik apat korabdl valo
freskotoredéket, mely az orszag legrégibb kozépkori freskdja. A véarudvaron romkert,
fiiszerkert, valamint idoszaki kiallitasok, ispotaly, étterem és szdlloda all a vendégek
rendelkezésére. A kapolnat 1996-ban Virszegi Asztrik féapdt szentelte ujra fel.



A koronamasolatot Ronai Attila 6tvosmiivész készitette.

A Szent Istvan altal alapitott pécsvaradi bencés apatsdg a magyar orvoslas és
gyogyszerészet bolcséje. Larencz Lasz16 2011-ben irt sorait idézve: ,,A magyar gyogyaszat és
gyogyszerészet legkorabbi emléke a pécsvaradi apatsag, am sajnos jelen allapotdban nem
érzékelteti, hogy milyen komoly szerepet toltott be a torténelemben. A bencés apatsagot 1015-
ben alapitottak, s mar ekkor foglalkoztak gyogyitassal az itt élo szerzetesek, am e tevékenységiik
elsd masfél évszazadardl nem sokat tudunk. Az ispotaly a 12. szdzad masodik felében teljesedett
ki igazan és ennek a korszaknak az emlékeit sikerult eddig feltarni. 1158-ban leégett ugyanis a
kolostor, és a rend Szent Gallen-i kolostor-ispotalyanak tervei szerint épitették ujja. A tipusterv
hasznélata nagyban megkonnyiti, hogy legaldbb elméletben rekonstrualjuk a gydgyito
tevékenység céliabdl emelt épiileteket, épiiletrészeket. Igy valoszinii, hogy a kérteremtdl délre
nyilt a domus medicorum, vagyis az Ugynevezett orvosok haza, amelyben a patikat is
kialakitottak. Emellett lehetett a sulyos betegek szobaja, a masik oldalon pedig valamiféle
kezelo helyiség. Az ujjaépiilt ispotaly tevekenységerol mar 1161-bol is van adatunk.

A bences kolostor sajnos nem élte tal a hodoltsag korszakét, s az éplletegyittes is
eroditmeénnyé valt a kézépkor vége fele.

Még 2000-ban elhelyeztink egy emléktdblat a romterilet szélén a Magyar
Gydgyszerészi Kamara névében, amely a hajdani ispotaly torténelmi szerepére hivatott
figyelmeztetni a latogatot”.



A Magyar Gydgyszerész Kamara emléktablaja a pécsvaradi monostor egykori helyén (foto: Larencz LaszI06)

A feltart régészeti leletek bizonyitjak, hogy a kbzépkorban, a pécsvaradi ispotélyban is
fontos része volt a terapianak a fiirdokura. A vizet a Vashegy (mai nevén Zengd) oldalabol
vezették be a kolostor teriiletére, ahol kékadakban firodtek a betegek. Ahogyan mas eurdpai
kolostori gyogyhelyeken, itt is a flirdévizben gydgyndvényeket aztattak. Ezek részben a
kolostor kertjébdl, részben a kornyez6 domboldalakrdl szdrmaztak. A forrdsok négyfds
apoloszemélyzetrél emlékeznek meg.

A mai pécsvaradi var egyik éplilete levenduléssal (foto: Larencz L&szI0)

A Kkor legismertebb kolostorkerti gyogynovényeit telepithették a pécsvaradi monostor
kertjébe is, err6l mar attekintést adtunk a korabbi fejezetben.



A pécsvéradi bencés monostor millenniumara a varosvezetdk és a polgarok nagy erével
készultek. Ennek eredményekeént a var épuletegyiittese 2015-re megujult. Kétar és kiallitas nyilt
a kozépkori bencés ispotaly emlékeibdl. A kolostorvarban a hagyomanyok alapjan megtervezett
bencés gyogyndvenykert kérvonalazodik. Jelenleg allomanyszerii levendulaszegélyek diszitik
a var belso tereit. A tervek szerint itt alakulhat ki Pécsvarad kulturalis és természetgydgyaszati
kdzpontja. A megvalositas erdekében megalakult a varbarati kor, tomoritve a varos lelkes
polgarait.

Gallos Orsolya, a Pécsvaradi Varbarati Kor elndke iranyitasaval kialakult a helytorténeti
gylijtemény Kiterjesztése, a varos polgari értékeinek megmentése iranti igény jegyében. igy
fordult az érdekl6dés a varos egyik legrégibb épiilete, a régi patika felé. Ez az épulet kivaloan
megfelelne helytorténeti mizeum létesitésére. Igy kerillt a helyi gyogyszerésztorténészek
figyelmébe a Nék&dm-patika és a Nékam-gydgyszerészcsalad torténete.

A volt Nékam-patika épulete kdzépen (foto: Szabo Laszlo Gy.).

A Pécsi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Kardnak ’Lérencz Laszlo’
Gyobgyszerészettorténeti Csoportja a Dél-Dunantalra kiterjedd gyogyszerészettorténeti
kutatasokat végez, féleg az értékmentés siirgds tennivaldi érdekében. Ennek jele, hogy 2014-
ben az Altalanos Orvostudomanyi Kar kiadasaban megjelent ,Dél-Dunéantal neves
gyogyszerészei” c¢. monografia. Szentlérincen, a mar mik6dé ’Brantner-Koncz’ Mdzeum-
Miemlékhdzban hozzaférhetd kutatohellyé valik a gyodgyszerészi szakkonyvtar. Sikeriilt
megnyitni a Janus Pannonius MUzeumhoz tartozo ’Szerecsen Muzeumpatika’ kiallito helyet a
Pécsi Tudomanyegyetem patronalasaval, a 650 eéves Pécsi Egyetem (nnepi eseményeként.
Munkankat szeretnénk kiterjeszteni a parjat ritkit6, kolostori hagyoméanyokkal biiszkélkedd
Pécsvarad tjabb kori gyogyszerészeti emlékeinek megdrzésére is.

A neves baranyai gyogyszerészek koziil helyi vonatkozasban kiilonleges jelentdsége
van Nékam Karoly pécsvaradi gyogyszerész (1914-1981) eletutjanak. A neves ,,Nékdm-patika”
a mai napig él az emberek emlékezetében. Torténete, az itt dolgozd gyogyszerészek életdtja
szorosan kapcsolodik ahhoz a szellemi hattérhez, ami a mai gyogytea eldallitassal fligg 0ssze.



Trebbin Agost és Gallos Orsolya munkéssaga iranyitotta figyelmemet a témara. Gallos
Orsolya a régi patika éptiletérdl irja: ,,Ezt a hazat Herry Jozsef épittette 1841-42-ben a varos
piacterére, és ott patikat létesitett. Leszarmazottai, a Herry, Dvorszky és Nékam-csalad tagjai
150 éven keresztil latték el gyogyszerrel Pécsvarad és a kornyék lakossagat. A csalad tagjai
kiemelkedo szerepet jatszottak Pécsvarad kozéletében. Ez nem volt elég ahhoz, hogy az akkor
dllami gyogyszerészet megorizze a patika eredeti funkciojat és a muzealis értékii eredeti
berendezést.”

Nékadm Karoly életdatjanak rovid torténete lanyanak (Aulenbacherné dr. Neékam
Krisztina) és nevelt lanyanak (dr. Haldsz L&szloné) kozlései alapjan kérvonalazodik. A
pécsvaradi Nékam gyogyszerész dinasztia (Herry, Dvorszky, Nékam) emlékeinek (csaladi
képek, iratok, oklevelek, targyak) megdrzdje Nékadm Krisztina, helytorténeti értékeldje pedig
Gallos Orsolya. Az értékmentésben folymatos segitséget nyudjt a Pécsvaradi Nyugdijas
Egyesulet elnoke, Karpatiné Kovacs Zita.

Erdekességként emlitem meg, hogy a Nékam csaladnév mas vonalon is ismert, pl. a
helyi zeneiskola zongoratanéra és alapitdja Nékdm Paula (a zenei korokben jol ismert ,,Polett
néni”’). Neves orvosok Nékam Kristof allergologus professzor, korabban idésebb és ifjabb
Nékam Lajos bérgydgyaszok, tovabba kiemelkedd Nékam Sandor matematikus, Nékam Sandor
jogasz.

Nékam Aurél okleveles gydgyszerész (nagyapa) 1875. dec. 3-an, Gyongydson sziiletett.
1898-ban a budapesti egyetemen kapott oklevelet. Pécsvaradon 1906-ban telepedett le, amikor
megVvasarolta a ’Szenthdromsag’ Gydgyszertarat. Itt felesegul vette Dvorszky Béla patikus
lanyat, Dvorszky Paulat. Az anyai nagyanya, Dvorszky Bélane sz. Herry Paulina (Herry Joseph
és Krempl Ludovika lanya) egyiitt élt a népes csaladdal a régi patikahazban.

A szerb megszallas alatt Nékam Aurélt hazafias magatartasa miatt két izben
bebdrtondzték. A feleség a helyi szociélis misszid elndke volt. Négy gyermeket nevelt. A
legkisebb, Karoly 1914. junius 29-én sziiletett. Az elemi népiskolat Schnell Antal osztalytanit6
osztalyaban kitind eredménnyel végezte. 1924. szept. 1-én felvételt nyert a pécsi Pius Jezsuita
Gimnaziumba. A fegyelmezett nevelést, erkdlcsi alapot és biztos tudast nyujtd katolikus
iskolaban rendszeresen sportolt, killondsen a teniszt kedvelte.

Erettségit kovetden 1932-ben kezdte el gyogyszerészeti tanulméanyait. El3szor édesapja
mellett gyakornokoskodott. 1934-ben letette a gydgyszerészsegédi vizsgat. Ennek alapjan
folytatta egyetemi tanulmanyait Budapesten, a Magyar Kiradlyi Pazméany Péter
Tudomanyegyetemen. Kedvenc tantargyai a szervetlen és szerves kémia, a biolégia és a
novénytan. Leckekdnyve kitlind tanulmanyi eredményrdl tantskodik. Az oklevél megszerzését
kovetéen 1936-t61 a pécsi Magyar Kiralyi Erzsébet Tudomanyegyetem orvosi karan folytatta
tanulmanyait, 1938-ban orvosi biol6giabol doktori szigorlatot tett Gorka Sandor professzornal.
A Parameciumok alakvaltozasa kemikaliak hatasara” c. disszertacioja alapjan 1941. januar 25-
én nyerte el a filozéfiai doktori cimet. (A doktori oklevélen olvashatd Birkas Géza rektor és
Kerényi Kéroly dékéan neve.)

1939. aug. 31-én tette le a gydgyszerészi approbacios vizsgat. 5 nap mulva katonai
behivot kapott. 1941-ig kiilonbozé honvédségi gyogyszertarakban dolgozott, 1942-ben
hadmiiveleti teriiletre keriilt tobbek kdzott Oroszorszagba, ahol a 102-es bakteoroldgiai
allomésnal szolgélt 16 honapig. Sikeres hazakerilés kdvetkeztében 1943 Karacsonyat mar
otthon toltotte.



1946. aug. 7-én a népjoléti miniszter a *Szentharomsag’ Gydgyszertarat a nevére irta at.
Igy a behazasodéssal generaciorol generaciora szallt patika elsd izben 6roklddott egyenes dgon.
Nem sokaig. Az 1832-ben alapitott patika 1950. julius 28-an az allamositas aldozatava valt.
1950-ben feleségiil vette Légrady Piroskat, aki Nékdm Krisztina édesanyja. Hivatéasat teljes
odaadassal szolgalta tovabb, 1950 és 1957 kozott gydgyszertarvezetoként, szakeldadoként,
fogyogyszerészként, szakfeliigyel6ként. 1955-ben a Baranya megyei Gyogyszertar Vallalat
vezet szakfeliigyeldje, a kiilfoldre tavozott Orosz Ivant kovette. Az  1956-os forradalom
idején a Baranya megyei Gyodgyszertari Kdzpont munkastanacsanak elndke. A forradalom
leverését kovetden az emberséges hozzaallasarol ismert, banyaszvajarbol munkasigazgatova
lett Szabo Pal visszahelyezte Pécsvaradra, volt gyogyszertaraba, ahol tovabb végezte hivatasat.
Az id6szakrol had idézzek Szabd Pal (1985) visszaemlékezEésébol: ,,A vallalati f6gyogyszerészi
allas Vadnay Zoltan kiemelése (megyei fogydgyszeréssz€) utan rovid ideig tiresen allt, ekkor
dr. Nékam Karoly vezetd szakfeliigyeld latta el a vallalati f0gyogyszerészi feladatokat. Az
1956-0s események megrazkodtatasai utan 1957-ben a pécsi 10/6. szamu (Kérhaz tér, volt
’Sziiz Maria’ patika) gyogyszertarba helyeztem at és egy ujonnan kiadott rendelkezés alapjan
megpélyazta a 10/35. szdmu pécsvaradi gyogyszertar vezet6i allasat, mely édesapja
torpetulajdonnak szdmito patikaja volt. Itt dolgozott haléalaig.”

Meg kell még emliteni, hogy a patika udvardban sokféle gytimélcsfat gondozott. Tobbek
kdzott ket hatalmas fligefa ért meg magas kort. A kert rekonstrukciéra ma is érdemes lenne!

Lanyai tanittatasat példa szeriien biztositja (nevelt lanyai, Judit és Eva gyogyszerészek,
legkisebb lanya Krisztina pedig német nyelvszakos tanar lett).

1981. januar 26-4n Miinchenben hunyt el.

A csalédi sirbolt a pécsvaradi temetében, a kapolna mogott talalhato.

Felirata a temetSkdapolna felé esd oldalon, feliilrdl lefelé: Dr. Nékam Kdaroly (1914-1981), Nékam Paula (1912-
1998), Nékam Aurél (1875-1957), Nékdm Aurélné Dvorszky Paula (1881-1962)



A Nékam gyogyszerész dinasztia tOrténete bizonyitja, hogy a hivatast teljesitd
gyogyszerészek nemcsak sziikebb és hon szeretett hazajuknak, Pécsvaradnak, hanem a magyar
gybgyszerészetnek is példas emléket allitottak.

Dr. Nékam Karoly hivatasat lanyai tovabb folytatjak.

Neékam Krisztina emlékképeibol hamar kirajzolodott, hogy Nekam Karoly a patikaban
hivatasat példasan teljesitette. Becsiilte otthonat, ismerte a Zengo élovilagat, s ami a legfobb,
szerette a pécsvaradi embereket. Tiszteletben dllo, segitokész, szakmailag felkeszilt, kozvetlen
modoru gyogyszerész volt. Apakeént lanyai jovojéért, tovabbtanulasaért mindent megtett.
Aulenbacherné dr. Nékadm Krisztina — aki Németorszagban szerzett fogorvosi diplomét és ott
praktizal — szaktandcsadassal és férje kozremiikodesével anyagilag is tamogatja a gyimesbukki
magyarokat, az ott élo gyermekeket, Berszan Lajos atya kozvetitésével. Evdélyben Fogaszati
Segélyszolgalatot miitkodtetnek a Szent Erzsébet Lyceumban.

Dr. Halasz LaszIoné (sz. Gadd Eva llona) magangyogyszerész, a szigetvari ’Sziget
Patika’ tulajdonosa és vezetdje 1969-ben végzett a Budapesti Orvostudomanyi Egyetemen
(Halmai Janos professzor vezette Gydgynovény és Drogismereti Intézetében volt demonstrator,
akarcsak korabban e sorok irdja). Halaszné kisebbik lanya, Halasz Eva is gyogyszerész
(Pécsett), 6 is Budapesten végzett. Névére, Gado Judit is a BOTE-én szerezte gyogyszerészi
oklevelét 1967-ben. A gyakornoki és dallamvizsgds idét Pécsvdaradon, neveld apja patikdjaban
toltotte, késébb Németorszagban patikatulajdonos, itt dolgozott 73 éves koraig.

Trebbin Agost (1938-2014) neves pécsi helytdrténész visszaemlékezését idézem a
pécsvaradi gydgyszertari hangulatot érzékeltetve:

,,Gyermekkorom egyik maradandd élménye volt, amikor nagymaméval — az egykori
pécsvaradi  postamesternével — elmehettem a kozségi patikdba. A Német utca sarkan
nyujtozkodo oreg épiilet mar kiviilrol is béket, megnyugvast sugdrzott. De az igazi ,,csoda”
csak ezutén kovetkezett. Csilingelve nyilott a bejérati ajtd és ott allt a pult mogott, makulatlan
fehér kdpenyében a nagy ,,varazslo”, Néekam Aurél bacsi, a pécsvaradi hires ’Szentharomsag’
gyogyszertar tulajdonosa. A példas rendben tartott patikanak egyedi atmoszféraja volt. A
levegdt athatotta a sokféle szarado gyogynoveny jellegzetesen kesernyés illata. A patikus bacsi
mogott, a padlétol a mennyezetig diszes allvanyokon kaldnféle formaju és nagysagu porcelén
és Uveg gyogyszeres ibrikek, tégelyek zsufolodtak.

Aurél bécsi csillogd hdfehér hajara, jésagosan mosolygd szemére, ennyi év elteltével
most is élénken emlékszem. Nékam Aurél diszkrét, de hatarozott fellépésével szamomra mindig
az Uriember mintaképének szamitott.

A pécsvaradi patikdban mindig nagyon sokan voltak, de ennek ellenére szinte templomi
csend honolt. A medicinara vard falusiak szinte ahitattal lesték Aesculapius pécsvaradi
felszentelt papjainak minden mozdulatat, tanacsat.

Aurél bacsinak mindenre kiterjedt a figyelme. Igy azutan azonnal észrevette, hogy egy
batortalan kisfil megszeppenve igyekszik a nagymama hata mogé elbijni. Biztatban ram nézett,
majd kézen fogott és bevezetett a pult mogotti rejtélyes laboratériumba. Itt igazi mesevilag
fogadott. Aurél bacsi elismerten kivald patikus volt, de volt egy masik szenvedélye is, a faras-
faragas. Furfangos mechanikus jatékokat szerkesztett, amelyeket a kalyhabdl felszallé meleg
levegd tartott miikodésben. Ezekbol Aurél bacsi laborjaban egy egész arzenal volt
felsorakoztatva. De a nagy attrakcionak mégis csak a belsé helyiségek szamitottak. Szamomra
a mesék boszorkany konyhaja kelt életre. Hatalmas lombikokban titokzatos folyadékok



fortyogtak, halkan ziimmdégtek a retortak, sisteregve aramlott a goz a leparlokban. Mint valami
flrge dzsinnek, forogtak, tgyeskedtek Aurél bacsi gydgyszerész segédei. Gondos figyelemmel
hajoltak a patikamérlegek folé, majd porokat toltdttek kis papir tasakokba, hancs tégelyekbe
krémeket adagoltak. Aurél bacsi, latva megszeppenésemet, zsebébdl pemetefii cukorkakat
huzott el6, amelyeket azutan megnyugodva, boldogan elropogtattam. Természetesen, amig én
a csodak orszagaban abrandoztam, nagymama maradt a realitasok vilagaban és megkdstolta
Aurél bacsi legujabb likor kiilonlegességét.

Aurél bacsi a legtdbb baranyai gyogyszerészhez hasonléan szenvedélyesen kutatta a
Mecsek hegyseg paratlan gyogynoveny florajat. Szerette és jol ismerte ezt a vilagot. Hétvégén
bezarta nevezetes pécsvaradi patikdjat és elhuzodott kis eldugott obanyai hdazaba. A Zengo
hegység darnyékaban, az erdok maganyaban érezte magat igazan otthon. Jarta az erdot, és
gondosan gyiijtotte a kiilonféle gyogynovenyeket, a tisztito teak alapanyagat.

Erdekes médon ez a gyermekkori élmény idés koromban jétt el sziirke dllomdanyom
valamelyik rejtett rekeszébdl. Belsé tudatom képernydjén megjelent az egykori pécsvaradi
patika és Nékam Aurél bacsi kedvesen mosolygé arca.”
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Pécsvarad két kdzforgalmi gydgyszertara vette at a régi patika szerepét, de mas helyeken. Az egyik megtartotta
a ’Szenthdromsag’ nevet (balra), a masik a ’Szent Istvan’ patika (jobbra).



A Zengd kérnyéken vadon él a mecsekiteanak is nevezett nagyviragu méhfii (Melittis melissophyllum subsp.
carpatica) — kivdlo izesitd (likérkészitéshez), citromfithoz hasonlo.

A mecseki turista altaldban tudja, hogy a Mecsekrél mar elneveztek egy igen szép
novényt, a mecsekitedt vagy mecsekflivet. Hivatalos magyar neve: nagyvirag méhfii. Ez a
nagyviragu alak (tudoményos neve: Melittis grandiflora vagy Melittis melissophyllum subsp.
carpatica) viszonylag gyakori a Mecseken is. Meg kell jegyezni, hogy a ktzdnséges,
termeszthetd, jo1 ismert citromfii egyik tarsneve is méhfii, de ennek tudomanyos neve: Melissa
officinalis. Hivatalosan elismert, értékes gyodgynovenylnk kivadulva arokszéleken is
megtalalhato.

A nagyviragih méhfu viszont csak szorvanyosan fordul eld a Kozéphegységben ¢és a
Dunéntul iide lomberdéiben, széraz tolgyeseiben, erdészegélyekben. Allomanyt ritkan képez,
nem érdemes leszedni, noha kellemes illat( és kordbban likdrkészitéshez is hasznaltak. Emiatt
a Mecsekrol tobben gylijtotték, talan kdze van a mecseki itokakhoz is. Ma inkabb védeni kell
alloményait, ahol még vannak. Leggyakoribb népi neve: mecsekitea. Egyéb népi nevei:
anyaméhfii, dobronika, joszagli csaldn, magyarka, magyartea, mézelke, mézgancs, rajfi,
satanfi (Csapody Vera adatai, ifj. Reuter Camillo pécsi erdémérnok-nyelvész adataival
Kiegészitve).

A Mecsek-tedknak, mint gyogytea-keszitményeknek csak annyi koézik van a
mecsekitedhoz, azaz a nagyviragii méhfithoz, hogy mindkettd nevében szerepel a Mecsek.

A Mecsek Gydgytea-készitmények elonyei

Felmeriilhet a kérdés: nem egyszeriibb, ha a szakiizletben megvasarolt vagy altalunk
biztosan felismert, begylijtott ¢és megszaritott gyodgyndvényekbdl magunk készitiink
teakevereket? Hiszen olvashattunk a javasolt 6sszetételekrol!

Természetesen mindenki valaszthat, és sajat felelosségére készithet gyogyteat. Mégis, a
biztos ut, ha a szakember vallal felel6sséget a hatasért. Tudni kell, hogy a novények kozott
szamos mérgezd faj szennyezheti a gydgynovényeket. A nem szakszerlien tarolt, szaritott
mintdk konnyen férgesedhetnek vagy penészesedhetnek. A penészes gydgyndovény mérgezd!



Gyakran a poros, saros gyogynovények toxikus novényvéddszer-maradvanyokat,
nehézfémeket tartalmaznak, de a 1égkori atomrobbantasok miatt el6fordul, hogy radioaktivitas
is mérhetd.

Az sem mindegy, hogy a keveréket milyen komponensekbdl allitjuk 6ssze. Vannak
egymas hatdsat erdsit6 drogok, de eléfordulhat, hogy az egyik rontja a masik hatdsat. A
szakszerii Osszeallitashoz kelld kémiai (fitokémiai) és bioldgiai (hatdstani) ismeretekre van
sziikség. Leginkdbb a gydgyszerészek rendelkeznek komplex ismeretekkel, az 6
szakvéleményiik lehet dontd.

A Mecsek gyogytea-keverékek kidolgozasa a Pécsi Gyogyszertari Kdzpontban
széleskorti gondossaggal tortént. Az alapanyag mindségére, a gyartaskozi és végtermék-
mindségre vonatkozo vizsgalatokat a Mecsek-Drog Kft. lizeme ma is elvégzi, részben kiilsd
laboratoriumok megbizédsaval (Pécsi Tudomanyegyetemen mikrobioldgiai, gyogyszerkdnyvi
mindségi vizsgalatokkal). Ezaltal a nemzetkdzi kovetelményeknek megfelelé GMP (Good
Manufacturing Practices) szabalyai érvényesulnek.

A drogok (komponensek) mindségének meg kell felelnie a gyogyszerkdnyvi
eléirasoknak: kiils6 alaktani, sziikség esetén novényanatomiai bélyegek alapjan azonos kell
hogy legyen a drog megnevezésével, kiilsé szennyezdktdl (idegen ndvények, mas idegen
szennyezOk) legyen mentes, szaga, szine legyen jellemzd, viztartalma ne legyen nagyobb, mint
a megengedett, f6 hatéanyaga érje el a kivant szintet (pl. illoolaj-tartalom, flavonoid-tartalom,
sth.).

A keveréktea kovetelményrendszere: gyartaslapokon minden eldallitas sordn sziikséges
technoldgiai adatot fel kell tuntetni. Gydgyszerkdnyvi novénykémiai (vékonyréteg-, gaz- és
nagynyomasu folyadék-kromatografias) modszerekkel igazolni kell a komponensekre jellemz6
hatdéanyagok jelenlétét. Meg kell adni a hatast okoz6 hatéanyagcsoport (pl. illdolaj, flavonoid,
cserzOanyag) mennyiségét, ennek el kell érnie az engedélyben megadott értékeket. Igazolni
kell, hogy a teakészitmény az engedélyben megadott mértéknél tébbet nem tartalmaz
nehézfémekbdl (6lom, kadmium), patogén mikroorganizmusokbol (csiraszam) és féregirtd
szermaradvanyokbol, névényvéddszer-maradvanyokbol, tovabba nem mutat radioaktivitast.

A teafélék csak élemiszer-csomagolasra alkalmas zacskoban, tasakban (filteranyag,
cerna, jel), dobozban kerllhetnek forgalomba. A munkafolyamatokat automata gépsor végzi
szakmunkas iranyitasaval. Kuléndsen fontos, hogy filterezées esetén a megadott mennyiségii és
mindségii (apritasi foku), homogenizalt teakeverék keriiljon a tasakokba. A szélas teak esetében
a zacskokba meghatarozott mennyiségii ¢s homogenizalt teakeverék kertil.

Kilon szakmai gondossagot igényel a betegtajékoztatd elkészitése. Ennek szempontjait
az OGYI adja meg. A kérdések megfeleld tajékoztatast nylijtanak a komponensekrdl, a hatasrol,
az esetleges mellékhatésrol, egyutt hatasrol, a tea elkészitésének modjarol, a javasolt adagrol, a
hasznalat id6tartamar6l és megismételhet6ségérdl. A tarolds kivanalmairdl is tajekoztatast ad.

A dobozok megtervezése sem egyszerii. A tajékoztatd szoveg csak hiteles és tomor
informéacidt tartalmazhat. Semmiképpen sem hidnyozhat réla a készitmény dsszetétele, gyartasi
szama, szavatossagi idejének megadasa. A doboz izléses megjelenése bizalomndvels, de nem
lehet hivalkodd. A Mecsek tedk dobozaira tébbnyire szines ndvényrajzok, mintak kertlnek.

A gyogytea-keverékek filteres és/vagy szalas valtozatban kerililnek forgalomba. A
magyar gyogyszerkdnyvben hivatalos teadrogokat, tovabba forgalomba hozatalra
engedélyezett és szabvanykovetelményeknek megfelelé egyéb teaféléket is készit az tizem.
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