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Ajzoszerek — johimbe, holyaghuzo6 izgonc, nadragulya, maszlag,
angyaltrombita, damiana

Prof. Dr. Szabé Laszlo Gy. PhD, D,Sc.

Pécsi Tudomanyegyetem, Gyogyszerésztudomanyi Kar,
‘Larencz Laszlo’ Gyogyszerésztorténeti Csoport
E-mail: laszlo.gyula.szabo@aok.pte.hu

»Mit ér, mit ér két félteke,
ha l6g az ember féltoke.”
(Kosztolanyi Dezsé: Egy agg péttartalékos séhaja. Csacsi rimek.)

Az etimolbégusok szerint az aj sz6 0s1 6rokség az urali korbdl; jelentése az osztjakoknal és
zirjéneknél: szaj, torkolat, nyilas. A megfelel6 fonév: ajak. Az igeképzivel ellatott ajz
szarmazékszo eredeti jelentése 'nyilast csinal’, ‘nyilasba behelyez’. A megfelel6 jelz6: ajzo.
Az ajzoszerek alkalmazasa ember vonatkozasaban a jelenkorban felértékel6dott. A
,Viagra-korszak” athatja az internetes ,szakirodalmat”; a ,csodaszerek” forgalmazdi busas
haszonra tesznek szert.

Az ajzészer tudomanyos nevén afrodiziakum. A nemi vagyat fokozo szerek kultirtorténete
az okorba nyulik vissza, maga az afrodizidkum elnevezés is Aphrodité, gérog istenné nevé-
b6l szarmazik, mivel 6 volt a szerelem istenndje. Az Gjabb Gsszefoglalé munkak kozil ki-
emelésre érdemes Forrai Judit 2018-ban, a 'Kaleidoscope’ nevl tudomanytorténeti folyo-
iratban megjelent tanulmanya az afrodiziakumok kulturtérténetérdl. Ebben a szerz6 az
antioxidansok szerepét domboritja ki, az alkohol és bor fesziiltségoldé hatasa mellett a gra-
natalma és a mandula jelentGségét emeli ki.

A gybgyszerészeti szakirodalombodl régota ismeretes, hogy az ajzészerek két nagyobb cso-
portba sorolhatdk, s emberre val6 alkalmazasuk — f6leg régen — legtobbszor egy idében tor-
tént. A helyi (f6ként hugyuti) vérbdséget okozd izgatoszereket kiegészitették a hallucinogén
novények vagy gombak kivonatai. Sokkal egyszerlibb a gazdasagi allatok esete, amikor a
cél a szaporodasra alkalmasabb allapot elérése.

A magyar farmakolégia legnagyobb alakja, id. Issekutz Béla (1959) kényvében tomoren
fogalmazza meg a ,nemi Osztont fokozé szerek — aphrodisiaca” targyalasanal: ,A him nemi
funkciok részben hormondalis, részben idegi befolyds alatt allnak.” Az allatorvosi gyogyszer-
tan hazai uttordje, Kovacs Jené (1957) pedig igy ir e szerek hatasardl: ,E gyogyszereknek
az volna a feladatuk, hogy az dallatokon a nemi ingerlékenységet, a kozésiilésre valé hajlan-
dosagot fokozzak.” A gyobgyszerek alkalmazasara vonatkozo boles véleménye pedig a mai
napig mérvadoé lehet: ,,Nemi osztont fokozo hatdst tulajdonitanak ugyan az olyan szereknek,
amelyek alhasi vérbdséget okoznak, de ezek a gyogyszerek, ha eld is idézik a kivant hatdst,
ezt nagyobbdra csak olyan mennyiségek utan teszik, amelyek mar az egészséget is veszélyez-
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tetik. A nemi oszton ébrentartasat allatokon sokkal egyszeriibben elérhetjiik ugy, hogy azokat
természetes viszonyok kozott tartjuk, erételjesen takarmanyozzuk, de nem etetjiik tul; esetle-
ges szeruvi betegségeiket orvosoljuk, és naponta gondoskodunk megjdaratasukrol, vagy mérsé-
kelt munkaba fogasukrol.”

Az ajzbszerek klasszikus példait névények és rovarok szolgaltatjak. A mai napig is legis-
mertebb névény a szexcserjének is elnevezett johimbe. A Corynanthe yohimbe (1jabb, hiva-
talos neve: Pausinystalia yohimbe) a buzérfélék (Rubiaceae) csaladjaba tartozik (pl. ide tar-
tozik a kavécserje is). A kérge szolgaltatja a drogot. Ebbdl vonjak ki a f6 hatéanyagot, a
johimbint. Issekutz (1959) ezt irja réla: ,Yohimbinum hydrochloricum: fokozza a genitalidk
ingerlékenységét és erekcioképességeét, a vérerek kitdgitasa és a spindlis reflexcentrumok iz-
gatasa altal. Szexudlis neuraszténia, funkciondlis pszichogén impotencia ellen rendelik. A
hatas 2-3 heti kura alatt mutatkozik, kb. 6-9 hétig marad meg.”

HsCO

T
o) OH

johimbin alkaloid, a szexcserje f6 hatéanyaga

A johimbe Nyugat- és Kozép-Afrikaban honos, 6rokzold cserje vagy fa. Kérgébdl készitett
kivonatat az itt €16 népek régota hasznaljak ajzészerként. Ma étrend-kiegészitGket (tonizalo
szereket) készitenek belGle a fejlett orszagokban, emiatt természetes élGhelyei veszélyben
vannak. Nagyobb adagban névelik a vérnyomast, hozzajarulhatnak infarktus kialakulasa-
hoz. Allatgyégyészatban, injekeié formajaban f6ként az alacsony vérnyomés okozta ttlzott
nyugalmat probaljak ellenstlyozni vele.

(Meg kell jegyezni, hogy az internetes uton sokféle ,erdsitd” szerrdl olvashatunk, pl. régéta
ismeretes a ginzeng, tovabba sok flszer- és gy6gynovény tonizald, roboralé vagy adaptogén
hatasa.)

A johimbe habitusa, kéregdarabjai, levelei, viragai
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Lényegesen erGsebb hatasu szert szolgaltat a kérisbogar, régies magyar nevén holyaghizo
1zgonc (pl. Mikszath a Szent Péter eserny6jében igy emliti). A Lytta vesicatoria a holyaght-
z0félék csaladjaba tartozé bogar. Eurdépaban és Azsia déli részein fordul els. Kiilénésen a
kdris, orgona és fagyal levelét fogyasztja.

esicatoria 7346
pbio-fotoicom

Erdemes fellapozni a Pallas Nagy Lexikont (1895, X. kotet). A szoécikk szerzdje, a kor nagy
kémikus tuddsa, Winkler Lajos gyogyszerész professzor a kantaridinrdl irja, hogy a telje-
sen kifejl6dott rovar nemziszerveiben képzodik (ilyen riasztéanyagokat sokféle rovar bo-
csat ki, pl. a ma sok bosszusagot el6idézé levélpoloskak). Tovabba, idézve Winklert: , A
XVII. és XVIII. szazadban oly gyakorta mérgezésre hasznalt hirhedt Aqua Tofana hato-
anyaga szintén kantaridin volt.” Bar allitasa vitathat6 (pl. Bokay Arpéd szerint arzénessav
a méreg), érdekes a Tofana név eredete, ahogy a lexikonbdl megtudjuk: ,,Tofana méregkeve-
ré palermoi, majd ndpolyi asszony készitette a viztiszta, szagtalan és iztelen folyadékot Szt.
Miklés mannaja néven kiildozte szét, par csepp lassan haté méreg, haldlhoz vezetett. Végiil
1720-ban elfogtak és a bortonben megfojtottak.”

Racz Gabor professzor, hires marosvasarhelyi (majd pécsi) gyégynovénykutatd szerint a
kantarisz homeopatias felhasznalasa népszerd (Természetgydégyasz Magazin 18/9): ,, A ké-
risbogarat homeopdatids szerként két névvel jelolhetjiik: Cantharis vesicatoria vagy Lytta
vesicatoria. Mindkét elnevezésben azonos a fajra vonatkozé név, holyaghtzot jelent... Spa-
nyolorszdgban neve spanyol ’légy’, azonos a francia jeléléssel ("mouche espagnole’), németiil
('Spanische Fliege’) jelenti ugyanazt.” Tehat helytelen a sz6 szerinti forditas, a kérisbogar
nem légy, noha mindkettd izeltlabu.

A homeopatias Cantharis-készitmények (tapasz, flastrom) orvosi javallatra hasznalatosak.
Ezekben a hatéanyag nagy higitasban szerepel, bérkiiités esetén sok esetben csékkenti a
viszketés erfsségét (pl. 6vsOomor).

A szaritott kérisbogar (régen gyogyszertarban kaphaté drog) alkoholos kivonatai bels6leg
alkalmazva sulyos vese- és hugyuti gyulladast, bélvérzést okozhatnak, emiatt ajzészerként
valé emberi hasznalatuk igen kock4zatos. Allatok vonatkozdsiban Kovaes Jend (1957)
mar idézett figyelmeztetését megerdsitik az altala kozolt toxikolégiai adatok is: ,, Lovat és
szarvasmarhat 25-30 g kérisbogarpor (belséleg) és mintegy 700-100 g kendcs (kiilséleg) bete-
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git meg sulyosan. Kutyat 0,5-1 g kérisbogarpor elpusztithat. A madarak nem érzékenyek a
kérisbogar mérge irant.”

A koérisbogar f6 hatéanyaga egy specialis, gylrls szerkezetd savanhidrid, a kantaridin:

Farmakol6giai hatasa protein-kinazok gatlasa révén érvényesil, de varhatd, hogy Gjabb
eredmények sziiletnek, miszerint hatasa kapcsolatban van a kapszaicin-receptorok révén
kialakul6 komplex élettani valaszokkal.

Az ajzoszerek masik, nagy csoportjat a kozponti idegrendszerre haté névényi kivonatok,
mérgek képezik. Kilonosen érdekesek azok az etnofarmakognodziai adatok, amelyeket né-
hai Koczian Géza, nagyatadi gyogyszerész Osszegezett doktori értekezésében (1985). E
szereket ,boszorkanyos” novények szolgaltatjak, kozilik Karpat-Euréopaban a legismer-
tebb a burgonyafélék csaladjaba tartozo nadragulya (Atropa belladonna), csattané maszlag
(Datura stramonium) és beléndek (Hyoscyamus niger). Mindegyik f6 hatéanyaga az atro-
pin, ami mérgez6 adagban pszihomotoros nyugtalansagot, izgatottsagot, kényszerképzetet,
hallucinaciét okoz.

A nadragulya virdgja és bogyétermései

Mindegyik hasznalata a boszorkanyok mesterségéhez, a varazslashoz és megrontashoz
kapcsolddik. Az altaluk f6zott bajital vagy szer ,,megétetése” hallucinaciohoz, mérgezéshez
vezetett.

Megemlithetd, hogy a boszorkany név eredete is a témahoz kapcsolhaté. Korai magyar
nyelvemlékekben a ’baszorkany’, ’baszarkany’, ’basszorkany’ sz6 gyakran szerepelt. A szotd
az oszman ’bas’; azaz 6torok eredetd és a nyom’ igének felel meg; jelentése: ’k6zosil’. A bo-
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szorkany (baszorkany) a 'nyom¢é’ (lidércnyomas) sz megfeleld szarmazéka, azaz olyan arto
szellem, amely alom idején nyomja az ember lelkét, vagyis ,uralkodik” felette (Benkd Lo-
rant, 1967).

Meéregkeverd boszorkdnyok az internetrdl

Koéczian a méregkevers, megrontd boszorkany ,varazslasarél” — Maramarosban gy{jtott
adatai nyoman — igy ir, atvéve Balogh Kalman (1879) megallapitasat (d6lt betivel): ,,Az
adatkozl6k elmondtak, hogy a nadragulya (Atropa belladonna) felhasznalt részét (gyokér,
bogyod) palinkaban aztattak, és azt itattak meg a kiszemelt legénnyel. Ez altalaban Ggy tor-
tént, hogy el6ébb leitattak a legényt, majd nadragulyas palinkat adtak neki, azutan befek-
tették meztelenul a leany agyaba. A hallucindcio szexudl-hallucindcioval jar egyiitt, a mér-
gezés soran a mérgezettnél erekcio kovetkezhet be. A hallucinacios élmények kozott repiilési
élmény is van. Ismeretes, hogy a boszorkanyok sepriin repiilnek. A boszorkany igy vissza
tudja hozni a szeretdjét otthagyd férfit is. Ilyenkor a férfi, f6ként legény, a levegGben re-
pal.... A ,megcsinalt” legénynek nem volt mas valasztasa, mint a szereté mellett vald
élés...A leirt esetekben a boszorkany nem rossz szandékkal babonazott. A partaban ma-
radt leanyt megszéltak, a falu kozossége egy 1d6 utan elviselhetetlenné tette az életét. fgy
a boszorkany segitett a leany bajan, amikor férjet szerzett neki.” (Maramarossziget, Hosz-
szimez0, Ronaszék — Koczian Géza 1979, 1990).

Ugyanerre valé a maszlagolas, amikor a Datura stramonium levelét vagy magjat alkalmaz-
zak. Sok helyen a teheneket ezzel étették meg, aminek kovetkezménye a tej elapadasa volt.
igy alltak bosszut az ellenségeskedé és rosszakaratii emberek rendszerint a szomszédjai-
kon. A boszorkany volt a végrehajto.

A csattané maszlag erdszakos gyomnovény, ha élelmiszernovény kozé keveredik a magja,
mérgezést okozhat (pl. lencse kozé, vagy konzervekbe). Ipari Gton kinyert hatéanyagat, az
atropint a szemészeti vizsgalatok soran, pupillatagitonak hasznaljak, de kis adagban, bel-
s6leg nyombélfekély, tudGasztma, vese- és epek8kolika esetén alkalmazzak antikolinerg,
neurotrop spazmolitikus sajatsaga miatt.
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Ugyanilyen hatasa van a disznévényként kedvelt, mas Datura, Gjabb nevén Brugmansia
fajoknak is (altalaban angyaltrombitanak nevezik mindegyiket). Nagyméretd és kiillonbo6z6
szind, illatos viragjat gyermekek szivogatjak, mivel béven kivalasztott nektarja mézédes.
Koénnyen mérgezést okozhatnak, tehat kisgyermekeket 6vni kell e disznovények kozelében.

A csattané maszlag (bal oldalon) és a rézsaszin virdgu angyaltrombita

Az internetes tajékozodas hihetetlen mértékben megndvelte a kivancsisagot. Barki kipro-
balhatja a javasolt 6sszetételd teakat, italokat. Divatba jott a sadmankodas, megismerhet-
jik mar az inkak és aztékok altal hasznalt hallucinogén gombakat és noévényeket is. Ma
mar ,klasszikus” ismeret, hogy az észak-szibériai rokonnépek samanjai a 1égyo6ld galoca
f6zetét hasznaltak joslashoz.

A fiatalok koérében is jol ismert Ratsch-féle konyv (1994) sokféle receptet kozol. E konyvet
az internetes rovatok is gyakran idézik, mint forrasmunkat. Példaul a maszlagtea készité-
se: ,,Személyenként 1 friss virag, illetve 2-4 kisebb levél. A lehetéleg alkonyatkor begyitijtott
viragokat vagy maszlagleveleket forro vizzel felontjiik, és 5-10 percig allni hagyjuk. Lassan
fogyasztjuk. Figyelem! Tuladagoldsa hallucindcidkat és ellendrizhetetlen magatartast idéz-
het el5.”

Turnera diffusa - Szent Damjan fiive, damidna: fénykép és régi rézmetszet, jobbrél Mayahuel, a bédulat és
mdmor azték istenndje (internetrél)

Ugyancsak divatos a damiana. Mar a kozép-amerikai majak hasznaltak erésitésre. Euroé-
paban a 17. szazadban valt ismertté. Mexikoban damiana-likrt forgalmaznak, egész Ame-
rikaban kedvelt afrodiziakum. Ill6olaja sajatos, levele adja a drogot, arbutin-tartalma mi-
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att hugyuti dezinficiens. Ratsch konyvébdl idézve: ,3 rész damiana, 2 rész borsmenta, 1
rész narancsvirag. A novényeket osszekeverjiik és forrasban lévd vizzel leforrazzuk. Hagyjuk
ot percig kiazni, majd izlés szerint mézzel, esetleg barna cukorral izesitjiik. Egy pohar ted-
hoz kb. egy pupozott evékandal novénykeveréket hasznaljunk fel.”

Az interneten kozolt szoveget 1dézve: ,,a szer nemcsak az asztmdabol szarmazo testi bajokat
gyogyitja, hanem az altest vérellatasat is javitja, s ezaltal serkenti a nemi vagyat. Erdekes
modon nemcsak a majak fedezték fel az asztma, az impotencia és a szexudlis izgalom Gssze-
fiiggését. Mas népek orvosai és gyogyitoi is hasonloé nézeteket vallottak. Azt is megfigyelték,
hogy tobb, az asztma csillapitdasdra haszndlt szer afrodizidkum is egyben, ilyen példdaul a
maszlag is. Sajnos a modern orvostudomany ezeket a népi gyogydaszatban felismert tényeket
eddig egyaltalan nem vette figyelembe.” Nagyon feliiletes a ,magyarazat” és ez az ,ajanlas”.
AKki internetes javallatok szerint hasznal idegenfoldi gyoégynévényeket, szamoljon a karos,
veszélyes kovetkezményekkel!

»A szerelem fluveskertje” c. konyv sok mas receptet kozol (pl. az indiai kender viragos haj-
tasabol, mandulabdl és kardamonbdl készitett és maszlaggal vagy opiummal dusitott
bhang). Kérdés, hogy érdemes-e vagy szabad-e ilyen informacidkkal felcsigazni az olvasdk
kivancsisagat, akar konyv vagy internet utjan. Csak a személyes felelGsség lehet drra a
»szerelem utvesztdjében”! A lelkiismeretlen életmoéd és az élvezetek hajhaszasa sok esetben
tragédiahoz, lelki kitiresedéshez, halalhoz vezethet!
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