Novényi eredetii készitmények hasznalatanak lehetséges veszélyei
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A szakmai és tudomanyos szakirodalomban sorra jelennek meg olyan kritikai szemléletd,
értékeld és 0Osszefoglald tanulmanyok, amelyek novényi eredetli gyodgyszerek és egyéb
termékek, gyogynovények és gyogynovény-készitmények elényeirdl és kockazatairol,
hatasukrol, mellékhatasaikrol, hasznalatuk moédjarol és kiilonb6zé sajatossagairdl (pl. az
interakcids vonatkozasokrol) nydjtanak fontos tajékoztatast. Sokat jelent a tajékozddasban és
tudasunk gyarapitdsaban, hogy naprakész informaciokat olvashatunk az Orszagos
Gyogyszerészeti Intézet honlapjan (www.ogyi.hu) vagy a PTE AOK Gyogyszerészeti
Intézetének iranyitasaval kidolgozott legtijabb adatbazisban (www.gyogytermektar.hu).

A régi magyar nyelvii herbariumok, flives konyvek (pl. Lencsés, Melius, Csapo, Pariz-Papai,
Sadler munkai) megorokitették az eurdpai (féleg a német és olasz) orvosbotanikai munkakbol
¢s a népi, gyakran magyar szobeli hagyomanyok utjan terjed6 ismereteket az utokor szamara.
Ezzel Gjabb népi gyogymodok forrasaul is szolgaltak. Az elmult évszazadig az etnobotanikai
¢s etnomedicinai adatok legtobbszor igen régi népi tapasztalatokra, gyogymodokra
vonatkoztak, ezen beliil is gyakran szakralis elemekkel atszOve. A mai természetgyogyaszok
elédei a saimanok, taltosok, boszorkanyok, javas és gyogyitd emberek voltak, akik gyakran
alkalmaztak olyan hallucinogén ndvényi kivonatokat is, melyekkel konnyebben tudtak
kapcsolatot keresni a transzcendens vilaggal. Mai életiinket és ez irAnya ismereteinket egyre
inkdbb az internetes informécidaramlds erdsddé dominancidja és a médiumokban folyo
rekldamddmping hatarozza meg.

Ha ma az alternativ medicinat orvosi vagy egészségligyi diplomaval rendelkezé szakember
gyakorolja, az inkdbb komplementer jellegli, hiszen kiegészitheti a kornak megfeleld
hivatalos orvoslast és ezen beliil a farmakoterapiat. A fitoterapia egyre inkébb a
farmakoterapia szerves részévé valik. Emiatt is fontos, hogy a gyakorld gyogyszerész ismerje
a szakteriiletet és a lehet6ségeket tudomanyos igényességgel mérlegelje, tovabba legyen
felkészilt az orvos és a beteg szakszerli tdjékoztatdsira. A beteg (illetve az egészségét
megorizni kivano személy) ellatdasa, orvosi és gyogyszerészi gondozasa holisztikus szemléletet
igényel. Nem mindegy, hogy az orvos és a gyogyszerész (illetve a természetgyogyasz) képes-e
a beteg gyogymodba vetett reményét, illetve az alkalmazott szerben valé hitét a valésagra
tamaszkodva eldsegiteni.

A jelenkor sulyos problémaja, hogy a homalyos, hibas, félrevezeté allitasokkal, a
reklamokban is megjelend féligazsagokkal vagy szakmai tévedések révén a fogyasztokat, a
panaszos vagy betegségben szenvedd embereket igen gyakran becsapjak. Ezt megkonnyiti,
hogy széles tomegeknek alacsony szinvonalll a természettudomanyos miiveltsége, nem elég
tudatos a fogyasztoéi mentalitas, tovabba hianyzik (ill. hianyos) a biologiai és az 6kologiai
szemlélet. Az egyes termékeknél ,,tudatosan” pontatlan megfogalmazasok (homalyositas), a
hasznalatra vonatkoz6 informécidk feliiletessége €s a vitathato (gyakran biinz61 modszereket
alkalmazo) kereskedelmi gyakorlat kovetkezményeként sok esetben a gyogyitasra illetékes
szakember kimarad a ,,gyogyitd” folyamatbol és gyorsan szaporodnak a helytelen és hamis
ongyogyité modszerek. A , homo consumens” fogékony az ,jizlet” jelmondatara: ,,Az On
egészségéért és szépségéért”! Ehhez jarul hozza kiillonboz6 termékek sokféle és bizonytalan


http://www.ogyi.hu/

mértékill ,,anyagi” szennyezddése, amit az iizleti érdeknek alarendelt gyartas- és forgalmazas-
technologiai modszerek okoznak.

A novényvédOszer-ipar ma mar a korabbiakhoz képest jobban veszi figyelembe a
kornyezetvédelmi szempontokat, mégis — a GM-ndvények térhoditasaval és a biotermesztési
technologiaval szembeni versenyében — tal sok xenobiotikum-maradvannyal és
bomlastermékkel szennyezettek élelmiszereink és (gyogy)ndvényeink. A novényveéds-szerek
¢s a kiilonb6zé szennyezések (pl. mikroorganizmusok, nehézfémek, radioaktivitas)
hatarértékeit, illetve vizsgalatuk analitikai modszereit az ENSZ Elelmezési és Mez6gazdasagi
Szervezete (Food and Agriculture Organization of the United Nations — FAO: Codex
Alimentarius) és a WHO adja meg (pl. WHO guidelines for assessing quality of herbal
medicines with reference to contaminants and residues, 2007, Geneva), tovabba az Eurdpai
Gyogyszerkonyvben is megtalalhatok. A hivatkozott forrasokbol néhany példat teszek kozzé
az L. tablazatban:

|. tablizat

Szennyezo anyagok és mikroorganizmusok engedélyezett hatdarértékei a FAO, a WHO és a Ph.
Eur eldirdsai alapjan az élelmiszerekben és gyogynovényekben

Mikroorganizmusok
—  max. csiraszam/gramm nyersanyag: 6sszes — 107, penészgomba propagulum — 105, Shigella - 0;
—  csiraszam/gramm teadrog: aerob baktériumok — 107, penész- és élesztégombak — 104, Escherichia coli —
10, mas enterobaktérium — 103, Clostridium, Salmonella, Shigella — 0
Peszticidek (kiegészitve M. Bauer, Vestenbergsgreuth adataival, ppm-ben)
— organofoszfor-szdrmazékok: kb. 40, pl. Dimetoat — 0,05, Malation — 0,25, Paration — 0,01),
— organoklor-szarmazékok: kb. 45, pl. Bromoxinil — 0,05, DDT - 0,25, Oxifluorfen — 0,01, Trifluralin —
0,05);
—  egyéb novényvédiszerek: kb. 130, pl. 2,4-D — 0,10, Karbendazim (pl. Benomil) — 0,10, Ditiokarbamat —
0,05, Fusilad — 0,05, Linuron (= Afalon) — 0,05, Metamitron — 0,10, Propyzamid — 0,01;
Nehézfémek (ppm-ben)
Cd-0,2,Pb-5,0,Hg-0,1, As-2,0, Cr-5,0, Ni — 10,0, Cu — 40,0, TI - 0,3;
Gombatoxinok (ppb-ben)
aflatoxinok (B1, B2, G1 vagy G2) — max. 0,05, ochratoxinok — max. 5,0;
Etilénoxid és metilbromid (droggazositok féregtelenités céljabol): maradvany nem lehet.
Radioaktivitds: max. 370 Bg/kg Cs134/137

Minél jobban ismerjik egy gyogyndovénybdl eldallitott készitmény hatdoanyagat vagy
hatéanyagait, annal konkrétabban tudjuk meghatdrozni alkalmazasi teriileteit és gyogyitd
értékét. Ha a készitmény izoldlt novényi hatoanyagot tartalmaz, akkor szennyez6anyagok nem
fordulhatnak elé benne és a mindsége a szintetikus gyogyszerekével azonos. A kivonatok
(gutta, tinctura, extractum, pulvis, illdolaj, zsiros olaj stb.) esetén bonyolultabb a helyzet: az 1.
tablazatban felsorolt idegen anyagok csak a hatalyos szabvanyokban megengedett, minimalis
mennyiségben fordulhatnak elé. Pl. ha egy teakeverék rossz (nem jellemzd) szagu, esetleg
penészes, vagy ha férgek, idegen (mérgezd) ndvények vagy szervetlen eredetli anyagok
fordulnak eld benne, mar sor sem keriilhet a hatéoanyag tartalmi meghatarozasara. A
gombatoxinok pl. igen veszélyes mérgek! Mindezek miatt szigorian be kell tartani a
kiilonbozd szennyezddésekre (pl. mikrobiologiai szennyezdédésre) vonatkozo elbirasokat!

A fitofarmakonok és a hagyomanyos novényi gyogyszerek a szakember (orvos, gyogyszerész)
feleldssége tudatdban alkalmazhatéak a gyogyitasban. Fontos hangstlyozni, hogy ez
esetekben is érvényes az a szabdly, miszerint az alkalmazas kort6l, nemtdl, mas
betegségektdl, egyéni érzékenységtdl (vart vagy varatlan allergia!), a kura idétartamatol és
étkezés sajatossagaitol is fiigg. Az ezekkel a termékekkel torténd Ongyodgyitas és



ongyogyszerezés tehat — hozzaértés és tapasztalat nélkiil — kockazatos. Kiilondsen sok
problémat okozhat, ha ezeket a termékeket egyéb gyodgyszerekkel egyiitt, kontroll nélkiil
alkalmazzak. Ezt mindenképpen figyelembe kell venni az orvosi gyakorlatban, de akkor is, ha
a fitoterapia az alternativ és komplementer medicina része, vagy ha novényi kivonatok vagy
vegyliletek ,,harmonizald hatasaval” szeretnénk terapias eredményt elérni.

Szamolni kell azzal is, hogy a kiilonb6zd személyek, embertipusok, populdciok — hasonléan
az egyéb gyogyszerckhez — eltéréen reagalnak a névényi készitményekre, ill. gyogynovény-
kivonatokra. Ebbdl a szempontbdl kiilonds figyelmet igényelnek az Eurdpaban, illetve
Magyarorszagon korabban ismeretlen gyogynovények felhasznalasaval elballitott import
készitmények, melyek egyre nagyobb dompingben keriilnek piacra. Ezekkel egyrészt kevés a
terapias tapasztalat. Masrészt ezek jelent6s hanyada ugyan hivatalosan engedélyezett
termékként érkezik Eurdpaba (féleg Indiabol és Kinabol), de novekvé mértékii az Azsia
kiilonbozoé részeibdl (kiilondsen Kinabol), Afrikabol és Dél-Amerikdbol bejutd, nem
engedélyezett novényi készitmények szama és mennyisége IS. Neheziti a tajékozodast az
egyenetleniil hozzaférhet6 és kiilonb6z6 szinvonala irodalom, tovabba az interneten elérhetd
adatok hitelessége Sem garantalt. A részletes, modern és megbizhatod feldolgozasok szama
még alacsony, bar a kivalé alapmunkakon [9, 10] kiviil ij WHO monografiak is napvilagot
latnak.

A tradicionalis kinai és indiai medicina gyogynovénykincse is egyre ismertebbé valik. Pl. a
Department of Ayurveda, Yoga and Naturopathy, Unani, Siddha and Homeopathy (AYUSH)
kiadvanya 606 indiai gyogynovény tudomanyos nevét és hivatalos indiai nevét sorolja fel
alfabetikus sorrendben, feltiintetve a felhasznalt drog megnevezését is. Néhany gyakori
gyogynovény ebbdl a korbol: malabari diofa (Adhatoda vasica, Acanthaceae) — horghurutra;
bengali birs (Aegle marmelos, Rutaceae) — hasmenésre; indiai orgona (Azadirachta indica,
Meliaceae) — bérbetegségekre. A hazankban is ismertebbek koz¢ tartozik az Allium sativum, a
Mentha arvensis, az Ocimum sanctum, a Zingiber officinale és a Plantago ovata.

A kérdéskor targyalasa soran nem szabad figyelmen kiviil hagynunk azokat a ndvényekbdl
izolalt hatoanyagokat, amelyek részét képezik (ill. képezték) a hivatalos gyogyszerkincsnek.
Ezek kozott szdmos, a gyogyszeres terapia fejlddése szempontjabol meghatarozo jelentdségii
molekula talalhatd. Néhany fontosabbat az alabbiakban sorolunk fel és utalunk arra, hogy a
hatasmechanizmus modern értelmezésében, a receptor €s szignalit megismerése terén e
vegyliletek ma is alapul szolgalnak: amfetamin, arekolin, aszkorbinsav, aszpirin, atropin,
digitoxin, docetaxel, efedrin, emetin, ergolin, ergometrin, ergotamin, etoposid, fizosztigmin,
galantamin, hipericin, irinotekan, kamptotecin, kinidin, kinin, kodein, koffein, kokain, kolchicin,
kumarin, morfin, muszkarin, narkotin,nikotin, paklitaxel, papaverin, pilokarpin, protoveratrin,
rezveratrol, szilimarin, szkopolamin, sztrofantin, tebain, tenipozid, teobromin, teofillin, tokoferol,
topotekan, d-tubokurarin, vinblasztin, vindolin, vinepidin, vinkamin, vinkrisztin, vinpocetin,
vinzolidin, vitaminok. Ezek alapjan kijelentheté: a gyogyszeres terapia mai reneszanszahoz
jelentds mértékben jarulnak hozza a ndvényi eredetli gyogyszerek. Megfelel6 hasznalatuk
komoly tdmogatast jelent a gyogyitd munkaban, nem megfelel6 alkalmazisuk viszont
hatalmas kockézatokat hordoz. Kiilon is szdlni kell a ndvényi eredetli citosztatikumokrol.
Ezeket a klinikum nem nélkiilozheti, de hasznalatuk orvosi kontroll nélkiil, illetve betegség
megelézésére tilos! Kiilonosen fontos erre felhivni a figyelmet, mert a megkiilonbdztetett
figyelem nemcsak a gyogyszerként forgalomba hozott termékek, hanem az adott ndvénynek,
illetve kiilonboz6 feldolgozasi formainak is kijar.



A hazankban ma rendelkezésre allo fitoterapids készitményekrél megbizhatd, részletekre
(human vizsgalatok, indikacid, adagolas, nem kivéanatos hatasok, ellenjavallatok, interakcio,
toxicitas) kiterjedd, magyar nyelvii szakirodalombol kell6 mértékben tdjékozodhatunk.
Megkiilonboztetett fontossagiak a kiilonb6zo interakciokrol sz616 beszamolok és értékelések.
A novényi taplalékok gyogyszerekkel vald interakcidjara vald odafigyelés kiillonosen fontos a
praxisban [12]. Ismeretes pl., hogy a citruslevek (pl. féleg grépfrut) gatolhatjak a vékonybél
¢s a maj CYP3A4-izoenzimek aktivitasat, novelve a makrolid antibiotikumok és a Ca-
csatorna blokkolok (pl. felodipin) plazmaszintjét. A Brassicaceae-zoldségekben talalhatod
glikozinolatok indukaljak a vékonybél metabolikus enzimeit. A zdld f6zelékek (spendt), zold
salatak, K-vitaminban gazdagok, antagonizaljak a kumarin hatasat. Példaként érdemes par
kdzismert gydgyndvényt megemliteni.

Allium sativum L.

Fokhagyma. Farmakokinetikai bizonyitékok igazoljak, hogy inhibitor tulajdonsagt in vitro a CYP2C9,
CYP2C19, CYP3A izoenzim alcsaladokba tartozo, tovabba a CYP2A6, CYP1A2, CYP2D6, CYP2E1
tipustl enzimekre, in vivo (patkany) pedig a CYP2E1 miikddésére. Korabban igazoltak, hogy fiiszerként
gatolja az etanol metabolizmusat (fokhagyma-tinktra?) és szinergista a véralvadast gatlo
gyogyszerekkel (warfarin). Felmerilt, hogy a fokhagyma benzodiazepinekkel, koffeinnel,
klorzoxazonnal, dextrometorfannal, docetaxellel és paracetamollal is mutathat kdlcsonhatast.

Citrus paradisi Macfad.

Grépfrit, citrancs. Klinikai evidencia, hogy a furokumarinok miatt a nyers gyiimélcs fogyasztisa
gyogyszerekkel egyiitt keriilendd, kiilonosen Ca-csatorna blokkolok (nifedipin, nisoldipin) alkalmazésa
esetén. Tobb mas gyogyszer metabolizmusat gatolja a CYP3A4, P-glikoproteinek, szerves anion-
transzporter proteinek miitkddésére hatva. A hatasért a biflavonokat és a naringenint tartjak feleldsnek.

Gingko biloba L.

Gingkd, japanfenyd. Fokozza az amikacin-indukalt ototoxicitast (patkanynal). Klinikai evidencia, hogy
a ginkgolid B esetenként noveli a véralvadasra hatdé gyogyszerek aktivitasat, de a drogbol (levél) késziilt
extraktum nem! A készitmények a Ca-csatorna blokkolo nifedipin hatasat fokozzék. Ilyenkor
alkalmazasukat gyakran koveti fejfajas, héhullam, szédiilés, remegés.

Glycyrrhiza glabra L.

Edesgyokér. Régota ismeretes, hogy hasznélata kovetkeztében folyadékretencid, hypokalaemia léphet
fel, csokken az alkalmazott antihipertenzivumok hatasa. Ezért a f6 hatéanyag, a glicirrhizin okolhato:
gatolja a 11B-hidroxiszteroid-dehidrogenaz miikodését.

Hypericum perforatum L.

Orbancfii. Farmakokinetikai jellemzéje, hogy a CYP3A4-izoenzimek aktivitasat modosithatja. Klinikai
tapasztalatok alapjan anesztetikum alkalmazasa eldtt legalabb 2 héttel a hasznalatat abba kell hagyni!
Tartosan szedve a szerotonin-metabolizmusban zavarokat okozhat, tobb esetben gyogyszerhatdanyagok
plazmaszintjét csokkenti. Ovatossag sziikséges antiepileptikumok, benzodiazepinek, Ca-csatorna
blokkolok, ciklosporin (pl. transzplantacié soran alkalmazva!), digoxin, opioid (metadon),
citosztatikumok, kumarinok hasznalata idején.

Jelenleg még ritka az igényes, bizonyitékokon és interakciok ismeretén nyugvo fitoterapiai
praxis. A beteg (vagy panaszos) az orvost vagy a gyogyszerészt gyakran elkeriili, a tanacsait
figyelmen kiviil hagyja. A betegségtol és kezeléstdl valo félelem kedvez az 6ngyodgyitasnak,
ez pedig lehetdvé teszi az olyan készitmények terjesztését, amelyek a hatdsagok tudta nélkiil,
hazai és nemzetkOzi terjesztd halozatok révén keriilnek forgalmazasra, fittyet hanyva a
hivatalos véleményekre, az intd szora. A gyodgyszerész — dontden a betegek beszdmoloi
alapjan — sokszor szembesiil olyan gyogyndvény-készitményekkel €s hasznalati modokkal,
amelyek nélkiilozik a legalapvetdbb bioldgiai szakszertiséget. El6fordul, hogy a készitmény
Osszetételét sem ismerjiik vagy az eldallitdo helytelen ndvénynevet tiintet fel. Ez esetben mar
nincs is lehetdség racionalis terapiara. A reklamszovegek, ,javallatok” gyakran talzo,
csodavarast kivalté hamis allitasokat tartalmaznak. A hiszékenységet kihasznaljak az tizleteld,



profitra éhes csalok. Ilyen koriilmények kozott igen nehéz megvaldsitani: ugy kell a betegen
segiteni, hogy ne vezessiik félre, ne csapjuk be, de a gyogyulasban valo hitét se vegyiik el.

Gyakori, hogy vitaminokkal, vitamin-szarmazékokkal és antioxidansokkal kapcsolatban —
akar fiiggetlentil attol is, hogy novényi eredetiick vagy sem — félreértések vannak. Ismert pl.,
hogy az A-vitamin csalad egyes vegyiileteinek sejtproliferaciot lassito, sejtdifferencialédast
vagy apoptozist indukalé hatdsuk lehet, ezért hasznalatuk bizonyos esetekben alaposan
megfontoland6. A retinoidok sulyos mellékhatasokat okozhatnak! A ,,Deltanoid”, mint D-
vitamin-szarmazék a terapiaban vastagbéldaganatok megel6zésére, csontattétek csokkentésére
alkalmazhatd, de csakis orvosi eldirasra! A Se-tartalmu antioxidansok védelmet nyujtanak az
oxidativ stresszel szemben, de nagyobb toménységben toxikusak. Kozismert, hogy
antioxidans és citoprotektiv hatdsa van az aszkorbaton kiviil szamos tokoferol-, flavonoid- és
antocian-molekulanak.

Az orvos-természetgyogyaszok kiegészitd kezelésként gyakran javasoljak a személyre

szabottan Osszeallitott ,,méregtelenitd, tisztitd” kurat. Ezeket leggyakrabban antioxidans és

szabadgyoOk-hatéstalanito vegyiiletekben, nyomelemekben és vitaminokban gazdag

— gytimolesok (pl. citrusfélékkel, almafélékkel, homoktovissel),

— tropusi, szubtropusi gylimolesok (koztiik a noni — Morinda citrifolia, Rubiaceae),

— gyumdlcslevek [pl. fekete afonya, fekete ribiszke, aronia vagy torpe feketeberkenye
(Aronia melanocarpa, Rosaceae) fekete szeder],

— zoldséglevek (pl. cékla, sargarépa, zeller, fekete retek, paradicsom), ill.

— egyéb levek (pl. kombucha vagy teagomba)

alkalmazaséaval hajtjak végre.

A ,tisztitoktira” alkalmazasa nagy koriiltekintést €s orvosi iranyitast kivan!

Stlyos kérdéseket vet fel, ha egy adott készitmény Osszetételét a forgalomba hoz6é nem adja
meg (és itt nem a forgalomba hozatalt megel6zden engedélyezési eljarason Aatesett
gyogyszerekrdl €s gyogytermékekrdl van szo, hiszen ezeknél az engedélyezés feltétele az
OsszetevOok deklaralasa és a cimkeszoveget is jova kell hagyatni). Ha viszont feltiintették a
készitmény Osszetételét, eldszor meg kell gy6zodni arrdl, hogy az alkotorész (neve) egyaltalan
ismert és beazonosithato-e. Tudni kell, hogy az ilyen termékeknél gyakran szinonimneveket
hasznalnak; a hivatalos elnevezést szakkonyvekbdl tudhatjuk meg. Gondot jelenthet, hogy
egyes esetekben a gyogynovény megnevezése nem elégséges az alkalmazésra iranyuld
dontéshez, mert nem jelolik, hogy a novény mely részét (viragjat, levelét, szarat, fold feletti
részét stb.) hasznaltak fel.

Jellemzd a tradiciondlis idegenfoldi (kinai, indiai, afrikai stb.) drogok (,,monotedk” és

,készitmények”) megjelenése és gyors térhoditasa szakiizletekben vagy ,multi-level”

terjesztokon keresztiil. Ilyenek példaul az ,,italkészitésre alkalmas regenerald”, frissitd tedk

(pl. dél-afrikai Aspalathus linearis — rooibos) vagy a sokféle ,,immunstimulans” (pl. dél-

amerikai Tabebuia — lapacho) filteres teatermék. Egy ,,frissité teakoncentratum” deklaralt

Osszetétele szerint tartalmaz

— huanggqi-t (Astragalus mongolicus),

— glossy ganoderma-t (csak igy, angol nevén megadva, valdjaban Ganoderma lucidum, a
pecsétviszagomba kemény termdéteste poritva, ami teanak készitve kevéssé hasznosul,
tovabba

— akinai farkasbogyo (Lycium chinense), azaz a ,,goji” aszalt gylimolcsét.



A leirt élénkitd hatdst vizsgalva a készitménybdl HPLC-vel jelentds mennyiségli koffeint
tudtunk kimutatni.

Az alabbiakban — a teljesség igénye nélkiil — bemutatok néhany példat a szakmai szempontbol
kifogasolhato, illetve vitathatdan kommunikalt termékkorrol.

Forever Aloe termékek

(USA — Magyarorszag)

A terjesztéhalozat sikerorientdlt propagandat folytat. Jelszava: ,,Az On egészségéért és
szépségéért”. Reklam-kiadvanyanak minden lapjan olvashatd: ,,A fenti megallapitasok nem az
Orszagos Gyogyszerészeti Intézet szakvéleményei. A termékek nem szolgalnak betegségek
kezelésére, gyogyitasara!”. A sok termék kozott azonban a Forever Gingko Plus kapcsan az
olvashat6, hogy ,,gondolat taplaléka (...) javitja az agy vérellatasat (...) Gingko biloba
extractum, Reishi gomba, Schisandra (kiszomagnoélia) bogyo és a gyogyité Fo-Ti (? — a
szerzd)” Egy internetes forras (www.erdély.ma — életmod, 2010. 02. 26.) is emliti, hogy a
pafranyfenyd-készitmények sulyos vérzést okozhatnak, ha a beteg véralvadasgatlo gyogyszert,
akar ,,aszpirint szed” rendszeresen.

Japantapasz Gold

A terjeszt6 haldzat méregtelenité parnacskat (,,Japantapasz Gold”) forgalmaz, ami novényi
kivonatokat (pl. poritott bambuszecetet (1?7 — a szerzd) tartalmaz. A parnacskanak Japanban és
Kinaban méregtelenité hatast tulajdonitanak. A magyar ismertetében részletes ,,biofizikai”
magyarazatot olvashatunk a hatdsmechanizmusrol.

,CoD™ Tea-Extrakt — az OSERDO EREJE® - Segitség rdk esetén”

(Nemzetkézi COD™  Rdk-informdcios és Prevenciés Kozpont Kiemelkedéen Kozhasznii
Alapitvany, Lébény).

A termék kritikai értékelésével Szendrei és mtsai a Gyogyszerészetben tobbszor foglalkoztak
(17, 18). A termék tartalma ismeretlen [braziliai 6serdék samanjai altal hasznalt
gyogynovények (1? — a szerzd)]. A tea megrendelheté a megadott cimeken (interneten is).
1997-ben az Akadémiai Kiadd Rt. gondozasiban kényv jelent meg ,,Oserdék patikaja”
cimmel, a szerz6 dr. Thomas David. Az emlegetett dél-amerikai samanok az Amazonas-menti
,»0shonos”gyogynovényeket hasznaljak. A bemutatott példak kozott akad nem egy, nalunk is
kozonséges, utszéli ndvényfaj, szines képekkel illusztralva. Ebben a kiadasban olvashatd: ,,E
konyv informacioit €s javaslatait a szerzé és a kiado legjobb tudasa és lelkiismerete szerint
gondosan megvizsgalta, mérlegelte; ezek azonban nem helyettesithetnek semmilyen orvosi
kezelést. A szerz6, a kiado, illetve megbizottaik nem vallalnak felelosséget az esetleges
személyi, dologi és vagyoni karokért, melyek az e konyvben leirt modszerek alkalmazasa vagy
helytelen alkalmazasa folytan keletkeznek.”. 2007-ben megjelent dr. David Tamads ,,Segitség
rak esetén” c. konyve a Duna Kiad6 gondozasaban. Reklamismertetdje a Patika Tiikor XV/9
(2007.) szamaban jelent meg: ,’A CoD™ Tea és Célzott Taplalkozasi Rendszer Rék,
Influenza A, Hepatitis C és Immungyengeség esetén’ alcimet viseld, a maga nemében
egyediilallo, 415 oldalas kotetben a vilaghir(i €s oriasi tapasztalattal biré rakkutatd professzor
tudasanak jelentés részét tomoritve adja at az olvasoknak. (...) A konyv tartalmazza tobbek
kozott a CoD™-rendszer alkalmazasaval késziilt klinikai és preklinikai tanulmanyok
eredményeit, a Kanadaban legujabban alkalmazott rakterapiardl szolo ismertetéseket, igy —
egyebek kozott — az intravéndsan adott C-vitaminnal vald kezelés esettanulmanyait.” A
hivatkozott tanulmanyok olyan jelentések (sokszor neves tuddsok tollabol), amelyek a konyv
mellékleteként (fénymasolatban) barki szdmara elolvashatok, s melyek 6vatos kovetkeztetéssel
zarulnak, miszerint a vizsgalatokat folytatni sziikséges, mert nem szolgéltatnak teljes
bizonyitast. 2010. marcius 7-én a Kaposvar-online atjan olvashatunk prof. dr. David Tamdsrol
a ,,Harc a gyogyszermaffiaval: eltaposnak, ha 0j utat keresel” cimi cikkben: ,,A Bécsben él16
nemzetkozi hirti rakkutatd, Prof. Dr. David Tamas, az Osztrak-Magyar Sejtkultara Kutato
Laboratérium tudomanyos fOigazgatdja egyediilalld terapiat dolgozott ki, amely mar sok
tizezer daganatos embernek segitett (...) a titkos 0Osszetételli specialis teakeverék 12



daganattipus ellen kivaldé hatasu, 8-10 hoénap utan az attétek szétesnek...” A kozlemény
irasakor prof. dr. David Tamas egészségiigyi tanacsado miisort vezet az ECHO-TV-ben!

Tafedim

(forg.: Tamag Bt)

A készitmény Euphorbia hirta-t (érvényes neve: Chamaesyce hirta — afrikai fii, egyéves
tropusi kutyatej) tartalmaz. A betegtajékoztatoban olvassuk: ,,Népgyogyaszati javallat szerint
igya 5-7 g szaritott novény forrazatat a daganatos beteg addig, amig a gyogyulas beall, de
legalabb 10 napig.” Az OGYI nem erre adta meg a forgalomba hozatali engedélyt! A
fogyasztok megtévesztése miatt a Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatosag (NFH) intézkedése
nyoman a Gazdasagi Versenyhivatal (GVH) a forgalmazot figyelmeztetésben részesitette.

,,Sargabarackmag”

(Hunza-Spa Kft. — Soker, Budapest; forgalmazé: VitaFreeNet Kft, Budapest).

200 g, keserli, szarmazasi hely: Pakisztan. A tajékoztatd szerint ,,.Bio koriilmények kozott
termelt alapanyagbol késziilt (...) B17 vitamin cianogén glikozid a rak egyik legfontosabb
ellenszere dr. Krebs szerint (...) sargabarackmagban 2-2,5%, napi 2-5 szem megeldzésként,
betegség esetén 5 kg-ra vonatkoztatva 1 szem, emelkedd mennyiségben...” A tdjékoztatobol
nem tudjuk meg, hogy melyik ,,Krebs” az 6tletgazda és mi az oka az emelked6 adagolasnak.

,,Sargabarackmag-olaj” ,, A természetes B-17 vitaminforras”

(HERBARIUM 2000 Kft. — reform élelmiszerek 100% hidegen sajtolt ndvényi olajbél —
Hajduszoboszl6)

50 ml. A csatolt ,,szakvélemény” szerint ,,a sargabarackmag nagy mennyiségben tartalmaz B-
17 vitamint, amelyet még 1949-ben ifj. Ernst Krebs vegyész fedezett fel. A B-17 vitamin
(nitrilozid) ugyancsak bdségesen all rendelkezésiinkre a kovetkezd ndvényekben: koles,
lucerna, vizizsazsa, keserimandula, alma-, cseresznye-, korte-, szilva és sargabarackmag. A
természetben mégis a zoldfiifélékben taldljuk meg legmagasabb koncentracidban (...) a
rakkutatok érdeklddési korébe keriilt. Szamos kutatas, klinikai tapasztalat tdmasztja ald azt a
tényt, hogy ez a vitamin a szervezetbe juttatva gatolja és meg is 0li a daganatos sejteket.” A
»szakvélemény” szerint ,,csak a rakos sejtek tartalmaznak béta-glikozidaz enzimet”, ami képes
a vitaminbdl eldallitani az 616 hatasu cianhidrogént. ,,Napi mennyisége 200-300 mg (...) a
keser(i magbdl préselt olaj ize a mandulara emlékeztet.” A javallat szerint hasznalhatjuk még:
,,haj, bor, korom erdsitésére, a gyengiilo latasra, s6t nyugat-Eurdpaban hiperaktiv gyermekek
és skizofréniaban szenveddk kezelésében is bevalt szer.” (1? — a szerzd) A témaval a Magyar
Kémikusok Lapja is foglalkozik [98, 267 (2008)], mely szerint a B-17 vitaminnak nevezett
,»Csodaszer” az amigdalinhoz hasonlé mandulasav-nitril glikozid (laetril), ami konnyen bomlik
glikonsavra, benzaldehidre és HCN-re. E szerint nincs bizonyiték arra, hogy a rakos sejtek
»felfokozott enzimaktivitdsanak” kovetkezménye az ,,Onpusztitd” toxikus hatas! (Tovabbi
internetes adatok: vitaminkiraly, b-17, s-barackmag). A hamis tény terjed...

Biocell 10 Buzafiilé Koncentrdatum — ,,Enzyme Active Gel”

(EYOR Kft, Budapest)

Jelszo: ,,egészség és jolét”. ,,Légmentesen lezart tasakban napi adag (...) zsebben elfér.” A
,bio  tonkoly” buzaftibdl frissen kipréselt 1¢, az ,egyediildlld szuszpenzids és
nanotechnologiaval eldallitott” koncentratum tovabbi 0Osszetevoi: ,.csalanfli, citromfi,
zbldarpa, zoldtea, inulin (?), ginseng, D-vitamin, tengeri zdldalga”. A nevek nem pontosak ¢és
nem kovetkezetesek. A szakkifejezések feliiletesek.

,, Cukor-Kontroll”

(LC Hungary Kft., Budapest)

Gyogynovény-kivonatokat tartalmazo étrend-kiegészité kapszula (OETI 1773/2007)

»Fahéj, szegfliszeg, babhéj, kukoricabajusz, csicsoka (gumo? — a szerzd), feketeafonya-levél
kivonatokat  tartalmazo6 )  készitmény (...) keresse a  gydgyszertarakban,
gyogynovényboltokban, drogéridkban (...) magas polifenoltartalma révén elsGsorban 2-es



tipust diabétesz, cukorbetegségre vald hajlam esetén (...) szedése elOsegitheti az egészséges
szénhidrat-cukor anyagcserét (1? — a szerzd), valamint a koros (1? — a szerzd) szabadgyokok
eltavolitasat a szervezetb6l.” (Hirdetve: Gyogyhir Magazin). Lehet az anyagcsere egészséges?
Lehetnek a szabadgyokok korosak?

,,Gyorgy Tea”

(,,Szabo Gyuri bacsi, a biikki flivesember” teai)

,Ez a tea nyolc alatt tartja a cukorszintet (1? — a szerzd), nem kell félni a szovédményektol
(...) még Németorszdgbol és Dubaibdl is érdeklédnek (...) torzskonyvezte az Orszagos
Gyogyszerészeti Intézet, amely azt jelenti, mostantdl a patikakban is lehet kapni, ha
megrendelik...” — igy ir a kommentar (Blikk Egészség 2008/3, 37. oldal). Megtévesztd a
szoveg, talan sokan el is hiszik...

Cactuslim

(Bioextra Kft., Budapest)

Fogyasztd kapszula, 60 db, egy kapszula 500 mg kaktuszrostot tartalmaz. ,Kiszirunk a
kilokkal (...) egészség alaparon (...) specialis, szabadalmaztatott eljarassal késziilt természetes
("? — a szerzd) kaktuszrost (...) tulsulyos cukorbetegeknek kiilondsen ajanlott.” Van nem
természetes kaktuszrost is? Vajon mindegy, hogy milyen kaktuszrél van sz6?

Gozkamra teakeverék, Kondis tea, Férfi teakeverék, Karcsu tea, Anyatea
Ar-Tér Bt. (Hodmezovasarhely)
Jelmondata: ,,inni és hinni” ...

Potenzia — férfivitamin

(QUANTUMPharma Kft. Budapest)

OETI altal nyilvantartott készitmény. Az Osszetétel: ,vitaminok, asvanyi anyagok,
gyogynovények”, pontos megjelolés nélkiil. Vajon ennyi elég?

Pannonicum Eleteré Por

(Live Hungary Kft, Budapest)

,»Qyogyszertarakban is! Nem taplalék-kiegészitd, természetes élelmiszer”. 0-34°C-on
vakuumszaritassal késziilt porkeverék, 20-féle gyiimdlesbél és 20-féle zoldségbdl (mind a 40
novény neve szerepel a feliraton — a szerzd), vizben feloldva 2-szer 1 teaskanallal. ,,Lébojt
karas szer, tisztitd, salaktalanitd, a szervezetet erdteljesen vissza lugositd hatdssal bir,
bbségesen tartalmaz enzimeket, rostokat is”. Konkrétumok nélkiil joggal van hianyérzete az
alkalmazonak, még akkor is, ha a hasznalt novények nevét megtudjuk!

Body Line fogyaszto szerek

(Direct Best Sellers Magyarorszag Kft, Gyor)

Futarpostaval 48 oran beliil, sms- vagy telefonrendelés nyoman, kiilon ajandékkal eljut a

megrendel6hdz, novekvo arakkal a kivant fogyas aranyaban (normal kara 12 kilé fogyés,

intenziv 12-20 kg, szuperintenziv 20-30 kg, radikalis 30 kg felett, ,,Ez mar — tavalyi aron —

12780 Ft” csabitd kedvezménnyel. Termékek pl.

— Body-forming herb-tea, Distillato di Erbe — étrend-kiegészitd cseppek, eldallitas helye:
San Marino (!);

— Zaktival tabletta — kizarolagos ujdonsag, ,,minden tabletta odébbtolja az 6n mérlegén a
mutatot 1 kg-al (1?7 — a szerzd) balra! Egy ilyen szerrdl almodtunk! Végre megértiik!”;

— Redox tabletta — ,,a szd szoros értelmében feloldja a zsirokat a szervezetben, mintha
természetes oldoszer volna”. (1? — a szerzd)

— Fructan — 100% tiszta gytimolcssavak + guava koncentratum (1? — guava Psidium
guajava, netin guarana, Paullinia cupana lehet? — a szerzd) ,,...a kuara titka: 6
gylimdlcssav zsirevd enzimjei: grapefruit, citrom, mango, narancs, ananasz, papaya (...)
egy hires orvos, dr. Pierre Grimaldi felfedezte az elképeszté gyiimolcssavakat (...) hiper-



gyors fogyokura, hetente 7 kilo!” . A gyiimolcssavak felfedez6jének neve tehat bevonult a
,,csodaszerek” torténetébe.

Kombuflavonoid

(Jakab, Viva Natura World Kft, Fot)

Antioxidans hatasu, étrend-kiegészitd kombucha koncentratum + 9 féle gylimolcstaj
bioflavonoidjai. Ajanlasban: ,,Parkinson ¢s Alzheimer kor” esetén!

Olimpic Stem X Cell Terapidas Csomag

(Olimpiq Institute Kft., Eger)

. Ossejt terdpia, Gssejtszaporitds és védelem étrend-kiegészitd segitségével”. ,,CellFlavin
sejtvédd és STEM Jssejt szaporit, komplex terdpidhoz” (OETI szam: 2570/2007, 2571/2007)
- kb. 10-30 ezer Ft/termékcsomag. Feltalalo: Szabo Ldszlo (Eger, nem Pécs!) A Gyogyhir
Magazin 2008/1. szama szOveges €s képes hirdetést jelentet meg a ,,vilagszenzaciorol”,
tovabba a Flavin 7-r6l. Az internetr6l megtudjuk, hogy készitmények tomegét, koztik
rakellenes termékek egész sorat forgalmazza a cég.

Immunerdsito Filter tea és mas, uj filteres teakészitmények

(Herbaria, Budapest — Székkutas), Joshi Bharat ajanlasaval (TV hirdetéssel is)

Az immunerdsitd (angolul is olvashaté a megtévesztd ,,immunizing” megnevezés!) egyik
komponense, a Cyclopia intermedia (honeybush = mézbokor, Fabaceae) drogja énmagaban is
beszerezhetd (akar internetes rendeléssel). Szaritott viragjat és levelét forgalmazzak. A
novényfaj Dél-Afrikaban honos, hegyvidéki lejtdkon él, védelemre szorul, emiatt probaljak
termesztésbe vonni. A teakészitmények dobozan sem OETI-, sem OGYI-megjelolés vagy
utalas nincs!

., Classic Hit” termékcsalad

(Vision International People Group, Litvania)

Ezek internetes vasarldssal hozzaférhetd, étrend-kiegészitd gydgyndvénykészitmények

(kapszulak dobozban, teakeverékek stb.), ,,biologiailag aktiv étrend kiegésziték”. Néhany

példa:

— Detox — Macskakarom: méregtelenitd, ,,bizonyitottan” citosztatikus, minden betegségre
jotékony (1? — a szerzb). ,,1995-ben az USA-ban az Uncaria tomentosa az év
gyogynovénye!” Tartalom megjelolése: 387,5 mg €10, organikus
macskakarom”/kapszula.

— Antiox — Pafranyfeny6: ,,mind a 9 ismert szabadgyokot lekoti” (melyek ezek? — a szerzd),
még vitaminokon kiviil sz616torkdlyt és ,,Se tartalma”™ élesztot is tartalmaz.

Arcocaps étrend-kiegészito termékesalad - Fitoterapias rendszer

(Arcopharma, Franciaorszag — forgalmazé: Cremum Pharma Kft (Budapest, Erd)

Fagyasztva orolt gydgyndvényporok metil-celluloz kapszulaban, kb. 20 féle (egy-egy
gybgynovény pora, nem keverékek), pontos hatasleirdssal! OGYI vagy OETI megjelolése
nélkill forgalmazzak. Egyik termékiik, a Vitiven gél ,visszér problémakra” alkalmas
(vOrdsszolo, Hamamelis = magyar neve csodamogyoro, vadgesztenye €s szurds csodabogyo
kivonatokbol készitik), ennyit tudunk meg az ismertetokbol.

Emlitést kell tenni arrol is, hogy az irott sajtonak, a napi hirlapoknak a feleléssége is egyre
nagyobb. Az olvaso ugyanis természettudomanyosan nem mindig olyan miivelt, hogy képes
legyen megitélni a cikkir6 szandékat. Ujabban ,kedves szinfoltja” a disznovény-
prospektusoknak a kiilonleges, eddig kevésbé ismert haszonnovények propagalasa. Ezekbdl uj
taplalékforrasokat ismeriink meg, a kiilonlegességek telepitéséhez megndé a kedviink. A
postan kiildott, igen szép kidllitdsu disznovény-arjegyzékekben a szines fényképek mellett
gyakran olvashatunk gyogyhatasrol is. Csupan egy példa érzékelteti, hogy e vonatkozasban
ezek sem bdvelkednek tul hiteles informécioban.
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Goji-Bogyo — csodabogyé a Himaldjabol, a boldogsag bogyoja

A ,Ningxia Wolftberry — a tokéletes taplalék™ cimii (Gary Young, 2008, Vitafree) konyv két
kiadasban jelent meg magyarul, kétes ¢és feliiletes informacidkkal csabitva az olvasot
[,,szivbetegségre, rak ellen, kronikus faradtsag, depresszid, cukorbetegség esetén (...) erdsiti
az immunrendszert, afrodiziakum (...) segiti a fiatalossag és szépség megdrzését!”] A névény a
Lycium chinense Mill. — kinai 6rdogcérna. Nalunk a Lycium barbarum — 6rdégcérna (népi
nevén semfiisemfa) kozonséges sovénynovény. Mindkét novény a Solanaceae csaladba
tartozik (2. dbra). Az Eurdpaban, igy hazankban is meghonosodott, ugyancsak Kinabol
szarmazé kozonséges ordogcérnaval gyakran Osszecserélik. Bogyoterméseik aszalt allapotban
szemmel biztonsagosan csak nagy gyakorlat birtokaban kiilonboztetheték meg. Még nincs elég
bizonyiték arra, hogy a kinai 6rdogcérna termése nem tartalmaz atropint és szkopolamint,
szemben a nalunk honos ordogcérnaval. A katalogus azonban nyugodt lelkiismerettel kozli,
hogy naponta 10 gramm szaritott bogy6 (pl. miizlibe keverve) ,,j0 kdzérzetet biztosit”. Az
internetrdl azt is megtudjuk, hogy a szaritott gylimolcs beszerezhetd, pl. a ,,ShopMania
Ko6zosség-tol.

Az Osszedllitds korant sem teljes. A felsorolt példak érzékeltetik, hogy a gyogyndvény-
készitmények, taplalék jellegli termékek, sot kertészeti szaporitdanyagok vonatkozéaséban a
hazai valaszték egyre gazdagabb. Jelezni szeretném viszont azt, hogy nagy sziikség van a
kritikai szemléletre és a novényi eredetli termékek hasznalatara vonatkozé ismertetdk hiteles
¢s korrekt megfogalmazasara.
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