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Alapfogalmak

« Evidence-based medicine (EBM)

« Tényeken alapulo orvoslas

« Tudomanyos alapu gyogyitas

« Bizonyitékra alapozott gyogyitas
« Bizonyitek alapu orvoslas




Evidence-based medicine
(EBM) definicioja
« Az egyedi beteggel kapcsolatos klinikai

dontéshozatal olyan megkdzelitési modja, mely
soran:

a legmegbizhatobb, szisztematikusan feldolgozott
tudomanyos bizonyitékok ismeretében,
az egyeni klinikai tapasztalat felhasznalasaval,

a beteggel konzultalva dontjik el, hogy melyik
lehet6seg a leghatasosabb, leghatékonyabb és

legmegfelelébb az adott beteg szamara.
» Muir Gray, 1997




Systematic
Reviews

Topics
[Evidence Syntheses]

Critically-Appraised Individual
Articles [Article Synopses]

Randomized Controlled Trials
(RCTs)

Cohort Studies

Case-Controlled Studies
Case Series / Reports

Background Information / Expert Opinion




Szomagyarazat

« Case-control study: Eset-kontroll
vizsgalat

Etioldgiai vizsgalat, ahol a vizsgalatba a
kivalasztott betegségben szenvedé embereket
vonnak be (eset csoport), majd olyan, a
betegségtél mentes személyeket valasztanak
mell€jiik, akik reprezentaljak azt a populaciot,
ahonnan az esetek szarmaznak (kontroll
csoport).




Szomagyarazat

« Cohort study: Kohorsz vizsgalat

Etiologiai vizsgalatok azon tipusa, ahol a
vizsgalat kezdeten a kivalasztott
populaciot a vizsgalat szempontjabol
relevans expozicionak kitett és ki nem
tett személyek csoportjara osztjak.




Szomagyarazat

« Randomised Controlled Clinical Trial:
Randomizalt Kontrollalt Klinikai
Vizsgalat

Intervencios vizsgalat, ahol a vizsgalatban
résztvevd személyeket a vizsgalo
veletlenszerlien osztja be kisérleti és kontroll
csoportokba. A kisérleti csoportban
meghatarozott terapias vagy preventiv
beavatkozas torténik, mig a kontroll
csoportban nem.




Szomagyarazat

« Meta-analysis: Meta analizis

Kiilonboz6 vizsgalatok eredményeit
szisztematikusan 6sszegylijt6, osszesitoé és
elemz6 eljaras.




Szomagyarazat

- Bias: Hiba/Torzitas

Egy epidemioldgiai tanulmany barmely
fazisaban keletkez6 tényezd, amely
kovetkezteében a vizsgalat eredmenye eltér

a valosagtol.




Szomagyarazat

. Odds ratio: Esélyhanyados

ezélyhanyados =

b o= c

a = exponaltak szama az esetek kozott

b = exponaltak szama a kontrollok kozott

Cc = nem exponaltak szama az esetek kozott

d = nem exponaltak szama a kontrollok kozott

2 csoport 0sszehasonlitasa egy esemeny
bekovetkezesének valoszinlisege szempontjabol

relativ kockazat mérésére hasznalt mutato




Szomagyarazat

« Confidence interval (CI):
megbizhatosagi tartomany

A valos ertek hatarértékeit jeloli, altalaban a
95%-0s tartomanyban




Szomagyarazat

« Absolute Risk Reduction (ARR):
abszolut kockazat csokkenés

Kontroll €s a kezelt csoportok kockazata
kdzotti abszolut szamtani kiilonbséget adja
meg




A jo kérdeés kulcs a jo valaszhoz

patient: a beteg maga vagy a probléma
intervention: a beavatkozasok
comparison: az uj és standard
modszerek 6sszehasonlitasa
outcome: varhato/elvart kimenetel
setting: az ellatas tipusa (pl. jardbeteg)




Keresesi lehetésegek

« Adatbazisok: Cochrane adatbazis (meta is)
Medline/PubMed
PubMed szlir6é/logikai lehetésegek

« Medical Subject Heading (MeSH): szokeres6

« Memorial Sloan-Kettering Cancer Center
Komplementer és integrativ medicina is

PICOS szavakkal keressunk!




Ajanlott modszerek klinikai
kérdéesek megvalaszolasahoz

Klinikai kérdésfelvetés

Javasolt vizsgalati forma

Terapia

Randomizalt kontrollalt tanulmany,
eset-kontroll, kohorsz, eset
tanulmanyok

Diagnozis

Referens modszerrel osszevetés
(vak eljarassal)

Etiologia

Randomizalt kontrollalt tanulmany,
kohorsz, eset

Prognozis

Kohorsz, eset-kontroll, eset
tanulmanyok

Prevencio

Randomizalt kontrollalt tanulmany,
eset-kontroll, kohorsz, eset
tanulmanyok




Hatekonysag becslése
grafikusan

relativ csokkenés relativ novekedés
«q £

A esetben atfed,
nincs szignifikans
kiilonbség

B esetben
szignifikans
kiilonbség

06 07 08 09

Esemenyrata LAM 2004;14(12):850-856.




EBM a gyogyszeres terapia
donteshozatalaban

« Van bizonyiték a kedvez6 hatasra: végezni
kell

« Nincs bizonyiték a kedvez6 hatasra,

bizonyitott a kedvezé6tlen vagy karos hatas:
nem szabad vegezni

 Nincs elegendé bizonyiték egyikre sem:
legyink konzervativak (mar ismert
készitményt adjunk)

David Eddy. Formulary 2002;37:525-30




EBM problemai a malignus
betegsegek peldajan bemutatva

« In vitro sejtes
modellek

. Allatkisérleti modellek

Nem valddi modellje
sem a

betegségnek,

sem az

embernek




EBM problemai a malignus
betegsegek peldajan bemutatva

 Esettanulmanyok

Fontosak, de az egyének eltéré valaszkészsegét
tukrozik

 Eset — kontroll vizsgalatok

Valdjaban van igazi kontroll csoport?

« Kohorsz vizsgalatok

Homogén expozicido, homogén populaciok?
« Randomizalt klinikai vizsgalatok

Etikai kérdes a placebo csoport .




EBM problemai a malignus
betegsegek peldajan bemutatva

« Medfigyelések, bizonyitékok szintézise

Szubjektiv megitélés, statisztikailag szignifikans de
az egyeén szamara jelentds kilonbség, nem veszi
figyelembe pl. az életminéséget

« Meta analizis
Oridsi adattdmeg, hordozva az 6sszes hibat —

értelmezési problémak LA




EBM kontra egyen

EBM-nek van létjogosultsaga, egzakt
kapaszkodo

Folyamatosan frissiil (Cochrane adatbazis) és
hozzaférhet6

Segiti a diagndzis felallitasat, diagnosztikus
és terapias ajanlasokat ad

De ne feledjik: betegeket (egyéneket)
gyogyitunk és nem evidenciakat!




Gyogyszeres vagy
komplementer?

« A terapia egyseges!

 Nincs alternativ medicina

 Nil nocere elve

« A legmagasabb szintli tudas sziikseges

« A lehet6 leghatékonyabb és legkevesbé
artalmas terapia, egyénre szabottan az
idealis




Komplementer gyogymodok
alapjai

A szervezet egyensilyanak athangolasa

1. Bemenet megvaltoztatasa
2. Indukcio
3. Kimenet valtozasa

(Ingerterapia)




Komplementer medicina helye a
modern orvoslasban

e Modern medicina kevésse lefedett
terlletei

e Kronikus degenerativ betegsegek

e Taplalkozassal, eletmoddal dsszefliggo
(civilizacios) betegségek

e Pszichoszomatikus betegségek

e Rehabilitacio

e Eletmindség javitdsa, adjuvans terapidk




Komplementer medicina,
modern orvoslas egyiitt

e Rheumatoid arthritis

e Diabetes mellitus (2)

e Magas vernyomas, érelmeszesedeés
e Daganatos betegségek

e Nem sulyos infekciok

e Gyogyszer mellekhatasok enyhitése
e Emeésztorendszeri betegsegek

e Alvaszavar, szorongasos allapotok




Komplementer medicina,
modern orvoslas egyiitt

A kiegészitdo modszerek csak egyéertelmu
diagnozis ismeretében és egyeni
merlegelés alapjan alkalmazhatok

A modszerek nem interferalhatnak a
modern terapiakkal




A laboratorium helye a
donteshozatalban -
interferencia

« Diabetes mellitus (2) példaja
« Ginkgo biloba kontra diabetes

Ehgyomri glukdz, fruktézamin, HgbAlc,
mikroalbuminuria, C-peptid, inzulin

« Fokozott inzulin metabolizacio,
hiperglikemia: nem javasolt!




Osszegzés

« Az EBM egyarant alkalmazhato a modern
orvoslasra és a kiegészité gyogymodokra

« A helyes terapias eljaras kivalasztasakor
csak hiteles adatokra tamaszkodjunk

o A sajat tudas és egyeni tapasztalat
birtokaban mindig kritikusan értékeljik az
EBM kovetkeztetéseit, ajanlasait




