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Alapelvek — komplementer
modszerek alkalmazasa

« Evidence-based medicine (EBM)
elvei érvenyesek!

« Modern gyogyszeres terapia kontra
komplementer terapia kérdése




Alapelvek — komplementer
modszerek alkalmazasa
 Orvosi diagnozis ismerete, altalaban

kronikus, életet kozvetlenil nem
veszelyeztetd betegsegek

« Lehetséges interakciok ismerete

« Parhuzamosan veégzett gyogyszeres
terapia ismerete

« Lehetdleg torzskonyvezett gyogyszer
vagy OGYI engedélyes terméek
alkalmazasa




Alapelvek — komplementer
modszerek veszélyei

« Kisgyermekkor: modern terapia
elhagyasa, helyettesitése

« Malignus daganatok: modern kezeles
helyettesitése, taplalék kiegészitok,
,rakellenes” szerek tulértekelése

 Tuladagolas, egyittes gyogyszeres

kezelés: verzes, maj- vesekarosodas,
hiperglikemia, anafilaxias reakciok




Laboratoriumi monitorozas|
sziikseges

Fels6léguti infekciok: gyulladasos markerek,
verkep, sullyedes, vas, transzferrin, PT (INR)

Emésztérendszeri betegsegek: ion haztartas,

sav-bazis egyensuly, Ca, vérkép, gyulladasos
NEILGEL

Diabetes (2): plazma glukdz, HgbAlc, C-
peptid, mikroalbuminuria, vesefunkcio

Autoimmun betegsegek: CRP, sillyedes,
komplement rendszer, autoantitestek




Table 7

Potential Interactions Between Various Dietary Supplements and Nutraceuticals

and Some Common Conventional Medications*

Medication Dietary supplements and nufraceuticals

Anticonvulsants Borage oil, evening primrose oil, shankapulshpi, biotin, folate, vitamins B, and D

Barbiturates Valerian

Benzodiazepines Valerian, kava root, grapefruit juice

Bisphosphonates Bonemeal, calcium, ipriflavone, iron, magnesium

Corticosteroids Aloe latex, buckthom bark and berry, cascara, fenugreek, licorice root, Ephedra,
Echinacea, 7inc

Cyclosporine St. John's wort

Digoxin Digitalis, Ephedra, guar gum, hawthorn, licorice root, pectin, psyllium, kyushin,
plantain, uzara root, ginseng, St. John's wort

Estrogens Androstenedione, grapefruit juice, chasteberry, fenugreek, licorice root, Panax
ginseng, saw palmetto, Siberian ginseng

Glitazones Inositol, niacin

Heparin Goldenseal

[nsulin Chromium, ginseng

Kolcson-
hatasok

Nutraceutical Guidelines,
Endocr Pract. 2003;9(No. 5) 427



-

[ron St. John's wort, saw palmetto

Lithium Caffeine, coffee, guarana, psyllium

Metoclopramide Chasteberry

Oral contraceptives St John's wort

Oral hypoglycemics  o-Lipoic acid, devil's claw, Ephedra, fenugreek, feverfew, garlic, ginger, Gotu

EE HE
Kola, guar gum, horse chestnut seed, licorice root, Panax ginseng, psyllium, KO I CSO n -

Siberian ginseng, stinging nettle, karela, inositol, niacin

Proton pump inhibitors  Bonemeal, calcium, indole-3-carbinol, iron, vitamin B, h a t a SO k

Spironolactone Licorice
SSRIst St. John's wort
Statins Red yeast (Monascus), grapefruit juice, pectin, coenzyme Q10, vitamin C
Tetracycline Calcium, iron, manganese, magnesium, pectin
Theophylline Ipriflavone, vitamin B,
Thiazides Ginkgo biloba
Thyroid hormone Bugleweed, red yeast, kelp, calcium, iron, bonemeal Nutraceutical Guidelines,
Endocr Pract. 2003;9(No. 5) 427
Warfarin Garlic, Ginkgo biloba, devil's claw, dong quai, Panax ginseng, vitamin E, feverfew,

vitamin K, borage oil, Chlorella, coenzyme (10, curcuminoids, evening
primrose oil, flaxseed oil, tocopherols, hemp seed oil, inositol, iodine, niacin,
psyllium, tiratricol, wheat and barley grass, chondroitin




Komplementer gyogyitasi
rendszerek

« Fitoterapia
« Hagyomanyos kinai orvoslas
« Intenziv taplalkozasterapiak

(minden novény ,,potencialisan” gyogynoéveny)
« Homeopatia
« Aromaterapia
« Mikrobioldgiai terapiak
« Oralis enzimterapia




Intenziv taplalkozasterapiak

« ,Overnutrition”: a szervezet szamara hasznos
nutriensek tobblet-bevitele és a karos

komponensek Kii
Z6meben novényi
asvanyi egyensu

tatasa
orotektiv anyagok bevitele €s

y megteremtese

o Iranyitott katabolizmus: bdjtkurak a felesleges
és karos komponensek fokozott kiliritése




Homeopatia

o Vitatott gyogymaod, ingerterapia, jelatadas
Placebo hatas?

Mas terapias beavatkozassal egyitt nem
hasznalatos

Veszelytelen
Sajat diagnosztikus rendszerrel bir

« Csak homeopatias modszerrel torteno
diagnozis utan adhato (kiképzett homeopata
Orvos)




Aromaterapia

« Illoolajokkal tortend kezelés
o Elsosorban kilsoleges hasznalatra

« Belsoleg kisgyermekkorban nem javasolt,
felnotteknél is orvosi ellenorzes mellett

« Anafilaxias reakcio veszélye

« Hatékony antimikrdbas terapia




Aromaterapia

Thymus vulgaris
Ill6olaj higitas etanollal

Staphylococcus aureus

Kontroll: Corsodyl

10ul/korong

MRSA ellen is!




Helyettesithet6seg —
Antibiotikumok

Fitoterapia
« AO7  Hasmenés, gyulladasos
belbetegsegek

Agrimonia eupatoria, Salvia officinalis
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Helyettesithetoseg —
immunstimulansok, nyakoldok

Fitoterapia
« RO5  Kohoges es ,,meghdilés”
Echinacea fajok, Plantago fajok




Helyettesithetéséeg —
immunrendszerre hato szerek

Telitetlen zsirsavak
e« L Immun modulatorok
Gamma linolénsav (GLA): Oenothera biennis,

Borago officinalis, Ribes nigrum mag olajok




Helyettesithetéség — adjuvans
CELELGEIRGE DI

Homeopatia
« L A kemo - radioterapia nyalkahartya
mellékhatasainak csokkentése

Traumeel S (Atropa belladonna, Arnica
montana, Echinacea purpurea, Hypericum
perforatum) szajoblogeto szer




Fitoterapia es rheumatoid
arthritis - EBM

There is moderate evidence that oils

containing G
borage, or b

A (evening primrose,
ackcurrant seed oil) afford

some benefit in relieving symptoms for

RA

www?2.cochrane.org/reviews/en/ab002948.html




Fitoterapia es irritabilis bel
szindroma - EBM

Some herbal medicines may improve
the symptoms of irritable bowel
syndrome. However, positive findings
from less rigorous trials should be
interpreted with caution due to
inadequate methodology, small sample
sizes, and lack of confirming data.

http://www2.cochrane.org/reviews/en/ab004116.html




Homeopatia és daganat terapia
mellékhatasainak csokkentése
- EBM

Two studies with low risk of bias demonstrated
benefit: one with 254 participants demonstrated
benefits from calendula ointment in the prevention

of radiotherapy-induced dermatitis, and another
with 32 participants demonstrated benefits from
Traumeel S (a complex homeopathic medicine)
over placebo as a mouthwash for chemotherapy-
induced stomatitis.

http://onlinelibrary.wiley.com/o/cochrane/clsysrev/articles/CD004845/frame.html




Osszegzés

« Csak garantaltan ismert 6sszetétel(,
tisztasagu eés min6segl termek alkalmas
helyettesitésre

« Taplalék kiegészit6t lehetdleg ne adjunk

« Tamaszkodjunk a tudomanyos eredményekre
és a klinikai tapasztalatokra

« A népgyogyaszati megfigyelések is hasznosak
lehetnek

« A gyogyitas miveészet, hallgassunk az
intuiciokra is




