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Mindig az egész szervezet betegsegeének kell
tekinteni a folyamatot

A szervezet valaszkészsege donté mind a
lefolyasban, mind a gyogyszeres terapiaban




A daganatos betegseg
kialakulasanak folyamatai

Egyetlen sejt - finom genetikai valtozasok:

onkogének, szuppresszor gének, idegen
gének, stb —— transzformacio

A szervezet valasza: életkor, nem, eéletmad,
vallasi/szocialis helyzet, kornyezeti
artalmak ——— latencia szakasz

JPermissziv” allapot kialakulasa

l

proliferacio




Malignus daganatos betegsegek:
kiegeszit6 terapia elvei

« Mindig a modern terapiaval egyiitt kell
alkalmazni

« Nem interferalhat a modern terapiak
hatasmechanizmusaval

« Csak az EBM szempontjainak megfelel
modszerek alkalmazhatok

« A kiegészité modszer is lehet veszélyes:
kontraindikaciok ismerete!




Malignus daganatos betegsegek:
kiegeszit6 terapia elvei

« A malignus folyamat nem immunolodgiai
kérdes
Apoptozis indukcio, metasztazis gatlas

Palliativ terapia — mellekhatasok
csokkentése (infekciok is)

Egeszséges sejtek védelme, sejtregeneracio
Hosszu tavu prevencio a relapszus ellen




Mit nem szabad adnunk?

« Sejt proliferaciot el6segité komponensek
B,, vitamin parenteralisan

Koncentralt vaskéeszitméenyek

RNS szintézist fokozo szerek (szilimarin?)
Magas Na tartalmu készitmények

Epesav szintézist/elvalasztast erésen fokozo
szerek (telitett és telitetlen zsirsavak nagy
ddzisban)




Milyen terapias lehet6segek
vannak?

« Fitoterapia

« ,,Overnutrition”: intenziv taplalkozas
athangolas (Na/K egyensuly is)

« Antioxidansok bevitele (koenzim Q10 nagy

dozisban)
« Protektiv névenyi és asvanyi anyagok
« Oralis enzimterapia
« Mikrobiologiai terapia




Oralis enzimterapia

Wobe Mugos E

Borju thymus, marha és diszno pancreas,
papaya gyumolcs kivonata

Adagolas: 3 x 3-5 t./nap étkezés elott 1
Oraval
Mellékhatasok: allergias, emésztérendszeri




Oralis enzimterapia hatasai

o Immun modulacio
« NK sejt és makrofag aktivitas fokozasa
o Anti — inflammatorikus

Adhézios molekulak, citokinek,
immunkomplexek modulalasa

Direkt onkolitikus
Fibrinolitikus, mikrocirkulaciot novelo
Metasztazis gatlas




Oralis enzimterapia

o Colon carcinoma, 1242 beteg,
multicentrikus kohorsz tanulmany

» Eletminéség javulasa, terapia
mellekhatasainak csokkenese, elettartam
novekedese a kontroll csoporthoz kepest

« Cancer Chemother Pharmacol. 2001 Jul;47 Suppl:S55-63.




Oralis enzimterapia

e EmI6 carcinoma, 2339 beteg, multicentrikus
kohorsz wzsgalat

« Mellékhatasok, relapszus, metasztazis
csokkenése,

eélettartam ndvekedése a kontroll csoporthoz
képest

« Cancer Chemother Pharmacol. 2001 Jul;47 Suppl:545-54.




Oralis enzimterapia

o Myeloma multiplex, 265 beteg (I-III st.)
kohorsz vizsgalat

 Halalozas 60%-o0s csokkenése a vizsgalat
alatt, jobb kemoterapias valasz, hosszabb
remisszio, igeretes uj terapias modalitas

« Cancer Chemother Pharmacol. 2001 Jul;47 Suppl:S38-44.




Mikrobiologiai terapia

Kedvezo mikrobiologiai egyensuly kialakitasa
acidofil baktériumok rendszeres bevitelével

Probiotikum: ,,az életért” mikroorganizmusok

Prebiotikum: (pl. inulin, frukto-oligo-
szacharidok)

Ca, vas felszivodas segitése




Mikrobiologiai terapia hatasai

« Szerves savakat (tejsav, ecetsav, stb.) és
antibakterialis faktorokat termelnek

« Gatoljak a patogén gombak és baktériumok
elszaporodasat

« A karos anyagcseretermekek (pl.
kénhidrogen, putreszcin, epesav lebontasi
termékek) szintjet csokkentik

« Daganat megeloz6 hatasuk van
« Helyreallitjak a bélfal permeabilitasat




Alkalmazott probiotikumok

Lactobacillus plantarum
Lactobacillus salivarius

Bifidobacterium longum
Lactobacillus acidophilus

Bifidobacterium bifidum
Lactobacillus sporogenes
Lactobacillus rhamnosus

Laktoferrin, lizozim




Probiotikumok és colon
carcinoma

« Toxikus fehérje metabolizacios termekek
csokkentése (szulfidok, fenolos- és indol
szarmazekok)

« Szénhidrat bontas fokozasa

« Proliferativ hatasu epesav metabolitok
csokkentese

o Colon carcinoma kockazat csokkentése

« Mol Nutr Food Res. 2011 Jan;55(1):46-57. doi: 10.1002/mnfr.
201000451. Epub 2010 Nov 23.




Probiotikumok és béelbetegsegek

« Antibiotikum vagy fertozeés okozta hasmeneés
Irritabilis bél szindroma
Etel allergidk (bdrtiinetek)
Gyulladasos béelbetegsegek (pl. Crohn)

Kemoterapia adverz hatasai (gombas,
bakterialis kolonizacio)

Probiotikumok és laktoferrin kedvezo hatasa

« Am J Physiol Gastrointest Liver Physiol. 2010 Jun;298(6):G807-109.
Epub 2010 Mar 18.




Telitetlen zsirsavak (PUFA)

o TObbszorosen telitetlen esszencialis
zsirsavak, n3 és n6 sorozat

FIG. 1 OMEGA-3 AND OMEGA-6 FATTY ACIDS
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PUFA metabolizmus
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Emlérak kockazata és napi
zsirbevitel
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Emlérak kockazata es PUFA
bevitel

n3/n6 helyes aranya és mennyisége
Fermentalt tejtermékek fogyasztasa
NOvényi antioxidansok bevitele

72571 egészseges n6 kovetese, kohorsz
tanulmany

Int J Cancer. 2011 Mar 15;128(6):1434-41. doi: 10.1002/ijc.25703. Epub 2010 Nov 23.




Autoimmun betegségek és PUFA
bevitel |

« Glomerulonephritis modell és klinikai
tanulmanyok

« N3 halolaj szupplementacidé megakadalyozza
az IgA nephritist, csokkenti az IL-6 valaszt.
Klinikai tanulmanyok egy részeben hatekony

« Prostaglandins Leukot Essent Fatty Acids. 2010 Apr-Jun;82(4-6):251-8. Epub
2010 Mar 1.




Immunstimulans terapia

Y AN |

kontraindikacioi

« Echinacea készitmények

« Ne adjuk autoimmun betegségekben,

kemoterapia alatt, sulyos
majkarosodasban, fennall a gyogyszer
interakcio veszeélye is

o Arch Dermatol. 2004 Jun;140(6):723-7.




Antioxidans terapiak
« Flavonoidok, polifenolok, karotinoidok, E vitamin, Q10,
szelén, cink, stb.

« Daganat prevencio taplalek kiegészitékkel?

No convincing evidence that antioxidant supplements prevent
gastrointestinal cancers. On the contrary, antioxidant
supplements seem to increase overall mortality.

« A természetes formaban vagy ahhoz kozeli 6sszetetelben
bevitt antioxidansok hatekonyabbak, mint az izolalt
készitmeények (pl. béta karotin)

http://www2.cochrane.org/reviews/en/ab004183.html




Osszegzés

Az €élet sokkal bonyolultabb, mint egy
kisérletes modell

vagy akar egy tudomanyos adatbazis




